
 
Календарный тематический план 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

туристско-краеведческой направленности 

 

«ЮнТур» 

 на 2025-2026, 2026-2027 учебный год. 

1 год обучения 

Группа 1, 2 

 

Дата № Форма занятия 
Кол-во часов 

Тема занятия 
Форма 

контроля практ теор 

10.01.2026 1 

Беседа 

практическое  

занятие 

3,0 1,0 Инструктаж по ТБ. 

Первая доврачебная 

помощь. Горные 

лыжи 

наблюдение 

обсуждение 

17.01.2026 2 

Беседа 

практическое  

занятие 

3,0 1,0 Безопасность 

походов. Горные 

лыжи 

наблюдение 

обсуждение 

24.01.2026 3 

практическое  

занятие 

3,0 1,0 Безопасность 

походов. Горные 

лыжи 

индивидуальная  

проверка 

31.01.2026 4 

практическое  

занятие 

3,0 1,0 Безопасность 

походов. Горные 

лыжи 

взаимоконтроль 

07.02.2026 5 

Беседа 

практическое  

занятие 

3,0 1,0 Безопасность 

походов. Горные 

лыжи 

наблюдение 

обсуждение 

14.02.2026 6 

практическое  

занятие 

3,0 1,0 Безопасность 

походов. Горные 

лыжи 

индивидуальная  

проверка 

21.02.2026 7 

практическое  

занятие 

3,0 1,0 Безопасность 

походов. Горные 

лыжи 

взаимоконтроль 

 

28.02.2026 
8 

Беседа 

практическое  

занятие 

3,0 1,0 Спортивный 

семейный  праздник 

наблюдение 

обсуждение 



 

 

07.03.2026 
9 

практическое  

занятие 

3,0 1,0 Безопасность 

походов. Горные 

лыжи 

взаимоконтроль 

 

14.03.2026 
10 

практическое  

занятие 

3,0 1,0 Безопасность 

походов. Горные 

лыжи 

взаимоконтроль 

 

21.03.2026 
11 

Беседа 

практическое  

занятие 

3,0 1,0 Безопасность 

походов. Лыжный 

туризм 

наблюдение 

обсуждение 

 

28.03.2026 
12 

практическое  

занятие 

3,0 1,0 Безопасность 

походов. Лыжный 

туризм 

взаимоконтроль 

 

04.04.2026 
13 

практическое  

занятие 

3,0 1,0 Безопасность 

походов. Лыжный 

туризм 

взаимоконтроль 

11.04.2026 14 

Беседа 

практическое  

занятие 

3,0 1,0 Закрытие лыжного 

сезона «Биатлон» 

наблюдение 

обсуждение 

18.04.2026 15 

практическое  

занятие 

3,0 1,0 Безопасность  

походов. Водный 

туризм 

индивидуальная  

проверка 

25.04.2026 16 

практическое  

занятие 

3,0 1,0 Туристские  

соревнования. 

Туристский слет 

взаимоконтроль 

02.05.2026 17 

Беседа 

практическое  

занятие 

3,0 1,0 Безопасность 

походов. 

Водный туризм 

наблюдение 

обсуждение 

16.05.2026 18 

практическое  

занятие 

3,0 1,0 Безопасность 

походов. 

Водный туризм 

индивидуальная  

проверка 

23.05.2026 19 

практическое  

занятие 

3,0 1,0 Безопасность 

походов. 

Водный туризм 

взаимоконтроль 

05.09.2026 20 

Беседа 

практическое  

занятие 

3,0 1,0 Урок безопасности 

Подготовка к 

реализации 

профориентационно

го минимума 

наблюдение 

обсуждение 

12.09.2026 21 
практическое  

занятие 

3,0 1,0 Горный туризм индивидуальная  

проверка 

19.09.2026 22 
практическое  

занятие 

3,0 1,0 Горный туризм взаимоконтроль 

26.09.2026 23 

Беседа 

практическое  

занятие 

3,0 1,0 Горный туризм наблюдение 

обсуждение 

03.10.2026 24 

практическое  

занятие 

3,0 1,0 Соревнование по 

технике горного 

туризма 

индивидуальная  

проверка 



 

10.10.2026 25 
практическое  

занятие 

3,0 1,0 Экскурсия взаимоконтроль 

17.10.2026 26 

Беседа 

практическое  

занятие 

3,0 1,0 Ориентирование наблюдение 

обсуждение 

24.10.2026 27 
практическое  

занятие 

3,0 1,0 Ориентирование индивидуальная 

проверка 

31.10.2026 28 

практическое  

занятие 

3,0 1,0 Соревнования по 

пешеходному 

туризму и 

ориентированию 

взаимоконтроль 

07.11.2026 29 
практическое  

занятие 

3,0 1,0 Веревочный курс 

Пешеходный туризм 

наблюдение 

обсуждение 

14.11.2026 30 
практическое  

занятие 

3,0 1,0 Веревочный курс 

Пешеходный туризм 

индивидуальная  

проверка 

21.11.2026 31 
практическое  

занятие 

3,0 1,0 Краеведческие  

наблюдения 

наблюдение 

обсуждение 

28.11.2026 32 

практическое  

занятие 

3,0 1,0 Безопасность  

походов. 

Лыжный туризм 

самоконтроль 

05.12.2026 33 

практическое  

занятие 

3,0 1,0 Безопасность  

походов. 

Лыжный туризм 

взаимоконтроль 

12.12.2026 34 

практическое  

занятие 

3,0 1,0 Безопасность  

походов. 

Лыжный туризм 

наблюдение 

обсуждение 

19.12.2026 35 

практическое  

занятие 

3,0 1,0 Безопасность  

походов. 

Лыжный туризм 

самоконтроль 

26.12.2026 36 

практическое  

занятие 

3,0 1,0 Безопасность  

походов. 

Лыжный туризм 

взаимоконтроль 

 108 36  

144 часов 
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