
 
 

Календарный тематический план 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

социально-гуманитарной направленности  

 

«Мастер общения» 

 на 2025-2026 учебный год. 

 

№  Дата Форма 

занятия 

Количество 

уч. часов 

Тема занятия Форма контроля 

теория практ 

1.  17.09.2025 Практическое 

занятие 

0,5 1,5 Создание группы. 

Сплочение коллектива. 

Инструктаж по ТБ. 

Наблюдение, устный 

опрос 

2.  24.09.2025 Практическое 

занятие 

0,5 1,5 Создание группы. 

Сплочение коллектива. 

Инструктаж по ТБ. 

Наблюдение, устный 

опрос 

3.  01.10.2025 Практическое 

занятие 

0,5 1,5 Умею ли я общаться? 

Секреты общения 

Стартовая 

диагностика. 

Рефлексия 

результатов занятия 

4.  08.10.2025 Практическое 

занятие 

0,5 1,5 Умею ли я общаться? 

Секреты общения 

Стартовая 

диагностика. 

Рефлексия 

результатов занятия 

5.  15.10.2025 Практическое 

занятие 

0,5 1,5 Находим друзей Наблюдение, 

рефлексия 

результатов занятия 

6.  22.10.2025 Практическое 

занятие 

0,5 1,5 Находим друзей Наблюдение, 

рефлексия 

результатов занятия 

7.  29.10.2025 Практическое 

занятие 

0,5 1,5 Что поможет мне 

учиться? Легко ли быть 

учеником? 

Устный опрос, 

обобщение опыта и 

знаний  

8.  05.11.2025 Практическое 0,5 1,5 Что поможет мне Устный опрос, 



занятие учиться? Легко ли быть 

учеником? 

обобщение опыта и 

знаний  

9.  12.11.2025 Практическое 

занятие 

0,5 1,5 Чувства бывают 

разными 

Наблюдение, устный 

опрос 

10.  19.11.2025 Практическое 

занятие 

0,5 1,5 Чувства бывают 

разными 

Наблюдение, устный 

опрос 

11.  26.11.2025 Практическое 

занятие 

0,5 1,5 Стыдно ли бояться? 

Чего я боюсь? 

Наблюдение, 

рефлексия 

12.  03.12.2025 Практическое 

занятие 

0,5 1,5 Стыдно ли бояться? 

Чего я боюсь? 

Наблюдение, 

рефлексия 

13.  07.12.2025 Практическое 

занятие 

0,5 1,5 Внутренний мир ценен 

и уникален 

Устный опрос, 

обобщение 

14.  10.12.2025 Практическое 

занятие 

0,5 1,5 Внутренний мир ценен 

и уникален 

Устный опрос, 

обобщение 

15.  17.12.2025 Практическое 

занятие 

0,5 1,5 Работа с негативными 

переживаниями. Сила 

внутри меня 

Наблюдение, 

рефлексия 

16.  24.12.2025 Практическое 

занятие 

0,5 1,5 Работа с негативными 

переживаниями. Сила 

внутри меня 

Наблюдение, 

рефлексия 

17.  14.01.2026 Практическое 

занятие 

0,5 1,5 Конфликты в школе, 

дома, на улице 

Устный опрос, 

обобщение опыта и 

знаний  

18.  21.01.2026 Практическое 

занятие 

0,5 1,5 Конфликты в школе, 

дома, на улице 

Устный опрос, 

обобщение опыта и 

знаний  

19.  28.01.2026 Практическое 

занятие 

0,5 1,5 Я и конфликт. Способы 

поведения в конфликте 

Наблюдение, устный 

опрос 

20.  04.02.2026 Практическое 

занятие 

0,5 1,5 Я и конфликт. Способы 

поведения в конфликте 

Наблюдение, устный 

опрос 

21.  11.02.2026 Практическое 

занятие 

0,5 1,5 Конструктивное 

разрешение конфликта. 

Учимся 

договариваться. 

Устный опрос, 

обобщение опыта и 

знаний  

22.  18.02.2026 Практическое 

занятие 

0,5 1,5 Конструктивное 

разрешение конфликта. 

Учимся 

договариваться. 

Устный опрос, 

обобщение опыта и 

знаний  

23.  25.02.2026 Практическое 

занятие 

0,5 1,5 Я и мои друзья. У меня 

есть друг 

Наблюдение, устный 

опрос 

24.  04.03.2026 Практическое 

занятие 

0,5 1,5 Я и мои друзья. У меня 

есть друг 

Наблюдение, устный 

опрос 

25.  11.03.2026 Практическое 

занятие 

0,5 1,5 Источники уверенности 

в себе. Неуверенный и 

уверенный в себе 

Наблюдение, устный 

опрос, рефлексия 



 

человек 

26.  18.03.2026 Практическое 

занятие 

0,5 1,5 Источники уверенности 

в себе. Неуверенный и 

уверенный в себе 

человек 

Наблюдение, устный 

опрос, рефлексия 

27.  25.03.2026 Практическое 

занятие 

0,5 1,5 Уважение к себе и 

другим 

Наблюдение, устный 

опрос, рефлексия 

28.  01.04.2026 Практическое 

занятие 

0,5 1,5 Уважение к себе и 

другим 

Наблюдение, устный 

опрос, рефлексия 

29.  08.04.2026 Практическое 

занятие 

- 2 Отработка навыков 

уверенного поведения 

Наблюдение, устный 

опрос, рефлексия 

30.  15.04.2026 Практическое 

занятие 

- 2 Отработка навыков 

уверенного поведения 

Наблюдение, устный 

опрос, рефлексия 

31.  22.04.2026 Практическое 

занятие 

0,5 1,5 Берегу себя и других Наблюдение, устный 

опрос, рефлексия 

32.  29.04.2026 Практическое 

занятие 

0,5 1,5 Берегу себя и других Наблюдение, устный 

опрос, рефлексия 

33.  06.05.2026 Практическое 

занятие 

0,5 1,5 Ставим цели Наблюдение, устный 

опрос, рефлексия 

34.  13.05.2026 Практическое 

занятие 

0,5 1,5 Ставим цели Наблюдение, устный 

опрос, рефлексия 

35.  20.05.2026 Практическое 

занятие 

0,5 1,5 Критика. Зачем она? Наблюдение, устный 

опрос, рефлексия 

36.  27.05.2026 Практическое 

занятие 

0,5 1,5 Большая 

психологическая игра 

«Созвездие». 

 

Наблюдение, устный 

опрос, рефлексия 

Итоговая 

диагностика 
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