
 

 

 

Календарный тематический план 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

социально-гуманитарной направленности  
 

«Я в мире других» 

 на 2025-2026 учебный год. 
Группа 3  

дата №  форма 

занятия 

кол-во 

 уч. часов 

тема занятия форма 
аттестации/ 

контроля практ теор 

16.09.2025 1 беседа 1 1 Душа человека. 
Инструктаж по ТБ в 
Центре. 

входная 
диагностика. 

23.09.2025 2 тренинг 1 1 Имя. проективные 
методы 

30.09.2025 3 групповая 
дискуссия 

1 1 Радость. проективные 
методы 

07.10.2025 4 игра 1 1 Грусть. проективные 
методы 

12.10.2025 5 практическое 
занятие 

1 1 Слёзы. метод 
наблюдения 

14.10.2025 6 игра 1 1 Любовь. метод 
наблюдения 

21.10.2025 7 групповая 
дискуссия 

1 1 Свершение. 
Завершённость. 

метод 
наблюдения 

28.10.2025 8 беседа 1 1 Гнев. рефлексивные 
методы 

11.11.2025 9 мозговой 
штурм 

1 1 Ложь. Правда. рефлексивные 
методы 

18.11.2025 10 практическое 
занятие 

1 1 Похвала. Лесть. рефлексивные 
методы 

25.11.2025 11 практическое 
занятие 

1 1 Наказание. рефлексивные 
методы 

02.12.2025 12 беседа 1 1 Страх. метод 
наблюдения 

09.12.2025 13 групповая 
дискуссия 

1 1 Ответственность. метод 
наблюдения 

23.12.2025 14 тренинг 2 - Искусство дарить и метод 



 

 

получать подарки. наблюдения 

30.12.2025 15 беседа 1 1 Вежливость и 
благодарность. 

рефлексивные 
методы 

13.01.2026 16 практическое 
занятие 

1 1 Сочувствие. рефлексивные 
методы 

18.01.2026 17 практическое 
занятие 

2 - Сочувствие. рефлексивные 
методы 

20.01.2026 18 игра 1 1 Зависть. рефлексивные 
методы 

27.01.2026 19 беседа 2 - Уважение. 
Достоинство. 

рефлексивные 
методы 

03.02.2026 20 тренинг 2 - Уважение. 
Достоинство. 

рефлексивные 
методы, 
наблюдение 

10.02.2026 21 групповая 
дискуссия 

1 1 Ценность человеческой 
жизни. 

рефлексивные 
методы, 
наблюдение 

17.02.2026 22 беседа - 2 Личность в профессии рефлексивные 
методы, 
наблюдение 

24.02.2026 23 практическое 
занятие 

2 -  Рождение и смерть. метод 
наблюдения 

03.03.2026 24 тренинг 1 1 Свобода и 
ответственность. 

метод 
наблюдения 

10.03.2026 2025 тренинг 2 - Что такое хорошо и что 
такое плохо? 

метод 
наблюдения 

17.03.2026 2026 тренинг 1 1 Обида. Месть. 
Прощение. 

метод 
наблюдения 

24.03.2026 27 игры - 
упражнения 

2 - Неожиданные 
ситуации. 

метод 
наблюдения 

31.03.2026 28 «мозговой 
штурм», 
беседа 

1 

 

1 Культурный человек. метод 
наблюдения 

07.04.2026 29 тренинг 1 1 Закон. Права и 
обязанности. 

метод 
наблюдения 

14.04.2026 30 беседа 1 1 Фантазия и обман. метод 
наблюдения 

21.04.2026 31 практическое 
занятие 

1 1 Творчество. метод 
наблюдения 

28.04.2026 32 практическое 
занятие 

- 2 Творчество и 
профессия. 

проективные 
методы 

05.05.2026 33 игра 2 - Соревнование и 
сравнение. 

проективные 
методы 

12.05.2026 34 практическое 
занятие 

1 1 Вера и знание. проективные 
методы 

19.05.2026 35 практическое 
занятие 

2 - Отечество. проективные 
методы 

26.05.2026 36 практическое 
занятие 

2 - Чему мы научились? рефлексивные 
методы, 



 

 

итоговая 
диагностика 

 

Группа 4  

дата №  форма 

занятия 

кол-во 

 уч. часов 

тема занятия форма 
аттестации/ 

контроля практ теор 

20.09.2025 1 беседа 1 1 Душа человека. 
Инструктаж по ТБ в 
Центре. 

входная 
диагностика. 

27.09.2025 2 тренинг 1 1 Имя. проективные 
методы 

04.10.2025 3 групповая 
дискуссия 

1 1 Радость. проективные 
методы 

11.10.2025 4 игра 1 1 Грусть. проективные 
методы 

12.10.2025 5 практическое 
занятие 

1 1 Слёзы. метод 
наблюдения 

18.10.2025 6 игра 1 1 Любовь. метод 
наблюдения 

25.10.2025 7 групповая 
дискуссия 

1 1 Свершение. 
Завершённость. 

метод 
наблюдения 

01.11.2025 8 беседа 1 1 Гнев. рефлексивные 
методы 

08.11.2025 9 мозговой 
штурм 

1 1 Ложь. Правда. рефлексивные 
методы 

15.11.2025 10 практическое 
занятие 

1 1 Похвала. Лесть. рефлексивные 
методы 

22.11.2025 11 практическое 
занятие 

1 1 Наказание. рефлексивные 
методы 

29.11.2025 12 беседа 1 1 Страх. метод 
наблюдения 

06.12.2025 13 групповая 
дискуссия 

1 1 Ответственность. метод 
наблюдения 

20.12.2025 14 тренинг 2 - Искусство дарить и 
получать подарки. 

метод 
наблюдения 

27.12.2025 15 беседа 1 1 Вежливость и 
благодарность. 

рефлексивные 
методы 

10.01.2026 16 практическое 
занятие 

1 1 Сочувствие. рефлексивные 
методы 

17.01.2026 17 практическое 
занятие 

2 - Сочувствие. рефлексивные 
методы 

18.01.2026 18 игра 1 1 Зависть. рефлексивные 
методы 

24.01.2026 19 беседа 2 - Уважение. 
Достоинство. 

рефлексивные 
методы 

31.01.2026 20 тренинг 2 - Уважение. 
Достоинство. 

рефлексивные 
методы, 
наблюдение 



 

 

07.02.2026 21 групповая 
дискуссия 

1 1 Ценность человеческой 
жизни. 

рефлексивные 
методы, 
наблюдение 

14.02.2026 22 беседа - 2 Личность в профессии рефлексивные 
методы, 
наблюдение 

21.02.2026 23 практическое 
занятие 

2 -  Рождение и смерть. метод 
наблюдения 

28.02.2026 24 тренинг 1 1 Свобода и 
ответственность. 

метод 
наблюдения 

07.03.2026 2025 тренинг 2 - Что такое хорошо и что 
такое плохо? 

метод 
наблюдения 

14.03.2026 2026 тренинг 1 1 Обида. Месть. 
Прощение. 

метод 
наблюдения 

21.03.2026 27 игры - 
упражнения 

2 - Неожиданные 
ситуации. 

метод 
наблюдения 

28.03.2026 28 «мозговой 
штурм», 
беседа 

1 

 

1 Культурный человек. метод 
наблюдения 

04.04.2026 29 тренинг 1 1 Закон. Права и 
обязанности. 

метод 
наблюдения 

11.04.2026 30 беседа 1 1 Фантазия и обман. метод 
наблюдения 

18.04.2026 31 практическое 
занятие 

1 1 Творчество. метод 
наблюдения 

25.04.2026 32 практическое 
занятие 

- 2 Творчество и 
профессия. 

проективные 
методы 

02.05.2026 33 игра 2 - Соревнование и 
сравнение. 

проективные 
методы 

16.05.2026 34 практическое 
занятие 

1 1 Вера и знание. проективные 
методы 

23.05.2026 35 практическое 
занятие 

2 - Отечество. проективные 
методы 

30.05.2026 36 практическое 
занятие 

2 - Чему мы научились? рефлексивные 
методы, 
итоговая 
диагностика 

 

Группа № 5 (пятница, 2 часа) 
дата №  форма 

занятия 

кол-во 

 уч. часов 

тема занятия форма 
аттестации/ 

контроля практ теор 

19.09.2025 1 беседа 1 1 Душа человека. 
Инструктаж по ТБ в 
Центре. 

входная 
диагностика. 

26.09.2025 2 тренинг 1 1 Имя. проективные 
методы 

03.10.2025 3 групповая 1 1 Радость. проективные 



 

 

дискуссия методы 

10.10.2025 4 игра 1 1 Грусть. проективные 
методы 

12.10.2025 5 практическое 
занятие 

1 1 Слёзы. метод 
наблюдения 

17.10.2025 6 игра 1 1 Любовь. метод 
наблюдения 

24.10.2025 7 групповая 
дискуссия 

1 1 Свершение. 
Завершённость. 

метод 
наблюдения 

31.10.2025 8 беседа 1 1 Гнев. рефлексивные 
методы 

07.11.2025 9 мозговой 
штурм 

1 1 Ложь. Правда. рефлексивные 
методы 

14.11.2025 10 практическое 
занятие 

1 1 Похвала. Лесть. рефлексивные 
методы 

21.11.2025 11 практическое 
занятие 

1 1 Наказание. рефлексивные 
методы 

28.11.2025 12 беседа 1 1 Страх. метод 
наблюдения 

05.12.2025 13 групповая 
дискуссия 

1 1 Ответственность. метод 
наблюдения 

26.12.2025 14 тренинг 2 - Искусство дарить и 
получать подарки. 

метод 
наблюдения 

09.01.2026 15 беседа 1 1 Вежливость и 
благодарность. 

рефлексивные 
методы 

16.01.2026 16 практическое 
занятие 

1 1 Сочувствие. рефлексивные 
методы 

18.01.2026 17 практическое 
занятие 

2 - Сочувствие. рефлексивные 
методы 

23.01.2026 18 игра 1 1 Зависть. рефлексивные 
методы 

25.01.2026 19 беседа 2 - Уважение. 
Достоинство. 

рефлексивные 
методы 

30.01.2026 20 тренинг 2 - Уважение. 
Достоинство. 

рефлексивные 
методы, 
наблюдение 

06.02.2026 21 групповая 
дискуссия 

1 1 Ценность человеческой 
жизни. 

рефлексивные 
методы, 
наблюдение 

13.02.2026 22 беседа - 2 Личность в профессии рефлексивные 
методы, 
наблюдение 

20.02.2026 23 практическое 
занятие 

2 -  Рождение и смерть. метод 
наблюдения 

27.02.2026 24 тренинг 1 1 Свобода и 
ответственность. 

метод 
наблюдения 

06.03.2026 2025 тренинг 2 - Что такое хорошо и что 
такое плохо? 

метод 
наблюдения 

13.03.2026 2026 тренинг 1 1 Обида. Месть. метод 
наблюдения 



 

 

Прощение. 
20.03.2026 27 игры - 

упражнения 

2 - Неожиданные 
ситуации. 

метод 
наблюдения 

27.03.2026 28 «мозговой 
штурм», 
беседа 

1 

 

1 Культурный человек. метод 
наблюдения 

03.04.2026 29 тренинг 1 1 Закон. Права и 
обязанности. 

метод 
наблюдения 

10.04.2026 30 беседа 1 1 Фантазия и обман. метод 
наблюдения 

17.04.2026 31 практическое 
занятие 

1 1 Творчество. метод 
наблюдения 

24.04.2026 32 практическое 
занятие 

- 2 Творчество и 
профессия. 

проективные 
методы 

08.05.2026 33 игра 2 - Соревнование и 
сравнение. 

проективные 
методы 

15.05.2026 34 практическое 
занятие 

1 1 Вера и знание. проективные 
методы 

22.05.2026 35 практическое 
занятие 

2 - Отечество. проективные 
методы 

29.05.2026 36 практическое 
занятие 

2 - Чему мы научились? рефлексивные 
методы, 
итоговая 
диагностика 

 

Группа № 6 (пятница, 2 часа) 
дата №  форма 

занятия 

кол-во 

 уч. часов 

тема занятия форма 
аттестации/ 

контроля практ теор 

19.09.2025 1 беседа 1 1 Душа человека. 
Инструктаж по ТБ в 
Центре. 

входная 
диагностика. 

26.09.2025 2 тренинг 1 1 Имя. проективные 
методы 

03.10.2025 3 групповая 
дискуссия 

1 1 Радость. проективные 
методы 

10.10.2025 4 игра 1 1 Грусть. проективные 
методы 

17.10.2025 5 практическое 
занятие 

1 1 Слёзы. метод 
наблюдения 

19.10.2025 6 игра 1 1 Любовь. метод 
наблюдения 

24.10.2025 7 групповая 
дискуссия 

1 1 Свершение. 
Завершённость. 

метод 
наблюдения 

31.10.2025 8 беседа 1 1 Гнев. рефлексивные 
методы 

07.11.2025 9 мозговой 
штурм 

1 1 Ложь. Правда. рефлексивные 
методы 

14.11.2025 10 практическое 1 1 Похвала. Лесть. рефлексивные 



 

 

занятие методы 

21.11.2025 11 практическое 
занятие 

1 1 Наказание. рефлексивные 
методы 

28.11.2025 12 беседа 1 1 Страх. метод 
наблюдения 

05.12.2025 13 групповая 
дискуссия 

1 1 Ответственность. метод 
наблюдения 

26.12.2025 14 тренинг 2 - Искусство дарить и 
получать подарки. 

метод 
наблюдения 

09.01.2026 15 беседа 1 1 Вежливость и 
благодарность. 

рефлексивные 
методы 

16.01.2026 16 практическое 
занятие 

1 1 Сочувствие. рефлексивные 
методы 

23.01.2026 17 практическое 
занятие 

2 - Сочувствие. рефлексивные 
методы 

25.01.2026 18 игра 1 1 Зависть. рефлексивные 
методы 

30.01.2026 19 беседа 2 - Уважение. 
Достоинство. 

рефлексивные 
методы 

01.02.2026 20 тренинг 2 - Уважение. 
Достоинство. 

рефлексивные 
методы, 
наблюдение 

06.02.2026 21 групповая 
дискуссия 

1 1 Ценность человеческой 
жизни. 

рефлексивные 
методы, 
наблюдение 

13.02.2026 22 беседа - 2 Личность в профессии рефлексивные 
методы, 
наблюдение 

20.02.2026 23 практическое 
занятие 

2 -  Рождение и смерть. метод 
наблюдения 

27.02.2026 24 тренинг 1 1 Свобода и 
ответственность. 

метод 
наблюдения 

06.03.2026 2025 тренинг 2 - Что такое хорошо и что 
такое плохо? 

метод 
наблюдения 

13.03.2026 2026 тренинг 1 1 Обида. Месть. 
Прощение. 

метод 
наблюдения 

20.03.2026 27 игры - 
упражнения 

2 - Неожиданные 
ситуации. 

метод 
наблюдения 

27.03.2026 28 «мозговой 
штурм», 
беседа 

1 

 

1 Культурный человек. метод 
наблюдения 

03.04.2026 29 тренинг 1 1 Закон. Права и 
обязанности. 

метод 
наблюдения 

10.04.2026 30 беседа 1 1 Фантазия и обман. метод 
наблюдения 

17.04.2026 31 практическое 
занятие 

1 1 Творчество. метод 
наблюдения 

24.04.2026 32 практическое 
занятие 

- 2 Творчество и 
профессия. 

проективные 
методы 



 

 

08.05.2026 33 игра 2 - Соревнование и 
сравнение. 

проективные 
методы 

15.05.2026 34 практическое 
занятие 

1 1 Вера и знание. проективные 
методы 

22.05.2026 35 практическое 
занятие 

2 - Отечество. проективные 
методы 

29.05.2026 36 практическое 
занятие 

2 - Чему мы научились? рефлексивные 
методы, 
итоговая 
диагностика 

 

Группа № 7  
дата №  форма 

занятия 

кол-во 

 уч. часов 

тема занятия форма 
аттестации/ 

контроля практ теор 

18.09.2025 1 беседа 1 1 Душа человека. 
Инструктаж по ТБ в 
Центре. 

входная 
диагностика. 

25.09.2025 2 тренинг 1 1 Имя. проективные 
методы 

02.10.2025 3 групповая 
дискуссия 

1 1 Радость. проективные 
методы 

09.10.2025 4 игра 1 1 Грусть. проективные 
методы 

16.10.2025 5 практическое 
занятие 

1 1 Слёзы. метод 
наблюдения 

19.10.2025 6 игра 1 1 Любовь. метод 
наблюдения 

23.10.2025 7 групповая 
дискуссия 

1 1 Свершение. 
Завершённость. 

метод 
наблюдения 

30.10.2025 8 беседа 1 1 Гнев. рефлексивные 
методы 

06.11.2025 9 мозговой 
штурм 

1 1 Ложь. Правда. рефлексивные 
методы 

13.11.2025 10 практическое 
занятие 

1 1 Похвала. Лесть. рефлексивные 
методы 

20.11.2025 11 практическое 
занятие 

1 1 Наказание. рефлексивные 
методы 

27.11.2025 12 беседа 1 1 Страх. метод 
наблюдения 

04.12.2025 13 групповая 
дискуссия 

1 1 Ответственность. метод 
наблюдения 

11.12.2025 14 тренинг 2 - Искусство дарить и 
получать подарки. 

метод 
наблюдения 

25.12.2025 15 беседа 1 1 Вежливость и 
благодарность. 

рефлексивные 
методы 

15.01.2026 16 практическое 
занятие 

1 1 Сочувствие. рефлексивные 
методы 

22.01.2026 17 практическое 
занятие 

2 - Сочувствие. рефлексивные 
методы 



 

 

29.01.2026 18 игра 1 1 Зависть. рефлексивные 
методы 

01.02.2026 19 беседа 2 - Уважение. 
Достоинство. 

рефлексивные 
методы 

05.02.2026 20 тренинг 2 - Уважение. 
Достоинство. 

рефлексивные 
методы, 
наблюдение 

12.02.2026 21 групповая 
дискуссия 

1 1 Ценность человеческой 
жизни. 

рефлексивные 
методы, 
наблюдение 

19.02.2026 22 беседа - 2 Личность в профессии рефлексивные 
методы, 
наблюдение 

26.02.2026 23 практическое 
занятие 

2 -  Рождение и смерть. метод 
наблюдения 

05.03.2026 24 тренинг 1 1 Свобода и 
ответственность. 

метод 
наблюдения 

12.03.2026 2025 тренинг 2 - Что такое хорошо и что 
такое плохо? 

метод 
наблюдения 

19.03.2026 2026 тренинг 1 1 Обида. Месть. 
Прощение. 

метод 
наблюдения 

26.03.2026 27 игры - 
упражнения 

2 - Неожиданные 
ситуации. 

метод 
наблюдения 

02.04.2026 28 «мозговой 
штурм», 
беседа 

1 

 

1 Культурный человек. метод 
наблюдения 

09.04.2026 29 тренинг 1 1 Закон. Права и 
обязанности. 

метод 
наблюдения 

16.04.2026 30 беседа 1 1 Фантазия и обман. метод 
наблюдения 

23.04.2026 31 практическое 
занятие 

1 1 Творчество. метод 
наблюдения 

30.04.2026 32 практическое 
занятие 

- 2 Творчество и 
профессия. 

проективные 
методы 

07.05.2026 33 игра 2 - Соревнование и 
сравнение. 

проективные 
методы 

14.05.2026 34 практическое 
занятие 

1 1 Вера и знание. проективные 
методы 

21.05.2026 35 практическое 
занятие 

2 - Отечество. проективные 
методы 

28.05.2026 36 практическое 
занятие 

2 - Чему мы научились? рефлексивные 
методы, 
итоговая 
диагностика 
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