
 
 

Учебный тематический план  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы   
«ЮнТур» 

 

1 год обучения 

 

№ п 

/п 
Название раздела, темы 

Количество часов Формы аттестации/ 

контроля Всего Теория Практика 

 Общая подготовка    1.Наблюдение 

(практика) 

2. Опрос (теория) 
1 Вводное занятие 1 1  

2 География Урала 8 2 6 

3 История развития детско-

юношеского туризма 

1 1  

4 Первая доврачебная помощь 2 1 1 

5 Отчет о походе 1 1  

 Туристский поход     

6 Горный туризм 16 4 12 1.Наблюдение 

(практика) 

2.Опрос (теория) 

3.Соревнования по 

видам туризма 

(практика) 

 

7 Спортивное ориентирование  16 4 12 

8 Пешеходный туризм 16 6 10 

9 Однодневный пешеходный 

поход  

1 1  

10 Лыжный туризм 7 1 6 

11 Однодневный лыжный поход  1 1  

12 Горные лыжи 8 2 6 

13 Водный туризм 7 1 6 

14 Однодневный водный поход 1 1  

15 Безопасность походов 15 4 11 

16 Туристский бивак 8 1 7 

17 Туристские соревнования 8 4 4 

18 Многодневный поход 1 1  

 Оздоровительный раздел    

19 Общая физическая подготовка 26  26 1.Наблюдение 

 Итого: 144 ч. 36 ч. 108 ч.  
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