
 

 
Учебный тематический план  

дополнительной общеобразовательной программы   

«Основы современной хореографии» 
 

1 год обучения 

 

№ Наименование раздела, темы Всего Из 

них 

Форма 

контроля/ 

аттестации Теория Практика 

1. Раздел 1. Джазовый танец. 58 

 

 

6,5 51,5 наблюдение, беседа, 

упражнения 

1.1 Вводное занятие  2 1 1 беседа, наблюдение  

1.2 Стили джазового танца. 

Модерн-джаз. 

2 2 - беседа 

1.3 Основные элементы джазового 

танца 

6 0,5 5,5 наблюдение  

1.4 Изучение джазовых 

элементов средней сложности 

8 0,5 7,5 наблюдение  

1.5 Шаги 8 0,5 7,5 наблюдение  

1.6 Прыжки  8 0,5 7,5 наблюдение  

1.7 Вращения 8 0,5 7,5 наблюдение  

1.8 Танцевальная комбинация 8 0,5 7,5 наблюдение  

1.9 Изучение основ модерн джаза 8 0,5 7,5 наблюдение  

 

2. 

Раздел 2. Стилизованный народно- 

сценический танец. 

12 4 8 наблюдение, беседа, 

упражнения 

2.1 Экзерсис у станка и его 

предназначение. 

2 2 - беседа 

2.2 Знакомство с 

движениями народного танца, 

стилизованными движениями 

народного танца. 

2 0,5 1,5 наблюдение  



 

 

2.3 Положение рук в групповых танцах и 

фигурах 

2 0,5 1,5 наблюдение 

2.4 «Припадания», «подбивки» 6 1 5 наблюдение 

3. 

 

Раздел 3. Подготовка 

репертуара. 

60 6,5 53,5 наблюдение, беседа, 

упражнения 

3.1 Беседа о хореографическом 

произведении, выбранном к 

постановке 

2 2 - беседа 

3.2 Знакомство с музыкальным 

материалом постановки 

2 1 1 наблюдение 

3.3  Танцевальные шаги   8 0,5 7,5 наблюдение 

3.4 Танцевальные движения  8 0,5 7,5 наблюдение 

3.5 Соединение движений в 

танцевальные комбинации  

8 0,5 7,5 наблюдение 

3.6 Разводка танцевальных комбинаций в 

рисунках, переходах и образах 

8 0,5 7,5 наблюдение 

3.7 Отработка четкости и чистоты 

рисунков, построений и перестроений  

8 0,5 7,5 наблюдение 

3.8 Отработка элементов  8 0,5 7,5 наблюдение 

3.9 Репетиционная работа  8 

 

0,5 7,5 наблюдение, 

отчетный концерт  

4. Раздел 4. Интегрированные 

технологии. 

14 6 8 наблюдение, беседа, 

упражнения 

4.1 Музыкально-театральная подготовка  8 4 4 наблюдение  

4.2 Технология правильного дыхания, 

анатомия 

6 2 4 наблюдение  

 ВСЕГО: 144 23 121  
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