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1. Kommjiekc 0CHOBHBIX XapaKTePUCTHK
1.1. ITosicHUTEJbLHAA 3aAMNCKA

JlononHuTenbHAs 001eo0pa3oBaTebHas 00Iepa3BUBAIONIAS IPOrpaMMa «Y YUTHCS JIETKOY
COCTaBJIEHA B COOTBETCTBUM ¢ HOPMATHBHBIMH IOKYMEHTAMM:
1. ®enepanbubiit 3akoH Ne 273-03 ot 29.12.2012 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickori deaepammm.
2. KoHuenuusi pa3BUTHS JIOTOJHUTENBbHOTO oOpaszoBanus nereid 10 2030 rona, yrBepkIeHHas
pacniopspkenrem [IpaButenscTBa Poccuiickort @enepanuu ot 31.03.2022r. Ne 678-p).
3. IlocranoBnenue I'maBHOrO rocynapcrBeHHoro canurapHoro Bpaua P® ot 28.09.2020r. Ne 28
«O6 yrBepxkaeHun caHuTapHbix mpaBuia CII 2.4.3648-20 «CaHHTapHO-IIHACMHOIOTHUYCCKIE
TpeOOBaHUS K OpPraHM3alUsAM BOCIHTAHUS U OOYYEHHUsS, OTIbIXa W O3J0POBICHHS JAETeH u
MOJIOJICKI.
4. Ilpuka3 MunucrepctBa npocseuienus Poccuiickoit @enepamun ot 09.11.2018 Ne 196 «O6
yTBepkaeHun [lopsaka opraHum3alud U OCYILECTBJIEHHS OOpa30BaTENbHOW JEATENBHOCTH IIO
JOTIOJTHUTEIBHBIM 0011e00pa30BaTEIbHBIM IIPOrPAMMAaM).
5. Ilucemo MunucrepctBa oOpa3zoBanust u Hayku P® ot 18 Hos0ps 2015r. Ne(9-3242
«Meronnyeckue PpEeKOMEHJAlMK [0 MPOEKTUPOBAHUIO JOMOJIHUTEIbHBIX OOIIEpa3BUBAIOIINX
porpamMm (BKJIr04asi pa3HOYPOBHEBBIE IPOTPAMMBI)».
6. Ilpukaz MunoOpuaykun Poccum ot 23.08.2017r. Ne 816 «O06 yrBepxkaenun Ilopsaka
IPUMEHEHHMs] ~ OpPraHu3alUsIMM,  OCYLIECTBISAIOUIMMHM  OOpa30BaTENbHYIO  JESTEIbHOCTD,
AJIEKTPOHHOTO OOYYEHHs, JAWCTAHIMOHHBIX OOpa30BaTEIbHBIX TEXHOJOTHH TMpH peaTu3auu
00pa3oBaTeIbHBIX IPOrPaMM)».
7. Crpaterust pasButusi Bocnutanus B Poccuiickoit ®epepanmu Ha mnepuon ao 2025 rona.
VYr1BepxaeHa pactiopsbkenueM I[IpasurensctBa PO ot 29 mas 20151, Ne 996-p.
8. T'ocymapcTBennas mporpamma Poccuiickoii @enepanun «Pa3Butre oOpa3zoBaHUs. YTBEpKICHA
[Tocranosnenuem IlpaButenscTBa P® ot 26 nexadbps 2017r. Ne 1642
9. ®enepanpHblii MpOeKT «Ycmex KaxkAoro pedeHKa» B paMKaxX HalMOHAJIbHOIO IIPOEKTa
«O0paszoBaHHE».
10. ITpuxa3 MuHucrepctBa 00pa3oBaHus U MOJIOAEKHON NOMUTHKU CBEpIUIOBCKOM 00JacTH OT
30.03.2018r. Ne 162-n «O6 yrtBepxkaenuu Konienuuu pa3BuTHs 00pa3oBaHUS Ha TEPPUTOPUU
CaepmiioBckoit obmnactu Ha nepuon A0 2035 rogay.
11. Ilpukaz MuHucTepcTBa 00pa30BaHUS M MOJOAEKHOW MOMUTHKM CBEpUIOBCKOW 00jacTu OT
26.06.2019r. Ne 70-n «OO0 yTBepkJAE€HHU MeTOAMYEeCKHMX pekomeHnanmui  «llpaBuia
NepCOHU(UIIUPOBAHHOTO  (MHAHCUPOBAHMS  JIOTIOJIHUTENBHOIO  OoOpa3oBaHus  JeTedl B
CBepmoBCKOM 00J1aCTHY.
12. Ilpukaz MuHucTepcTBa 00pa30BaHUS M MOJOAEKHONW MOMUTHKM CBEp/UIOBCKONM 00jacTu OT
22.02.2022r. Ne 195-1 «O He3aBUCHMOH OIleHKE KauecTBa (OOIIECTBEHHOM OSKCIIEPTHU3bI)
JIOMOJTHUTEBHBIX 00111€00pa30BaTEIbHBIX POTPAMM.
13. Meronuueckne pexkoMmeHmanuu «Pa3paboTka JOMOJHUTENBHBIX OO0IE00pa30BaTEIbHBIX
o0IIepa3BUBalOIIMX IMporpaMM B oOpa3oBarenbHbIX opranmzauusax», [TAHOY CO «/lBopent
Mononexu» [lpuka3 ot 01.11.2021r. Ne 934-1 (B coorBercTBUU C 1. 3.6 npukaza MuHucrtepcTsa
npocsemieHust P® ot 03.09.2019r. Ne 467 «OO0 yTBepxkIeHUM LEJIEBOH MOJENHU pPa3BUTHUSA
PErHOHAIBHBIX CUCTEM JIOTIOJHUTEIBLHOTO 00pa30BaHus AETEW»).
14. ITucemo Munnpocsenienus Poccun ot 01 utons 2023r. Ne Ab-2324/5 «O Bueapenun Ennnoit
MOJIeTN TPOQecCUOHANBHON OpHeHTauun» (BMecTe ¢ «MeToAnuecKUMH PEKOMEHJAIUsIMU T10
peanu3anuu npoOpUEHTAIMOHHOTO MUHUMYMa Ul 00pa30BaTeNIbHBIX opranuzanuii Poccuiickoit
®denepannu, peain3yronux o0pa3oBaTeabHble MIPOrPaMMbl OCHOBHOTO OOIIET0 M CpeIHEro o0Liero
obpazoBaHus», «MHCTpYyKIMEH MO MOATOTOBKE K peann3aluu NpoopHeHTAIIMOHHOIO MUHUMYMA B
o0pazoBaTeNbHBIX OpraHu3anusix cyorekra Poccuiickoit denepanuny).
15. TocranoBnenne Aamuuuctpanuu ropoaa ExarepunOypra ot 01.09.2023r. Ne 2350 «O06
yrBepxkaeHun Ctparernyeckoro npoekra «KEKb ITPO® — Bri6op Oyayriero».



16. TlomoxeHue o CTPYKType, TMOPSAKE pa3padOTKH ¥ YTBEPKACHUH JTOMOJHUTEIBHBIX
obmeoOpa3zoBaTenbHbIX 00mepazBuBaronux nporpaMm B MBY J10 Lientp «HoBast ABecTay.
17.YcraB MBY J10 Lentp «HoBasi ABecTtay.

HamnpagsiieHHOCTH nporpaMmsl — collMalIbHO-TyMaHuTapHas. [Iporpamma opueHTHpOBaHa
Ha pa3BUTHE JMYHOCTHBIX U MHTEUIEKTYalbHbIX KadecTB, (OPMHUpPOBaHUE Y4€OHOIO MOBEACHUS,
NpopUIAKTUKY arpecCHH, YKPEIUICHHE MCHUXUYECKOTO 3/10pOBbs B 1enoM. CocTaBieHa C y4eToM
BO3DACTHBIX M IICUXOJOIMYECKUX OCOOEHHOCTEH O0O0ydarolmMxcsi, pOaM M 3HA4YEHUS BUJOB
JESITeIBbHOCTH U (HhOpM OOIIEHUS MIIAAIINX MIKOJIBHHUKOB I ONpENeeHus 1efeil o0pa3oBaHus U
BOCIIUTAHMS U ITyTE€H UX JOCTHKEHUS.

AKTYaJIbHOCTH NMPOrpaMMBbI. IIPOLIECC NICUXUUYECKOTO Pa3BUTHS MJIAJIIEr0 HIKOJIbHHKA
ONUpPAETCSl HAa TapMOHMYHOE COOTBETCTBHE MEXKAY INCUXO(U3NOJIOTHYECKUMHU BO3MOKHOCTAMHU
peOenka u TpeOOBaHUAMH, MPEIBIBISAEMBIMU COLUANIBHBIM OKpYXeHHEM. V3BECTHO, YTO OCHOBBI
3HAHMW 3aKJIaJBIBAIOTCS B MJIAJIIEM IIKOJBbHOM BO3pacTe, YIYIIEHHOE B 3TOM BO3pacTe TPYIHO
Oy/eT BOCHOJIHHUTD BIOCIEACTBHU. B CBS3HM € 3TUM BO3pacTaeT aKTyaJbHOCTHh MPOTHO3UPOBAHUS U
IpOGUIAKTUKY IIKOJIBHBIX TPYJHOCTEH Y MJIAJIIUX HIKOJIBHUKOB.

OtianyuTeIbHbIe 0COOEHHOCTH NPOrpamMMbl: IIporpaMMma [JejlaeT yIop Ha HUIPOBBIE
¢dopmbl 3aHATHH. B coBMecTHONl WrpoBOH JeATENBHOCTH, BEIYLIMMH MOTHBaMU peOeHKa
CTAaHOBUTCS - IPOSIBUTH c€0sl B HEM C HaWy4ylledl cTtopoHbl. TakuMm oOpa3oMm, BHUMaHHE peOeHKa
OTBJICKAETCsl OT OTPabaTHIBAEMBIX B HTPOBOW ()OpPME HABBIKOB, MIEPEBOJUT MX HA HEMPOU3BOJIBHBIN
YPOBEHb, CHUMAeT HaNpsHKEHHWE M CTpax, 4TO CHOCOOCTBYET YBEJIWYEHHIO OOIIeHd aKTHUBHOCTH,
MOOUJIN3alMU TOTEHIIUAIbHBIX BO3MOXKHOCTEH.

Ilenarormyeckasi nesiecoo0pPa3HOCTh JAHHOM JONMOJHUTEIBHON 0011e00pa3oBaTeIbHON
o0IIepa3BUBAIOIIEH MPOrPaMMbI COCTOMT B CJIEIYIOIIEM: MPUHIMI KOMIUIEKCHOTO BO3JEHCTBHSA,
T.€. COUETAHHUE B Ka)KJIOM LIUKJIE 3aHATUN METOJOB BUraTEJIbHOW, KOTHUTUBHOW U SYMOLIMOHAJIBHO-
JUYHOCTHONW AaKTHUBHOCTU. OTO CBSI3aHO C T€M, YTO OJHA U Ta K€ ICUXHUYECKas (QYHKUIUA
OJTHOBPEMEHHO (POPMHUPYETCS ¢ MOMOILBIO KOTHUTUBHON U C IIOMOUIbIO IBUT'ATEIbHON aKTUBHOCTH.
OO0s13aTEIIbHBIM SIBJISIETCS COUETAHUE KOTHUTUBHBIX U JIBUTATENIbHBIX METOJ0B Ha KaXKIOM 3aHATHU.

Ajpecat nporpamMmbl: ooyuaromuecs 8-10 jer.

HaGop nereli B rpymnmbl mpoBOAMTCA 0O€3 TpeABapUTENIbHOrO oroopa. ['pymmbi
¢bopmupyrOTCs U3 00yYaroIUXCcs 0OJTHOTO BO3pACTa, COCTAB I'PYIIbI HOCTOSHHBIMN.

KoauuecTBo odyuarommuxcs B rpynme: 8-12 genoBexk.

Bo3pacTHbie 0co0eHHOCTH 00y4arOIUXCS:

Tpetwnii kiacc: K HaYaIy TPEThETo Kilacca y peOeHKa yxe 4eTKO chopMUpoBaH OTUETIUBBIN
o0pa3 XOpoIlero yueHuKa, OH SICHO MpeACTaBiIsgeT cede, YTO HaJ0 JeNaTh, YTOObI COOTBETCTBOBATH
3TOMYy 00pa3y. BaxHol TemMoli ocTaercs U TeMa B3aUMOOTHOIIEHHUI CO CBEpCTHUKAMU, APYKOBI U
COTpYZHHMYECTBA B rpymnie. OTHOLIEHH C IPY3bsIMH B 3TOT IIEPUOJ] CTAHOBATCA 00JIEe 3HAYMMBIMH,
MEHBIIE 3aBUCAT OT OLEHOK YYHMTENs W HIKOJBbHBIX ycrnexoB. CaMoolleHKa pe0OeHKa Tenepb B
OoblIIe CTENEHW CTPOMTCA Ha OTHOILEHUSX C APY3bsIMH. 3aHATUS HA TeMY JAPYKObl HEM3MEHHO
BBI3BIBAIOT Y TPETHhEKJIACCHUKOB )KMBOW HHTEPEC U BOOAYIIEBIICHHUE.

YeTBepThlii Ki1acc: IJIaBHAs OCOOEHHOCTh YETBEPOKIACCHUKOB — IMOSIBIEHHE TIYyOOKOTro
UHTEpeca K CBOEMY BHYTpeHHeMY Mupy. OHHM JIerko BKIIIOHAlOTCA B OeceAbl O MPOIUIOM U
OyayleMm, MbITAIOTCS AaHAIW3UPOBATH MPOMCXOJAIIME B HUX M3MEHEHMS, Pa3MBIILISIOT O CBOMX
CIIOCOOHOCTSIX U BO3MOXHOCTSIX, JIal0OT HPABCTBEHHYIO OIIEHKY IOCTYNKaMm, KaK CBOUM, TaK M
apyrux. Teneps /Uis HUX Ba)XXHBI HE CTOJIBKO YCIIEXH B yueOe, CKOJIBKO MPU3HAHUE OKPYKAIOIIMMU
UX BHYTPEHHEH IEHHOCTH M YHUKAJIbHOCTH.

Anpecat nporpammbl. ooyuaronecs 8-10 ner.

Habop ngereli B rpynmsl NpoBoguTcss 0e3 mpeaBapuTenbHOro otbopa. ['pymmbl
(bopmHpyIOTCS U3 00YYAIOIUXCS OJTHOTO BO3PACTa, COCTAB IPYIIIBI MOCTOSHHBIMN.

KoauuecTBo odyuarommuxcs B rpynme: 8-12 genoBexk.

Bo3pacTHbie 0co0eHHOCTH 00y4YaOIIMXCSH:

Tpetwuii kiacc: K HaYaly TPEThEro Kijacca y pedeHKa yxKe 4eTko chopMUpOBaH OTUETIUBBIN
00pa3 XOpoIlero yueHuKa, OH SICHO MpeACTaBiIAeT cede, YTO HaJ0 JeNaTh, YTOObI COOTBETCTBOBATH



sTOoMy 00pa3zy. BaxkHoW TeMoO# ocTaeTcs U TeMa B3aMMOOTHOIIICHUA CO CBEPCTHUKAMHM, TPYKOBI U
cOTpyaHH4YecTBa B rpymnmne. OTHOUIEHUS C IPY3bsIMU B ATOT MEPHOJ] CTAHOBATCS 00JIee 3HAUMMbIMU,
MEHBIIIE 3aBUCAT OT OIEHOK YYHMTENs W HIKOJbHBIX ycrnexoB. CaMoolieHKa peOeHKa Ternepb B
0O0JbIlIel CTEMEHU CTPOUTCS HAa OTHOIICHUSX C JAPY3bAMU. 3aHATHS HA TEMY JIPYKObl HEU3MEHHO
BBI3BIBAIOT Y TPEThEKIACCHUKOB )KHBOW HHTEPEC U BOOAYIIECBIICHHUE.

YeTBepThlii KiIacc: IJIaBHAs OCOOCHHOCTh YETBEPOKIACCHUKOB — IMOSIBICHHE TIYOOKOTO
MHTEpeca K CBOEMY BHYTpeHHeMy Mupy. OHHU JIETKO BKJIIOYAOTCS B Oecelbl O MPOIUIOM U
OyaylieM, MBITAIOTCS AaHAIM3UPOBATH MPOUCXOJSAIINE B HUX HW3MEHEHHUS, PA3MBIIUISIOT O CBOHUX
CIIOCOOHOCTSIX M BO3MOXHOCTSIX, JTalOT HPABCTBCHHYIO OIICHKY ITOCTYNKaM, KaK CBOUM, TaK M
npyrux. Tenepp a7 HUX BaXXHBI HE CTOJIBKO YCIIEXU B ydeOe, CKOIBKO MPU3HAHUE OKPYKAIOIIUMU
WX BHYTPEHHEH IIEHHOCTH ¥ YHUKAJIHHOCTH.

Pexkum 3anstuii: 1 pa3 B menmemo, 2/3 yvaca (1 gac paBen 45 munyram u 10 muHyT
nepephIBa).

O0bem o01epa3BuBaIOIIEll IPOTPAMMBI:

1 rog o6yuenus ¢ 15 centsOpst — 72 vaca B rof (2 yaca B HEJIENIO),

2 rox oOyuenus ¢ 1 ceHTs10pst — 114 yacoB B rox (3 yaca B HEZIEIIO).

Cpok ocBoeHus: 2 roja.

O61epa3BuBaroIas IporpaMmma peain3yercs B TeUeHHEe BCEro yueOHOro rojia, BKIovas
KaHUKYJsIpHOE BpeMs (9 MecslieB).

OO0mepa3BuBawIIas NPOrpaMMa COCTOMT U3 2 YPOBHeN:

1 rox — crapToBbIil ypOBEHb,

2 roq — 6a30BBIid YPOBEHb.

1 rox — crapToBeIii ypoBeHb. [Ipeanonaraer 3HaKOMCTBO ¢ OCHOBHBIMH MPEACTABICHUSMH,
HE TPeOYIONIMMH BIAJACHHS CIEIUAIN3UPOBAHHBIMU TPEIMETHBIMU 3HAHUSAMH W KOHIICTIIIASMU,
y4yacTHE B pEIICHUWU 33JaHuil U 3a7ad, OONaJarolMX MHHHMAIbHBIM YPOBHEM CIIOXKHOCTH,
HEOOXOIUMBIM Il OCBOCHHUS COJEPXKAHUS MPOrpaMMBbl. 3aJaHus 3TOr0 YPOBHSI MPOCTHI, HOCST B
OCHOBHOM PENPOAYKTUBHBIN XapaKTep, UMEIOT MIA0JIOHHBIC PEIICHUS.

2 roxg — 0a3oBBI ypoBeHb. [Ipenmosiaraet y4acTwie B IMOCTAHOBKE M PEIICHUU TaKHX
3aJlaHui ¥ 3aja4, I KOTOPBIX HEOOXOJMMO HCIOIh30BAHUE CIICIIMATU3NPOBAHHBIX MPEIMETHBIX
3HAHWW, KOHIENIUH. Pacmmpsier MaTepuan HA4adbHOTO YPOBHS, JOKA3bIBACT, WILUTFOCTPUPYET U
KOHKPETHU3UPYET OCHOBHOE 3HAHHE, MTOKA3hIBACT MPUMEHEHUE TIOHATHH. DTOT YPOBEHb HECKOJBKO
YBEIIMYMBAET O0BEM CBEJCHHIA, MTOMOTAET TIyO’Ke MOHATH OCHOBHOW MaTepHal, JeiaeT OOIIyIo
KapTuHy OoJiee 1enbHOM. TpeOyer rayOOKOro 3HAHWS CHCTEMBl TMOHSATHUN, YMEHHUS pEIIaTh
MPOOJIEMHBIE CHTYAIMH B paMKaXx IPOTPaMMBI.

JlomarHero 3a/1aHus He IPeIyCMOTPEHO.

®opmbl 00yuenus: GppoHTANbHAS, HHAUBUAYAILHO-TPYIIIOBAs, HHIWBUTyaIbHAasl.

Bunabl 3aHsiTuii: Oecefa, TPaKTHYECKOE 3aHATHE, TPEHWHT, WUTPOBas ACSITEIHLHOCTH C
HCIOJIb30BaHUEM pa3IMYHBIX HEHPOTCUXOIOTHUECKHUX, apT-TepaneBTUYECKUX u
3JI0pPOBBECOCPETAOIINX TEXHOJIOTHH, TaK )Ke MPUMEHSIIOTCS HETPATUITMOHHBIC (POPMBI OpTaHH3AIIH
o0yJarolux 3aHsATHI: MO3TOBOW MITYPM, KPYTJIBIH CTOM U T.1.

®opMmbl NO/IBeIEHUs Pe3yJIbTAaTOB: Oecela, OTKPBITOE 3aHITHE.

1.2. Heap 1 3ag7a4u 001epa3BUBAOILICH IPOrPaMMBbI

Leas mnporpamMMmbl: pPa3BUTHE JIMYHOCTHBIX KAaueCTB OOYYAIOIIMXCS Yepe3 OCBOCHHE
KOHCTPYKTUBHBIX HAaBBIKOB JJIsi COIMANW3allUd B oOOmeCTBE W MPOMUIAKTUKHA IIKOJIHHON
ne3afanTaluu.

3aaumn NporpamMmsi:
Obyuarowue:
- 00yYUTH HOBBIM MOJIEIISIM TIOBE/ICHUS B CUTYalliy B3aUMOICHCTBUSI.



- O6y‘lI/ITI> TCOPCTUUCCKNM U HNPAKTUUCCKHUM 3HAHUAM, YMCHHUAM KW HABBIKaM, HGO6XOI[I/IMI>IM JJIA
COLIMAJIbHO-IICUXOJIOTMYECKOM afjanTaiuu U HpOI[yKTPIBHOfI KHU3HCACATCIIBHOCTH.

Pazeusarowue:

- pa3BUTb KOHTPOJIb UMITYJIbCUBHBIX PEaKIINii;

- Pa3BUTH 3MOI_[I/IOHaJ'I]':>HBII\/'I HHTCIIJICKT,

- Pa3BUTb KOMMYHUKATHBHBLIC HABBIKU! O6H_I€HI/IG u BSaHMOHeﬁCTBI/Ie B I'pynIic CBEpCTHUKOB,
- Pa3BUTH CIIOCOOHOCTB K pe(l)J'IeKCI/II/I, CaMOIIO3HAaHHIO.

Bocnumamenvnuie:

- BOCIIUTAThb 06I_Hy}0 KYJbTYpPY JUYHOCTH, IIPUBHUTH O6y‘laIOH_II/IMC${ OTUYCCKHUE U HPABCTBCHHEIC
HOPM MMOBCACHUSA Y€PC3 PAa3BUTUC KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB,
- BOCIIMTAaTb 6epe>1<Hoe OTHOIICHUC K CBOUM YYBCTBAM M YYBCTBAM JIPYI'UX JIIO,Z[CI;'I;

- BOCIIUTAaThb

BBaHMOHCﬁCTBHH B COInMyMC.

IICUXOJIOTUYECKYIO  KYJBTYpbI

JJMYHOCTH  IJId

1.3. YueOHblii (TeMaTH4YeCKHi) IJIAH.

1 rox o0y4eHus.
CraproBblii ypOBeHb

obecneueHus

3P PEKTUBHOTO

KonnuectBo yacos

®dopmebl aTTecTarum/

Ne HasBanwue paznena, TeMbl Beero Teopus | Illpaxrtika KOHTPOJIS
1. | Cozpganue rpynmsl. CrutoueHue 2 0,5 15 Habmronenue, ycTHBIN onpoc
KOJIJIGKTHBA
Paznen |. PazBuTHe Y MONIMOHAILHOMT 8 15 6,5 KonTpoib «ypoBHs
chepnl TOCTIKEHHUH IO pa3feny» B
BUJIC 3aJaHUMN
2. | Omouun. Kakue oHu ObIBaroT 2 0,5 1,5 Habnronenue, pedexcus
PE3yJIbTaTOB 3aHATHS
3. | 5 cebs 3uaro! 2 0,5 15 Habnronenue, peduekcus
pe3yIbTaTOB 3aHATHS
4. | Bomme6cTBO SMoLHit 2 - 2 Habnronenue, peduexcus
PE3YJIbTATOB 3aHSATHS
5. | 5 1ebs nonumaro! 2 0,5 1,5 HaGmonenue, pedexcus
PE3YJIbTATOB 3aHSATHS
Paznen Il. PazButne 8 1,5 6,5 Kontponb «ypoBHs
KOMMYHHKATHBHBIX HABBIKOB JIOCTIKEHHH TI0 pa3ieny» B
BHJIE 3aJlaHUU
6. Yro Takoe o0ILIeHNE U 2 0,5 1,5 HaGmonenue, pedexcus
KOMMYHHKATHUBHbIC HABBIKU? pe3yIbTaTOB 3aHATHS
7. | KoMMmyHHMKaTHBHAs KyJlbTypa U 2 0,5 15 HaGimonenue, peduexcus
KaK €€ pa3BUTh PE3YJIbTATOB 3aHSATHS
8. | Yummca mpaBuibHO BBIpaXkaTh 2 0,5 1,5 HaGmonenue, pedexcus
00HTy ¥ THEB PE3YJIbTATOB 3aHSATHS
9. | A3sOyka obuieHus 2 - 2 Habnronenue, peduekcus
pe3yIbTAaTOB 3aHITHS
Pazgen I11. Pa3BuTue HaBbIKOB 8 1 7 KonTposns «ypoBHs
patoThl B KOMaH/e JIOCTHKEHHUH O pa3Aeny» B
BUJIE 3aJaHUH
10.| Komanna. Kak ona co3maercs 2 1 1 Habmonenue, peduexcus
PE3YJIbTATOB 3aHSTHS
11.| PaGora B komaHze 2 - 2 Habnronenue, pednexcus
PE3YJIbTATOB 3aHSTHSI




12.| Y nac mMHOrO 001IIETO - 2 HaGmonenue, pedekcus
Pe3yIbTATOB 3aHATHS
13.| Mgl — oxHO Henoe - 2 HaGmonenue, peduekcus
PE3YJIbTATOB 3aHSATHS
Paznen 1V. PazBuTHe BHUMAHUSA 1 7 KoHTposns «ypoBHs
JOCTIKEHHH IO pa3feny» B
BHJIE 33JIaHUN
14.| Buumanue. Urto 3107 0,5 15 HaGmonenue, peduekcus
PE3yJIbTaTOB 3aHATHS
15.| Moe BHUMaHnE 0,5 1,5 Habnronenue, pednexcus
PE3yNIbTaTOB 3aHATHS
16.| Pa3BuBaem Hallle BHUMaHUE - 2 Habnronenue, pednexcus
Pe3yIbTAaTOB 3aHATHS
17.| Kro caMblif BHUMATENBHBIH? - 2 Habmonenue, pedrexcus
pe3yIbTaTOB 3aHATHS
Pa3gen V. PazpuTune namsatu 1 7 KonTpons «ypoBHs
JOCTIKEHHH 110 pa3leny» B
BUJIE 3aJaHU
18.| ITamste. YtO 3T0? 0,5 1,5 Habnronenue, pedekcus
PE3yJIbTaTOB 3aHATHS
19.| Mos namare 0,5 1,5 Habmonenue, pednexcus
pe3yIbTaTOB 3aHATHS
20.| Kax 3anomuuts Oombiue? - 2 Habnronenue, pednexcus
PE3yJIbTaTOB 3aHATHS
21.| Pa3BuBaem mamsTh - 2 HaGmonenue, peduekcus
PE3yJIbTaTOB 3aHATHS
Pa3gen V1. PazButne BooOpa:keHust 15 6,5 KonTpoins «ypoBHs
JIOCTH>KEHMH 110 pas3zieiy» B
BUJIE 3aJaHUH
22.| Booobpaxenue. Uto 310? 1 1 HaoGmonenue, peduekcus
PE3yJIbTaTOB 3aHATHS
23.| Mos danTazus - 2 Habmnronenue, pednexcus
pe3yIbTaTOB 3aHATHS
24.| Kak pa3Butb BooOpakeHHe 0,5 15 Ha6monenue, pedrexcus
PE3yJIbTaTOB 3aHATHS
25.| Pa3BuBaem BooOpaxeHue - 2 HaGumonenue, pediexcus
pe3yIbTaTOB 3aHATHS
Paznen VII. PazButne BocnpusaTus 1 5 KonTtpoins «ypoBHs
JIOCTH>KEHMH 110 pas3zieiy» B
BUJIE 3aJaHU
26. Bocmpusarue. Uto 310? 1 1 HaGmonenue, pedexcus
Pe3yIbTAaTOB 3aHATHS
27.| CexpeTsl BOCIIPHUSTHS - 2 Habmonenue, peduexcus
pe3yIbTaTOB 3aHATHS
28.| YnauBuTEenbHBINM MHUp HaIIEro - 2 HaGmonenue, pedexcus

BOCIIPUSATHS

pe3yIbTaTOB 3aHATHUS




Pazgen VIII. Pa3BuTue Mpinuienus 8 1 7 KonTpons «ypoBHs
JOCTHKEHHH 110 pa3leny» B
BHJIC 3alaHUNI
29.| Mseienue. Yro 310? 2 0,5 15 Ha6monenue, pediexcus
Pe3yIbTAaTOB 3aHATHS
30.[ Ocobennoctu Hamiero 2 - 2 Ha6monenue, pediexcus
MBIIIUTCHUS PE3yNIbTaTOB 3aHATHS
31.| Kax pa3BuBaTh MbIlIeHHE? 2 0,5 1,5 Habnronenue, pednexcus
PE3yNIbTaTOB 3aHATHS
32.| Pa3BuBaeM MbllLICHNE 2 - 2 Habnronenue, pednexcus
PE3yNIbTaTOB 3aHATHS
Pazgen IX. Ilpodopuentanns 4 1 3 KonTtpons «ypoBHs
JOCTIKEHH IO pazaeny» B
BHJE 3aJaHUN
33.| Kaneiimockon mpodeccuit 2 1 1 Habmonenue, pednexcus
pe3yIbTaTOB 3aHATHS
34.| B momckax cBoero mpu3BaHUs 2 - 2 Habmonenue, pedrexcus
PE3yJIbTaTOB 3aHATHS
Paznen X. [logBenenue nToros 4 - 4 Habnronenue, ycTHbIH
ompoc, pedrexcus
WTorosast tmarHocTUKa
35.| Tlo3zHaii cebs 2 - 2 Hab6nronenwue,
OUarHocTuKa
36.| Yemy Mbl HAy4YHITUCH 3a TOJT 2 - 2 OTKpBITOE 3aHSITHE
Hroro: 72 11 61

Coneprxanue y4e0HOTro (TeMaTH4€eCKOI0) MJIaHAa.

1 rox o0y4yenusi. CTapToBbIii YPOBEHb

Tema 1. Coznanue rpynnsl. CiioueHue KoJIJIeKTHBA.

Teopus: 3agaun nporpammsl. [Ipasuna Thb. IIpaBuna rpynmnsl. becena o npaBuiax: rae oHu
MPUCYTCTBYIOT B *U3HU? [[71s 4ero oHU HYXHbI? YTBep)KIeHHE NepeyHs MpaBuil. TOpKECTBEHHBIN

pUTYyall IPUHATHS IPABUIL.

[TpakTuka: ynpaxseHus: «OpuruHalbHOE 3HAKOMCTBOY» (C UCIIOJIb30BaHUEM Ms4MKa), «Bce

HOBOC U XOpOoHIeey, «Yra):[aﬁ, KTO IIO3BaJI». PC(I)J'ICKCI/ISI 3aHATHA.

Pa3nea |. PasButue smounonaibHoii cdepbl

Tema 2. «Imonun. Kakue onn 0L1BaIoOT»

Teopm{: 3HAKOMCTBO C ITIOHATUSIMU <«OMOIITUN .
[TpakTuka: Ynopaxuenus: «Moé€ HacTpoeHue cerogus», «llecok», «CONHBIIIKO U Ty4dKay,
«HoBas muranera». Urpa «Uepenambu O6eray. Peduexcus 3ansaTusl.

Tema 3. «5 ceds 3Ha10!»

Teopm{: 3HAKOMCTBO C IOHATHAMHU «CAMOKOHTPOJIb» U ((O6HI€HI/Ie». Ananus B3aMOCBS3H

HOHSTHH.

IIpaktuka: VYnpaxnenus: «Pexnamay,
IIPOU3BOJILHOTO

dbopMupoBaHue HaBBIKA

Ha caMOaHaJIn3

«O cebe», Ha penakcaimuio,
paccnalnenus,

OMOIIMOHAJILHOI'O




caMOKOHTpoJis. «JIydiee mecTo Ha 3emiie», «BcTpedya MHOIIIAaHETSIH» HA B3aMMOJAECHCTBUE. AHAIIN3
cutyaruit oomenus. Pednexcus 3anarus.

Tema 4. «BoJsimedcTBO 3MOIMID)

IIpaktuka: VYiopaxsaenus: «lloxanylicra», Ha pa3BuUTee aJEKBAaTHOM CaMOOLICHKHU
«uTepBhioy, «llBeroky», «llpurnamenne Ha Oan», ««PyKH-HOTH-TOJIOBa». AHAIU3 CHUTYaIlHi.
Pedrnexcus 3anstus.

Tema 5. «51 Te6s1 noHUMar0!»

Teopusi: 3HAKOMCTBO C MTOHSATUEM «IMIATHUS».

IIpaktuka: VYnpaxhHenus: «llepemaua uyBcTB», «lIBera smommii», «llomapok
apyry», «llepenait yasiOKy o kpyry». Pedaexcus 3anarusi.

Pa3nen Il. PazBuTHE KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB

Tema 6. «YT0 Takoe 001IeHNEe H KOMMYHUKATHBHbIE HABBIKH 7))

Teopusi: 3HaKOMCTBO C MOHSTHEM «OOILEHUE», «KOMMYHUKALHS», «KOMMYHHUKATHBHBIC
HaBBIKI.

[TpakTuka: Ynpaxsnenus: «Y MeHs 3a3BoHMI TenedoH», urpa «Jlerckas panuonepenaydar,
«PyKu 3HAKOMSITCSI, PYKH CCOPSATCS, PYKH MUPSTCS». Peduiekcust 3aHsaTus.

Tema 7. « KoMMyHHMKATHBHAsI KyJbTYPa U KaK €e Pa3BUTh)

Teopusi: 3HAKOMCTBO C MTOHSATHEM «KOMMYHHUKAILIHY), «KKOMMYHUKATHUBHAS KYJIbTYpay.

IIpaktuka:  Ynpaxuenus: «Bommebnas  dpaza», «llcuxosorudeckuii  Tearpy,
«KommmumenT». Pednexcus 3anarus.

Tema 8. «YunMcsi NpaBUJIBLHO BBIPAKATH 00Uy M THEB)

Teopusi: 3HaKOMCTBO C MTOHSATUEM «IMOLIUMY, KIYBCTBA», O0UIa», «THEBY, «arpeCcCUsi».

[Tpaktuka: Ymnpaxkuenusi: «OmacHo - Oe3omacHo», «TeMHbIE M CBETIBIE MEHIOYKU,
«BommeOHbie oukny. Pedekcus 3aHATHS.

Tema 9. «A30yka o0meHHs»

[TpaxkTuka: Yopaxxnenus: «Bexnusble cioBay, «llogapok Ha Bcex», «CTpaHa BEXIMBOCTI,
«Mensnkuy. Pednekcus 3anaTus.

Pa3nen I11. Pa3BuTHe HaBBIKOB PadoThl B KOMaH/Ie

Tema 10. «Komanga. Kak ona co3zmaercs»

Teopusi: 00CYKICHHE MOHATHS «KOMaH/1a», OCHOBHBIX IPUHITUIIOB PabOTHI B KOMaH/IC.

[Tpaktuka: urpa «KoBapubiii mucy. Ympaxnenus: «OOpaszyem Kpyr», «['opona TpymmbD».
Pednexcus 3anstusi.

Tema 11. «PadoTa B kKOMaHae»

[Mpaktuka: Ynpaxuenus: «BaBunoHckas OamrHsy», «Y3enok», «Jlyx rpynmbs», « TponuHkay,
«Bonmebnas nammnay. Pedrnexcus 3anstus.

Tema 12. «Y Hac MHOTrO 001ICTO»

[Tpaktuka: YnpaxsHenus: «7 ¢axtoposy, «umkn», «Bo3aymusiii mapy», «llyranunan,
«Pacckaxure ucroputoy». Pednexcus 3anarus.

Tema 13. «Mbl — 01HO HeJI0€)

[Ipaktuka: YnpaxsHenus: «Cpsazyrouias HUTb», «Jla 3apaBcTByeT komanpgal!», «Mocty,
«doBepuey, «Hac nmuk», «ConHeunas cucremay. Pednexcus 3anarus.

Pa3znen IV. PazBute BHUMAaHUSA

Tema 14. «Buumanue. Uto 310?»

Teopus: 3HAKOMCTBO € MTOHSATUEM «BHUMAHUE», CBOMCTBA BHUMAHMSL.

[TpakTuka: HacTodbHBIE UTPBI «MdMo», «Becenbiii 300mapk». YnpaxHenus: «BonmeOoHsiit
KITyOOK», «MunyTKay, « KuBas kapTuakay. Pediexcus 3aHaTus.

Tema 15. «Moe BHUMaHH€»

Teopus: 3HAKOMCTBO € MTOHSATUEM «BHUMAHHUE», CBOMCTBA BHUMAHMS.

IIpakTrka: HacronbHble WMrpel «Crsmme KoposeBbl», «YHO». Vmpaxuenusa: «CioBa—
HEBUIUMKNY», «BOCCTaHOBUTH MPOMYIIIEHHOE CIOBOY, «CUeT o KoMaHaam». Pediekcus 3ansaTusl.



Tema 16. «PazBuBaeM Halle BHUMaHUE»

[TpakTuka: HacToNIbHBIE UTPBI «CBUHTYC», «MaMo». YnpaxHeHus: «Hersipe uncnay, «Kro
crapimie?», «AHarpammby. Pediiekcus 3anstus.

Tema 17. «KT0 camMblii BHUMATEIbHBIN ?»

IIpakTuka: HacTonbHble Urpbl «Becenblil 300mapky», «Crsiiue KOpoJeBbDy. YIPaKHEHUS:
«OmnazapiBaroriee 3epkanoy, «[Ipugymait mpenmer», «Hebo — 3emis — Boga». Peduiekcust 3aHsaTus.

Paszgea V. PazButne namMaTu

Tema 18. «IlamsaThb. UTo 3T0?»

Teopus: 3HAKOMCTBO € ITOHATUEM «I1AMSTh», BUAbI TAMATH.

[TpakTuka: HacronpHas urpa «Mamoy. YropaxHenus: «lloe3n», «HeObmmuimn, «10 croBy.
Pednexcus 3anstus.

Tema 19. «Mosi maMATH»

Teopus: 3HAKOMCTBO € ITOHATUEM «I1aMSTh», BUIbI TAMATH.

[Tpaktuka: HactonpHas urpa «Tapakan». Ynpaxsenus: «llukrorpamman, «CkiagHo-
HenanHoy, «CHexXHBIM KoMy, Pedrexcus 3ansrus.

Tema 20. «Kak 3an0MHHUTB 00JIbIIIE?>

IIpaktuka: HacTonbHas urpa «Hudero yenoBeueckoro». YnpaxsHenus: «BocnpousBeneHue
pacckazoBy, «Mcmopuennslii BuneomMarautopony, «Cantuku — (antuku — Jlummonoy, «Kuoe
IoMUHOY». Pedexkcus 3ansaTusl.

Tema 21. «Pa3zBuBaeM namsThb»

[Ipaktuka: HactonbHass urpa «YHO». VYnpaxuenus: «OTKpbITKa», «3allOMHH BCE»,
«Packpace omHUM [BETOM OJWHAaKOBBIE (uUTypb», «McnopueHHblli Tenedon», «Jleraer — He
netaet». Peduekcus 3aHsaTus.

Paznen VI. PazButne BooOpaxeHusn

Tema 22. «Booopaxenue. Uto 310?»

Teopusi: 3HaKOMCTBO € MTOHITHEM «BOOOPAKEHHUEN.

[TpakTuka: HacTonbHas urpa «Jukcuty. Ynpaxunenus: «KuotHsie», «['oBopu HA060pOTY,
«Mope BosHyeTCs — pas...», «KBaaparei». Peduiekcus 3ausaTusl.

Tema 23. «Mosi panTazusi»

[TpakTuka: HactoibHas urpa «Kpokomwn». Ynpaxuenus: «Hapucyii uysctBa», «CocTtaBb
npeuioxkenue», «CocTtaBiieHle pacckasa Mo KapTuHke», «llouemy 3To mpousonuio?». Peduexcus
3aHATHS.

Tema 24. «Kak pa3BuTbh BOOOpakeHHE)

Teopusi: 3HaKOMCTBO CO CIIOCOOAMU Pa3BUTHS BOOOPaKECHHUS.

[TpakTuka: HactonbHas urpa «Beroy. Ympaxkuenus: «OtraapiBaif-moka3ssiBaity, «O6naka-
3araJikny», «Urenue uBetoBy, «CuinysTsl puryp». Peduekcus 3ansaTus.

Tema 25. «PazBuBaeM BooOpaxkeHHe)

[TpakTuka: HactonbHas urpa «/Juxcut». Ynpaxksenus: «Uro moxer mpousontu?», «He
MOXKeET OBbITh!», «3akonqoBaHHbIH Jiecy, «[Ipuaymait 3apsaky». Pedrexkcus 3ansTusi.

Pa3nen VII. Pa3zBuTue BocnpusiTus

Tema 26. «Bocnipusitue. Uto 310?»

Teopusi: 3HaKOMCTBO € IOHSATHEM «BOCIPHUATHEY.

[TpakTuka: HactonpHas urpa «Becenblil 300mapk». YmpaxkneHus: «Otragail Qurypy»,
«IToxaxxu nopoxky», «BocnpousBenenue reomerpuueckux puryp», «4to B cBepTke». Peduexcus
3aHATUS.

Tema 27. «CekpeTbl BOCHIPHATHSI»

[lpaktuka: wHactrompHas wurpa «pyr-Ytior». VYmpaxaenus: «Jlopucyit ¢Guryps»,
«CpucoBbIBaHHE 10 KIETOUYKam», «OT MaJeHbKOro K OonbimioMmy», «CpaBHHU IO JUIMHE, IIMPUHE,
BbIcOTe». Pednexcus 3anstus.

Tema 28. «Y AMBUTeIbHbII MUP HALLEr0 BOCIIPUATHSI»

[TpakTuka: HactonbHas wurpa «/Juxcur». YnpaxueHus: «CrHpsaTaHHbIE H300paKEHUSIY,
«Cobepu KapTHHKY», «Bbinoxu n3 nanouek», «Kto (uto) rae?». U3zorpadsl. Pednexcus 3ansrus.
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Pa3nen VIII. PazBuTne MmbluuieHust

Tema 29. «Mpinuienune. Yto 310?»

Teopusi: 3HaKOMCTBO C MOHATUEM «MBIIIJICHUEY», BUABI MBIIICHHUS.

[TpakTuka: HacTonbHAs urpa «Becenblil 300napk». YnpaxHenus: «CpaBHEHUE MTPEIMETOBY,
«Haiinn okonuanuey, «IIpomomku y3op». PeOycel. Peduiekcus 3anstusi.

Tema 30. «Oco0eHHOCTH HAIIIET0 MbILIJIEHUS»

Teopusi: 3HaKOMCTBO € ITOHATUEM «MBILLIJIEHUEY, BUbl MBIILJICHUS.

IIpakTuka: HacronpHas urpa «Kpokogwn». Ynpaxuenus: «Hazoeu croeay, «HCTpyKIMs»,
«Hasenem nopsinok», «IIpaBaa u noxey. Jlorndeckue 3anaun. Pedexcus 3ansrus.

Tema 31. «Kak pa3BuBaTh MbIlLJIeHHE?)

Teopusi: 3HaKOMCTBO €O cIOcO0aMu pa3BUTHUS MBIILICHUS.

[TpakTuka: HacrombHas urpa «Kpoxomum». YmpaxHenus: «llomdepu cioBo», «HazoBu
OJIHUM CIIOBOMY», «3eMils, BOAA, OTOHb, BO31yX», «Jlomukuy. Jlornueckue 3amaun. Pednexcus
3aHSTHSL.

Tema 32. «PazBuBaeM MbIILJICHH €

[TpakTuka: HactosnbHas urpa «Bero». YnpaxneHnus: «3akoHuM npeioxeHue», «Criosa-
HEBUIUMKNY, «J/Ipyras OykBa». PeOycrol. Pedekcus 3ansarusi.

Pasznen | X. [Ipodopuentanus

Tema 33. «Kaueiizockon npodgeccuii»

Teopusi: 3HAKOMCTBO C MOHATUEM «IIpodeccus», BUABI MpodeccHii.

[TpaxTuka: ynpaxuenue «lIpodeccus Ha OykBy», «Llenmouka mpodeccuit», «KTo ecth KTO?»,
urpa «Iloctyns npodeccuonanay. Peduiekcus 3ansaTusi.

Tema 34. «B nmouckax cBoero npu3BaHus

[Ipaktuka: ynpaxHeHnue «B nercTBe s xoTen ObIThY, ynpaxHeHue «Camasi-camasy, «Kem
ObITB?». Pednekcus 3aHaTus.

Paspnen IX. IloaBeaenue HToros

Tema 35. «Ilo3naii ceds»

[TpakTuka: Meronuka «4YTo MHE HpaBUTCA B IIKOJE» (PUCYHOK), mertoauka «Kpackuy».
JluarHocTuka MOTHUBAllUU YYEeHHs, BHUMAaHHUSA, NaMSITH, BOOOpPaXEHMsS, MBIIUICHUS, YpPOBHS
TPEBOKHOCTH.

Tema 36. «YemMy MbI HAYYHJIMCH 32 IO

[TpakTuka: rpynmoBoil komnax «Hama rpynma» (texHuka Apt-tepanuu). Peduiekcus
3aHATUA. PuTyan npoianus.

1.4. YuyeOHblii (TeMaTH4YeCKHii) IJIAH.
2 rox o0yuenus. bazoBblii ypoBeHb

KonmuecTBo yacoB Dopmsl
Ne HasBanue pasziena, TemMbl arrecranuu/
Bcero Teopus IIpakTuka
KOHTPOJIS
1. | Co3nanue rpymnisl. CrutoueHne 3 0,5 2,5 Habnronenmue,
KOJUIEKTHBA YCTHBIH O1poc
Paznen I. PazBuTHE 3MOLIMOHAIBLHOTO 24 2 22 KonTpons «ypoBHs
CAMOKOHTPOJISA JIOCTHKEHUM 110
paszeny» B BUIE
3a/1aHUM
2. UTto Takoe 3MOIUHU 1 4yBCTBA? 3 0,5 25 Hab6monenne,
pedaexcus
pe3yIbTATOB 3aHITHS
3. Kaxk ObITh ¢ IMOLIUAMHA 3 0,5 25 Hab6monenne,
pedaekcus
pe3yIbTATOB 3aHITHS
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4. | Imamor ¢ camMmuM co0oit

Habmoaenue,
pednexcus
PE3yJIbTaTOB 3aHATHUS

5. Bnactenun sMmonuit

Habmoaeunue,
pedaekcus
pE3yJIbTATOB 3AHATHS

6. | s yBepen B cebe!

HaGmronenue,
pedaekcus
pe3yaBTATOB 3aHATHS

7. | Mos cynepcuna

HaGmronenue,
pedaekcus
Pe3YJIbTATOB 3aHSITHUS

8. | B cTpane xopolero HaCTpoeHHs

0,5

2,5

Hab6monenue,
pedaexcus
pe3yabTATOB 3aHATHS

9. HpomaHHe C HCraTUBHBIMHU SMOIUSAMHU

0,5

2,5

Habmoaeunue,
pedaexcus
pE3yIbTaTOB 3aHSITHS

Pasnen Il. PazBuTHe HABLIKOB
3¢ ¢eKTUBHOI0 COUAIBLHOIO
B3aHUMOJEHCTBHSA

15

2,5

12,5

KonTponb «ypoBHs
JOCTHKEHUU 110
paszeny» B BUIE
3aJJaHui

10. | Yro Takoe oOIiieHue U apyxoa?

0,5

2,5

Hab6mogeunue,
pedaekcus
PE3yJIbTATOB 3aHATHS

11. | OGmarbes - 3TO MPOCTO

0,5

2,5

HaGmronenue,
pedaekcus
pE3yIbTaTOB 3aHITHS

12. | Jpyxba — 3T0 3M0pOBO

0,5

2,5

HaGmronenue,
pedaekcus
PE3yABTATOB 3aHATHS

13. | YauBuTenbHbIH MUpP OOIICHHS

0,5

2,5

HaGmronenue,
pebnexcus
pe3yabTATOB 3aHATHS

14. | Macrep obuieHus

0,5

2,5

Hab6moneunue,
pedbnexcus
PE3yJIbTaTOB 3aHSTHSI

Paznen I11. PazButne 3MonmonanbHo-
JIMYHOCTHOM cepbl 00yUAIOIINXCH
(packpbITHE NOTEHUHAIBHBIX
BO3MOKHOCTel 00y4aronuxcsi)

15

2,5

12,5

KonTpons «ypoBHs
JMOCTHKEHUH 11O
pazzeny» B BUie
3aTaHHI

15. | Moii Goratblif BHyTpEHHHH MHUP

0,5

2,5

Hab6moneunue,
pebnexcus
PE3yJIbTaTOB 3aHSTHSI

16. | S w mMup BOKpyT

0,5

2,5

Hab6moneunue,
pedaekcus
PE3yJILTATOB 3AHSITHSI

17. | Yero s 6orocs?

0,5

2,5

HaGmronenue,
pedaekcus
pe3yabTATOB 3aHATHS

18. | A - nuuHOCTH

0,5

2,5

HaGmronenue,
pedaekcus
PE3YJIbTaTOB 3aHSITHUS

19. | A rnazamu apyrux

0,5

2,5

Habmronenue,
pedaexcus
PE3yABTATOB 3aHATHS
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Paznen IV. YkpenieHue ceMeiHbIX
LHeHHOoCTel

Kontponp «ypoBHs
JIOCTHKCHHH T10
pazzaeny» B BUJIE
3aJaHui

20.

CeMbs — TiIaBHAs IOCHHOCTH

Habmogeunue,
pedaexcus
pE3yIIbTaTOB 3aHSITHS

21.

Tpaguuuu Moel ceMbu

Habmoaeunue,
pedaekcus
PE3yJIbTATOB 3AHATHS

Paznen V. Illpodopuentanus

Kontpoinp «ypoBHs
JOCTHKEHUU 110
paszeny» B BUIE
3aTaHuiH

22.

Ckonbko npodeccuii — CTONBKO A0POT

Habmoaeunue,
pedaekcus
pE3yJIbTATOB 3AHATHS

23.

Moe Oynymee B MOUX pyKax

HaGmronenue,
pedaekcus
pe3yABTATOB 3aHATHS

Pa3nen VI. PazBuTHe HABHIKOB PadoThI B
KOMaH/1e

21

20

Kontpoinb «ypoBHs
JOCTHXKEHHN TI0
pazzeny» B BUje
3alaHui

24.

Kak 310poBo, uTo MBI BMecTe!

HaGmronenue,
pedaekcus
pE3yABTATOB 3aHATHS

25.

Me1 — apy3bs!

HaGmronenue,
peduexcust
pe3yabTATOB 3aHATHS

26.

OO1eHue B rpymre

Hab6mogeunue,
peduexcust
PE3yJIbTaTOB 3aHSTHSI

217.

S 1e6s chpiry!

Hab6moneunue,
pedaekcus
PE3yJILTATOB 3aHSITHSI

28.

Komannuslii nyx

HaGmronenue,
pedaekcus
pe3yabTATOB 3aHATHS

29.

Mzr1 — komangga!

HaGmronenue,
pedaekcus
PE3yJIbTATOB 3aHSITHUS

30.

Mup Haiel rpynmnsl

HaGmronenue,
pebnexcus
Pe3yJIbTATOB 3aHSITHUS

Paznen VIl. PazBuTie KOMMYHHMKATUBHBIX
HABbIKOB

15

7,5

KonTpons «ypoBHs
INOCTHKEHUH 11O
pasneny» B BUIE
3aTaHui

31.

JlaBaii oOmaThcs!

0,5

2,5

Habmonenue,
pedaexcus
pE3yABTATOB 3aHATHS

32.

[ToiimMu MeHs Oe3 cIIoB

0,5

2,5

Hab6monenne,
pedaexcus
pe3yabTATOB 3aHATHS
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33. | CekpeTsl 0OIICHUS 3 0,5 2,5 HaGmronenue,
pednexcus
PE3yJIbTaTOB 3aHATHUS

Pazgen VIII. O0yyenne naBpikam 9 1,5 7,5 KonTpons «ypoBHs
KOHCTPYKTHBHOI'O pelieHns1 KOHQIMKTHBIX JOCTIDKEHHUH 110
cuTyanmi paszneny» B BUIE
3alaHuI

34. | Yro Takoe KOHMIHUKT. YUuMcs 3 0,5 2,5 Habnronenmue,
pa3pemars KOHPIUKTHI pednekcus
pEe3yJIbTaTOB 3aHSITHUSI

35. | Crom-KoHGIHUKT 3 0,5 2,5 Hab6monenue,
pedaekcus
PE3yJIbTATOB 3aHSTHS

36. | Mup 6e3 KOH(IMKTOB 3 0,5 2,5 Hab6monenue,
pedaekcus
pe3yabTATOB 3aHATHS

Pazgen IX. [TonBenenne UToron 6 - 6 Hab6mronenue,
YCTHBIH 0MpOC,
pedaekcus
Hroropas
JHMarHOCTHKA

37. | Ilo3Haii cebs 3 - 3 HaoOmroneune,
JOUAarHOCTHKA

38. | UeMy MBI HAYYHIIHCH 3a TOX 3 - 3 OTkpsITOE
3aHATHEC

HToro 114 14,5 99,5

Conepxanue y4eOHOro (TeMaTH4ecKoro) mjiaHa.
2 rox oOyuyenusi. ba3oBblii ypoBeHb

Tema 1. Cozpanne rpynnbl. CrjioueHHe KOJJIEKTHBA

Teopus: 3amaun nporpammsl. [Ipasuna Thb. IIpaBuna rpynmnsl. becena o npaBuiiax: rjae OHU
IIPUCYTCTBYIOT B KU3HU? [[J1s 4ero OHU HY>KHBI? YTBEp)KIEHHUE NEPEUHs IPaBHII. TOPKECTBEHHBIN
pUTyas NPUHATHUS TPaBUIL.

[Tpaktuka: ynpaxuenus: «Kto TeI?», «llomensiitece mecramu...», «Jlrobumas urpay.
Pednexcus 3anstusi.

Paszgea 1. PazBurHe 3MOLMOHAILHOTO CAMOKOHTPOJIA

Tema 2. «UTo Takoe IMOLMHU U YyBCTBA?»

Teopusi: 3HaKOMCTBO C MOHATUSAMHU «3MOLIMKU» U «4yBCcTBa». Kakue oHu ObIBatoT. B uem nx
OTJIINYHE.

[IpakTuka: ympaXHEHHs, HampaBieHHble Ha (OPMUPOBAHHME CIIOCOOHOCTH BBIpaXKaTh
COOCTBEHHBIE SMOLIUY, PA3IMYaTh MMOJOKUTEIbHbIE U OTPULIATENIbHBIE AIMOLIMHU, pa3IndaTh YyBCTBA
U HaCTPOEHHUS OKPYXKAIOIUX, 0O0yueHHEe HABbIKAM CaMOPETYNALUU, OTpearupoBaHHe HETraTHMBHBIX
SMOLIMH, KOPPEKLIUS JETCKUX OOU/I.

VYupaxuenus: «Moe HactpoeHue». becena Ha temy «Kakoe MOe HacTpOEHHE CErOIHA?».
becena: Ot yero HacTpoeHne MoxkeT n3mMeHuThea? Ha uro oHO moxoxke? YnpaxHeHue «5 u mon
smouuny. Peduexcus 3ansrus.

Tema 3. «kKak ObITh ¢ IMOIUAMU

Teopusi: 3HaKOMCTBO € MOHSTHUSIMH «CAMOKOHTPOJIbY U «CaMOPETYIISILIUSI».

[TpakTuka: becena Ha Temy: «Omouuu. Kakue 6b1BatoT smouun». PucoBanue co6CcTBeHHOM
SMOLIMH. YHIpakHEHHE «3Be3Ja 4yBCTB». becena Ha Temy: «llonokuTenbHble M OTpHULIATEIbHBIE
smoruny». PucoBanme «OO0mma. 3mocth». Ympaxkuenue «lIpomanue ¢ OOMIOM U 3IIOCTBHIOY.
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Vnpaxnenue «CiymaHue OKpyKaromero mupay. YnpaxHeHue «PucyeM uenoBeka». PucoBanue
coctosiHus nokos, 3auumeHHocTu (K. Jlebroccu «Taner cHexnHOK»). Pedekcus 3anaTus.

Tema 4. «/Inajor ¢ caMuM co00i»

[lpaktuka: ymnpaxHenue «CBOOOIHBI pHUCYHOK B Kpyre». YmpaxHenue «[lapHoe
pucoBaHue». YmnpaxHeHue «Pucyem uenoseka». YnpaxHeHue «lIpomanue co crtpaxammy.
PucoBanue xapanpamamu. becena Ha Temy «Ctpaxu». Ynpaxsenue «Hutkm». YnpaxHeHue
«Cuexxunkay. OOyuyaronyecs BbIpE3alOT CHEXKMHKM U3 Oymaru. [lpennaraercs Kaxaomy
pacCMOTpPETh CBOKO CHEXHMHKY M pacckKa3arb, 4YTO OHa 4YyBCTBYeT. PucoBaHHME KOHEYHOIO
smormoHabHOro coctostHus (I. CBupuaor Banbc «Metenb»). Pednekcus 3anstus Pucoanue
cocrostHus mokos, 3amunieHHocTy (K. Jlebroccu «TaHen CHeXMHOKY).

Ynpaxuenue «CHexxunka». O0y4daromuecs: BbIpe3atoT CHEXXKUHKHN u3 Oymaru. [Ipeanaraercs
KaXX/I0OMY pacCMOTpPETh CBOIO CHEXKMHKY U PacCKa3aTh, YTO OHA YyBCTBYeT. Peduiekcus 3ansaTusl.

Tema 5. «BiiacTeann aMmouuiny

[TpakTuka: yHOpa)kHEHHUs, HAIPaBICHHbIE HA CHITHE HMOLMOHAIBHOTO HAaNpsKEHUS,
pa3BuTHE y 00Yy4arOIUXCS OUTYIICHHs CBOOOIbI, BOOOpaKEHHUsS, YMEHUS paccaadisThCs.

Ynpaxuaenue «Kusbie obOmaka», «Kiskcel». YmpaxkHeHue Ha penakcanuio «llmaBaem Ha
obnakaxy». Pedekcus 3aHsaTHs.

Tema 6. «51 yBepeH B cede!»

[Ipaktuka: Ynpaxuenue nis penakcaunu «bezonacnoe mectoy, «l'opa ¢ meu», «Kauean»,
«Crsinuit KoTeHok». Peduiekcust 3anstus.

Tema 7. «Mos cynepcujiay

[Tpaktuka: Ynpaxaenne «Kapakymm», «LlBetok», «llyranuma». Pemakcamus. Pedunexcus
3aHATUSL.

Tema 8. «B cTpaHe xopouiero HacCTpoOeHus»

Teopusi: 3HaKOMCTBO C MOHSATUSIMHU «IMOLMU» U «4yBcTBa». Kakue oHu ObiBaloT. B ueM ux
OTJINYHE.

I[NpakTuka: urpa «Pa3HOIBETHOE HACTPOCHUEY», APT-TEPANEBTUUYECKOE yrpaxHeHue «HynecHbli
Kpai». Pednexcus 3ausarTus.

Tema 9. «IIpomanue ¢ HeraTUBHBLIMH M OIHSIMH»

Teopusi: 3HAKOMCTBO C MOHATUSAMHU <«3MOLIMK» U «4yBcTBa». Kakue onu ObiBaroT. B yem ux
OTJIINYHE.

IIpakTuka: ynpaxHeHue «BpiroBapuBaeM mnedanb YEPHBIM LBETOM».  YIIPaKHEHHE
«Hutounas dantasus». Penakcanus. Pednekcus 3ansaTus.

Paznen Il. PazButue HaBbIKOB 3)PeKTHBHOIO COIUAIBLHOT0 B3aUMO/1eiiCTBUSI

Tema 10. «UTo Takoe odmenune u Apy:xda?»

Teopusi: 3HAKOMCTBO C MOHATUAMH «IPYkKOay», «OOLIECHUEY.

[TpakTuka: 6ecena «Uro takoe npyx6a?». Ynpaxuenus «Kapanpamm», «lIste moOpeix
cioBy, «LIBeTok». Pednexcus 3ansrus.

Tema 11. «O6maTbes - 3T0 NPOCTO»

Teopusi: 3HAKOMCTBO C MOHATUAMH «IPYkKOay», «OOIIECHUEY.

[IpakTuka: ynpaxsaenus: «Moit uaeanpHbIl Apyr», «lpyxkoa», «Bcrpeda rimazammy», urpa «lloiimu
MeHs, «Jlotepest BorrpocoBy (0 npyx6e). Peduekcus 3ansaTusi.

Tema 12. «/Ipy:x0a — 3T0 310p0OBO»

Teopusi: 3HAKOMCTBO € TIOHATUAMH «IPYKOa», «OOIICHUE.

[TpakTuka: ynpaxseHus «Beictyn ckansl», «CormacoBaHHble ABvxeHMs». WUrpa «Haiinm
Ipyra», nputda o npyxoe. Pednexcus 3ansrus.

Tema 13. «Y1uBUTENbHBbII MUP 00 LIEHHS

Teopusi: 3HaKOMCTBO € MOHITUSIMH «IPYK0Oa», «0OIIEHUE.

[TpakTuka: ynpaXHEHUs, HalpaBiCHHbIE Ha (OPMUPOBAHUE y OOYYAIOUIUXCS KpUTEPUEB
OLICHKH MOJOXUTENbHBIX U OTPUIATENbHBIX KaYeCTB, CIIOCOOHOCTH K caMOaHalu3y, popMUpOBaHUE
MI0JIO)KUTEIIbHONW CAaMOOLIEHKH, Pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB.
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VYnpaxuenue «f He Takoi Kak BCe, M Bce MBI pa3HbIey». [Icuxomornueckas urpa «Ilonbop
acconauuit». Peduexcus 3aHaTHS.

Tema 14. «MacTep 001IEHUSD)

Teopusi: 3HAKOMCTBO C MOHATUSAMH «IPYkKOay», «OOIIECHHEY.

IIpaktuka: becena Ha TeMy «YTO ThI 3Haelb O CBOEeM Jpyre». YmnpaxHenue «Kop3uHa
IpYy)KEeCKMX KadecTB». AHanmu3 ckasku «O ccope nruny. YnpaxHeHue «Ubs nagoHb?».
VYnpaxuenue «PucoBanue nagousMmy». Peduekcust 3aHsaTus.

Paznea Ill. Pa3BuTne 3MOIMOHAJBLHO-TMYHOCTHOH cepbl odyyarommxcs (pacKpbiTHe
MOTEHUHAJbHBIX BO3MOKHOCTENH 00y4ar0IMXCS)

Tema 15. «Moii 6oraTblii BHyTPeHHHIT MUP»

Teopusi: 3HAKOMCTBO C TOHSATHSMH «IIOTEHIMA», «UHAUBUAYAJIbHBIE OCOOCHHOCTH,
«CaMOpa3BUTHEY.

[IpakTuka: ynpaxHEHHs, HAIPABJICHHBIE HA PACKPBITUE MOTECHUMAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH
o0yJaromuxcs, pa3BUTHE IMOJIOKUTEIBHBIX SMOIMOHAIBHBIX  TMEPEKUBAHUM, TBOPYECKOE
camopazButue. Coznanue rpynmnoBoro komwtaxa «Moi wmup». lIpocMoTp KapTHMHOK ¢
n3o0pakeHueM Kosaxei. Pednexcust 3ansrusi.

Tema 16. «51 u Mmup Bokpyr»

Teopusi: 3HaKOMCTBO € MOHITUSIMU «BOCIIPUSATUEY, «CYOBEKTUBHOCTD).

[TpakTka: pucyHok «S1 - 4acTh 3TOro Mupa». Pedexcus 3ansatusi.

Tema 17. «Yero s1 6010¢b?»

Teopus: 3HAKOMCTBO € MOHATUSMU «CTpax». Busl cTpaxos.

[TpakTtuka: becena Ha Temy «Mou crpaxu». YnpaxuHenue «Kak s1?7». Pednexcus 3ansrus.

Tema 18. «51 — TU4HOCTB»

Teopusi: 3HaKOMCTBO ¢ IOHATUAMHU WIUYHOCTBY», «YHUKAJILHOCTbY.

[lpakTuka: ynpakKHEHHUs, HAMpPaBICHHbIE HAa 3MOLMOHAIBHO-JIMYHOCTHOE pPa3BHUTHE,
OCO3HAaHHE I[IEHHOCTM U YHUKAJIBbHOCTH COOCTBEHHOM JMYHOCTH, PAa3BUTHE IOJIOXKUTEIBHOIO,
L[EJIOCTHOTO 00paza «f1», caMONpuHATHS, pa3BUTHE KPEATUBHOCTH, TBOPUECKOT'O MBIIITICHHUS.

VYnpaxuaenuss «Moe nepeBo», «lIponutoe /Hactosimee/ Oyaymeey, «S - Tmazamu Apyrux»,
«Mackun», « B HaTypanbHyro BenuunHy», «Kapra Moero BHyTpeHHero mmpay. Peduekcus
3aHSTHUSL.

Tema 19. «51 riaazamu apyrux»

Teopusi: 3HaKOMCTBO C MOHITHSIMH «BOCIIPUSATUEY, «CYOBEKTUBHOCTHY.

IIpaktuka: ynpaxHeHus «MoH mopTper riasamu rpynmnsi», «Mo# cocya», «Hamomnnsem
cocyn», «Pasykpace cBoil cocyay, «3epkano», «Moe ums», «Iloptpersl umen». Pednexcus
3aHATHSL.

Paznen IV. Ykpenienue ceMeiiHbIX IEHHOCTEH

Tema 20. «Cembs1 — IJ1aBHASI IIEHHOCTH)

Teopusi: 3HaKOMCTBO € MOHATHSIMH «CEMbs». B 4eM LIEHHOCTh CEMBH.

[TpakThka: ynpakHEHUs, HalpaBiI€HHbIE Ha TO, 4YTOOBI 3apUKCUPOBATH MO3UTHBHOE
OTHOILEHHE K POAUTENSM, OCO3HATH POJICTBEHHBIE YYBCTBA, YyBCTBA O€30MaCHOCTH.

Vnpaxuenus: «ctopus», «Most ceMbsi». Peduiekcus 3ansTusi.

Tema 21. «Tpaguuun moeii ceMbm»

Teopusi: 3HaKOMCTBO C MOHATHSIMH «TPATULIN», KLIEHHOCTH.

[Mpaktuka: ynpaxueHus «Tpaguiun Moei ceMbry, « IMOIIMOHAIBHBIE CBSI3N». Pednekcus 3ansaTus.

Paznen V. Ilpodopuentanus

Tema 22. «Ckoybk0 mpodeccuii — CTOIBKO T0POr»

Teopusi: o0CcyxneHue MOHATUHN «TIpodecchus», «poPpOpPUEHTALU.

[IpakTuka: obcyxaenne Ha TeMy «MbI BBIOUpaem npodeccuro — mpodeccust BRIOUpaeT Hac,
«Cnaraemble BbIOOpa poheccum».

Tema 23. «Moe Oynymee B MOMX PyKax»

[TpakTuka: pucyHok Ha TeMy «Moe Oyaymee», obcyxaenue «Mos Oymymias npodeccus».
Pednexcus 3anstusi.
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Pa3nen VI. PazBuTie HaBbIKOB padoThl B KOMaH/I€e

Tema 24. «Kak 310poBo, 4TO MBI BMeCTe»

Teopus: oOCyxaeHue NOHATUH «TPYTIIA, KAHIAUBUI.

[TpakTuka: ynpakKHEHHUs, HAlpaBJIE€HHbIE HA CO3JaHHUE IOJIOKUTEIBLHOTO 3MOLIMOHAIBHOIO
COCTOSIHUS, JIPY’KECTBEHHOM atMocdepsl, (OPMHUPOBAHUE COLMAIBHOIO J0BEpUs, CIJIOYEHHOCTH,
IIPUHAJIEKHOCTH K TPYIIIIE.

VYnpaxzenue «[Ipomenun ums», «/IBoe ¢ oqHuM Menkom». Peduiekcns 3ansaTHsL.

Tema 25. «Mbl — Apy3bs!»

[Ipaktuka: Ilpob6nemnas curyanusa. «Kto Bcex raymee». becena Ha temy «Korma ™Mbl
o0mxaeM Tex, KTo ciaabee Hac?». Peduexcus 3ausTus.

Tema 26. «O01mIeHHE B Ipy1nie»

[Tpaktuka: PucoBanme «OO0uab». COBMECTHOE COCTaBJIEHHUE COBETOB, KOTOpPHIE MOIYT
IPUTOJUTHCA B TEX CIydasX, KOrja ObIBaeT TPYAHO YECTHO M OTKPBITO CKa3aTh O CBOMX YYBCTBAaX.
VYnpaxuaenue «CounHeHne cka3zok». Peduiekcus 3aHATHS.

Tema 27. «5 Tedn cabiiy!»

[TpakTuka:  YnpaxHeHMs, HalpaBlI€HHblE Ha  HAJIAKUBAaHUE  MEKIMYHOCTHOIO
B3aUMOJICHCTBHS, Pa3BUTHE YMEHHsSI BHICKA3bIBATHCS M CIIYIIATh CBOEr0 COOECEHUKA.

Vnpaxnenue «MHTEpBBIO B Iapax». YnpaxHeHue «Mo3auka». YnpaxHeHue «PyKkaBUUKn».
Pednexcus 3anarus.

Tema 28. «KoMaHIHBIH TyX»

[TpakTuka: Ynpaxnenus: «BaBunonckas Oamtsy», «Y3enok», «Jlyx rpynmsy, « Tponuakay,
«BomnmieOnas tammnay. Pedekcus 3anstus.

Tema 29. «MbI — KOMaHaA!»

[Mpaktuka: Ynpaxuenus: «7 ¢axropoBy, «llumkuy, «Bo3nymHsid mapy, «llyranumay,
«Pacckaxure ucroputo». Peduekcus 3anaTHs.

Tema 30. «Mup Haueil rpynnbs»

[TpakTuka: ynpakxHeHUs!, HallpaBJICHHbIE HAa Pa3BUTHE HABBIKOB KOMMYHHUKAIUU, pabOThI B
KOMaH/ie, CIUIOYEHHOCTU Ipynmnbl. YnpaxHeHue «KoTenok oTiMyHOro HactpoeHus». PucoBanue
sMmOaemsl Tpynnbl «L{BeTHOI Mup». Bonpock! ans oOcyxaenus: «Uto Bam ynanoch M300pa3uth?
UYro noHpasuisioch B pabote? Yto Obl xoTenoch nu3meHuts? Kakoe yyacTue Kaxkablii MpUHUMAI B
co3nianuu padotTei?». Pedaexcus 3anarus.

Paznen VII. PazBuTHE KOMMYHMKATUBHBIX HABBIKOB

Tema 31. «/laBaii o6maTbesi!»

Teopus: o0cyxaeHue MOHATHS «oO1ieHne». Buabl oOieHus.

[IpakTuka: ynpakHeHHs, HampaBleHHble Ha (OPMHUPOBAHUE HABBIKOB HEBEPOAIBHOIO
o0111eHus, 0OLIEHNUS IPY TTOMOII MUMHUKHU H JKECTOB.

becena wna Temy «HeepbanmbHoe oOmenue». Wrpa-aktuBatop «HeepbanbHOe
npusercTBre». Urpa-ynpaxHenue «Pa3zroBop uepes crekioy». Pedexcus 3anaTus.

Tema 32. «Iloiimu MeHs 6e3 CJI0B»

Teopusi: 3HaKOMCTBO € MOHATHEM «3MOLMOHAJIBHBIM HHTEIIEKT.

[Tpaktuka: Urpa - aktuBatop «CthikoBKa». HactonbHas urpa «Kpokomgmin». YnpaxHeHUs:
«O0bsacHNY, «YTo umeercs B Buay?». Peduexcus 3ansrus.

Tema 33. «CekpeTnl 001IEHUS»

Teopusi: o0CyxeHUE MOHATHS «OOLIeHHEe», «3((HEKTUBHAST KOMMYHUKALIUS.

IIpaktuka: ynpaxnenus «llomapkwm», «lloiimum MeHsa», «be3momublil 3adm». HacrompHas
urpa «Kpokoaun». Pednexcus 3ansrus.

Paznen VIII. OOydyenue HaBbIKAM KOHCTPYKTHMBHOIO pelleHUs] KOHGIMKTHBIX
CUTYyaluil

Tema 34. «Uto Takoe KOHPIUKT. YunuMmcs pa3pemiaTb KOHPINKTH»

Teopus: o0cyxaeHue MOHATUSA «KOHGIUKT». BUIbl KOHPIUKTOB.

[TpakTuka: ynpaKHEHUS, HAIpaBJIEHHbIE Ha AaKTyaJu3alui0 KOHQIMKTHOMW CHUTYyallUuH,
UCCIIE/IOBAaHHE CBOETro IMOBEJIEHHs B HEH, OCO3HaHHWE COOCTBEHHBIX YYBCTB, MEPEKUBAHUM.
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O6cyxnenne Tembl «l[IpuunHBI W conmepkaHue KOH(MIUKTay. YmpakHeHuss «Pa3roBop aByX
TUHUNY, «S1 Ha TBOEM MecTey, «IIpaBna umu noxe?». Pedexcus 3ausaTus.

Tema 35. «CTON-KOHPIUKT»

Teopusi: 00CYKICHHE MOHATHS «KOHIHKT.

[Tpaktuka: ympaxksenus «Pobor», «l'omeoctaz», «YuuMcs NOHHUMATh JAPYr Jpyran,
«CtpIkoBKay. Pednexcus 3ansaTus.

Tema 36. «Mup 6e3 KOH(PJIUKTOB)»

Teopusi: obcyxaeHne MOHATUS <«IpuUMHUpeHHe». CrocoObl BbIXOJAa W3 KOH(IMKTHBIX
CUTYyallUi.

[TpakTuka: ynpaxaenus «Akpobat», «OH — smomwms», «S - smomms», «Kakum s TeOs
BIXKY», «MHeHue 060 Mue». Pednexcus 3anarus.

Paznen I X. [lonBenenue nToro

Tema 37. «Ilo3Haii ceds»

[IpakTHKa: AMArHOCTHKA JMYHOCTHBIX KAUueCTB 00YUYaIOIIUXCS.

Tema 38. «Uemy MbI HAYYHJIHCH 32 TOI)»

[Ipaktuka: rpynmoBoil komtax «Hama rpynmay (TexHuka ApT-Tepanuu). Peduexcus
3aHsTus. Putyan npomanus.

1.5. Ilnanupyemble pe3yJbTaThl

I[InanupyemMble 00pa3oBaTebHbIe Pe3yabTaThl 1 yPOBHS 00yueHUsl (CTAPTOBBIIA)
MeTtanpeaMeTHbIe pe3yJIbTaThI:
- OTIpeICISITh U (OPMYJIMPOBATH IIEJb EATSILHOCTH Ha 3aHSITHH;
- IaBaTh YMOIMOHAIILHYIO OLIEHKY CBOCH JCATCIILHOCTH HA 3aHATUU U ISATEIIBHOCTH TPYIIIIHI,
- aHAJIM3UPOBATh, 00001IaTh, CPABHUBATD, KJIACCUPUIIMPOBATS;
- 0()OpMIISITH CBOM MBICITH B YCTHOU (hopme;
- CTPOMTD MOHSATHBIE JIJIS TAPTHEPA BbICKA3bIBAHUS,
- OIICHUBATH PE3YJIBTATHI CBOCH PAOOTEHI.
JIn4HOCTHBIE pe3yJIbTaThl:
- BBICTPANBATh CBOE IMOBEJICHUE B 3aBUCUMOCTH OT COIMAIILHOUN CUTYAIIHH;
- OILICHUBATh CBOE MTOBE/ICHUE U MOBEJICHIE OKPYKAIOUINX C TOYKU 3PEHHS COIUATBHBIX HOPM;
- BBITIOJTHATH PA3JIMYHBIC POJIH IPU COBMECTHOM padoTe.
IIpenmeTHbIe pe3yJibTAThI:
- oOydaromuecss OyAyT HMMETh NpEICTaBICHHE O Pa3sHOOOpa3MH YEIOBEYECKHMX YYBCTB M HX
BIIUSTHUU Ha KU3Hb YEIIOBEKa;
- MMETh TPEJICTABICHHE O IOHSATHH «KOHCTPYKTHBHOE OOINEHHE», 3aKOHAX B3aUMOJICHCTBHUS B
KOMaH/Ie;
- K1accuuuupoBaTh U 00001IaTh HA OCHOBE )KU3HEHHOTO OMBITA.

IInanupyemsble 06pa3oBaTesibHbIE Pe3yJIbTAThI 2 YPOBHS 00yueHus (0a30BblIii)
MertanpeameTHbie pe3yJbTaThl:
- aHAJIM3UPOBATH U OOBEKTUBHO OLIEHUBATh PE3YJIbTaThl COOCTBEHHOM 1E€ATENbHOCTH;
- YIIPaBJIATh CBOUM 3MOIIMOHAIBHBIM COCTOSIHUEM TP OOILIEHUH CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMU;
- OKa3bIBaTh B COTPYJHUYECTBE HEOOXOIMMYIO B3aMOIIOMOIIIb.
JInuHOCTHBIE pe3ybTaThl:
- OyneTr BocnmuTaHa MPHUBBIYKA aHAJU3UPOBATh CBOIO JEATEIbHOCTh, HAXOIUThH €€ JOCTOMHCTBA U
HEJO0CTaTKU;
- IPUOOPETYT HABBIKU CAMOPETYJIUPOBAHUS, CAMOPA3BUTHS, JINYHOCTHOU pedIieKcHy;
- Hay4daTcsl OCYLIECTBIATH JACHCTBUS M MOCTYNKH Ha OCHOBE BBIOPAHHBIX IEJIEBBIX U CMBICIOBBIX
YCTaHOBOK;
- YMEHHME CTaBUTh 33J]a4M U JOCTUTATh UX.
IIpenmeTHble pe3yJibTaThI:
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OOGyuarommmecs OyayT
- IMETH IPEJICTaBICHHE O Pa3HOOOPa3UH YeIOBEYECKUX UYBCTB, UX OTTEHKOB;
- UMETh MPEJCTABICHHE O TOHATHH «KOHCTPYKTHBHOE OOIICHHE», 3aKOHAX B3aUMOJICHCTBUS B

KOMaHJIE;

- OCO3HaBaTb CBOH «CHJIBHBIC» U «Tpe6y}onme Pa3BUTHA» KaUCCTBA.

2. Kommiekc OpPraHu3aluOHHO-TICAATOTHYCCKUX yc.]'IOBI/Ii/i

2.1. Kanennapublii yuyeOHbli rpadpuk

T'on Jlara Jara Koanuyecto | KoanvectBo | KoinuecTBo Pexum
o0y4eHMsl | HA4YaJla | OKOHYAHMS | Y4YeOHBbIX Y4eOHbIX Y4eOHbIX 3aHATHH
o0y4yeHust | 00y4eHMsI HeaelIb aHen 4acoB
1 15.09.24 31.05.25 36 36 72 1 3aHsATHA 11O
2 4aca B
HEJIEITIO
2 01.09.24 31.05.25 38 38 114 1 3aHaTHA IO
3 yaca B
HEJIEII0

2.2. YcJI0BHS peaiu3aiu nporpaMmma

MaTepuajabHO-TEXHHYECKOE 00ecreyeHne:

- mnaptsl (12 wr);
- crynbs (12 mr);

- mxkad (st nocoOui, TOKYMEHTAINH);

- KOBep;
- JIOCKa;
- ™4 (3 mT).

st o0yqarommuxces:
- HOYXHHUIIBI CO CKPYTJICHHBIMU KOHIIAMU,

- Kpacku;
- KHCTOYKH;
- annbowm;

- TeTpajab B KJIETKY 24 nucra;
- IIBeTHBIE KapaHJally;
- TIPOCTOM KapaHjaul, py4Ka;

- KIIEeH.

Kanposoe o6ecnieuenue:
B peanuzanuu o6mepa3BuBaroLIei MporpaMmbl y4acTBYeT 1 crienaimct:
Kanruna Enena AnekcanapoBHa, efaror JOMOJTHATEIBHOTO0 00pa30BaHUsI.
KBanudukannonHas KaTeropus: Her.
O6pazoBanue: Beiciee. HOY BIIO «I'ymaHuTapHBIM YHUBEPCUTETY, CHEIHATBHOCTD
«IIcuxomor. Ilpenonasarens ncuxosnorun», 2010 r.
[Temarormdeckuit crax paborel — 15 Jser, mo cmenmuasbHOCTH — 10 JeT, B JaHHOM

YUPEKIAEHUUN — 5 JIeT.

MeTtoanueckoe odoecneyenue
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1. HacronbHble UTPBI C HHCTPYKLIMSIMU

st 1 rona oOydeHus:

Urpel Ha pazBuTue koopauHanuu: «bamHsy, « TBUCTEP»

Urps! Ha pa3zBuTue BHUMaHU: «Becenblil 300mapk», «KTo ObicTpeey; «YHOR;

«CBuHTYCY; «KaTaBacus».

Crparerus: «I'HoMbI-BpeauTenn», «Crsime KoOpoJeBb».

CnoecHbie urpbl: «Kpokoamin», «lpyr-yTiory.

Wrpsl Ha pa3zBuTHE 3pUTENIbHON TaMAThH: «MeMmo. Becs Mup», «Memo. [Ipuponnsie gyneca
Poccun», «Memo. Benukue Xymn0KHUKI.

i 2 roa oOy4eHus:

Wrpsl Ha pazBuTHe KoopauHauuu: «bamssay, «TBucrep»

Urpel Ha pazBuTue BHUMaHus: «CpeIHEBEKOBBIN MEPEnoyioxy», «Becemnblil 300mapk»,

«KTo OpIcTpee»; «YHO»; «CBUHTYCY; «KaraBacusy.

Crparerus: «I'HoMbI-Bpenutenny, «Crsine KoposeBsl», «Kapkaccon»,

Crnosecnble urpsl: «Kpokomamny, «pyr-yTor»

Urpel Ha pazBuTue 3putenbHon naMatu: «Memo. Becs Mup», «Memo. lIpuponssie uyneca
Poccuny», «Memo. Benukue Xyn0KHUKI.

Urpel Ha pa3BuTHE BOOOpaxeHUs: «JIUKCUT.

2.3. @opMbI aTTECTALIMU U OLIEHOYHbIE MATEePHAJIbI

JluarHocTuKa mpoBOIUTCS:

2 paza B rog ans 1 roga oOydeHHs: B Havaje y4eOHOTO roja — BXOAHAs (CEHTSIOph) U B
KOHIIE T0/1a — UTOroBas (mait).

1 pa3 B rof ajist BTOPOro roja o0y4deHus: B KOHIIE Toja (Maif).

Texymuii KOHTPOJIb OCYIIECTBIISIETCS] CUCTEMAaTUYECKU B MPOIecce MPOBEACHHBIX 3aHATHH,
UTp, METOJaMH HAONIOJCHUS, O€cell, COMOCTABICHUN YCIEXOB B JBUTATEIBHOW W WUTPOBOU
JeSITEIbHOCTH.

CaMOMOHUTOPUHI OOyYarouiyecs MPOBOJAT B KOHIE KaKJIOrO 3aHSATHS C I1OMOIIBIO
CaMOOIICHKHU U pedIeKCuu.

®opmoii moaBeAeHMA MTOIOB  pealu3alMi  JOMOJIHUTEIbHOW  0Opa3oBaTeIbHOU
IIPOrPaMMBI SIBIISIETCS OTKPBITOE 3aHITHUE JUIS POIUTEIIEH.

OueHo4yHbIC MaTepHAJIBI:

MoTuBanus y4eHus

AHKeTa /T OIEHKH YPOBHS MKOJIbHOW MoTuBanuu (1-4 ki1.)/ meronuka H. I'. JlyckanoBoi,
1993r.

BooOpaxenue

Mertoauka E. Toppenca «Hemnonuslie Gpurypsi».

YpoBeHb TPEBOKHOCTH

[TpoexTHBHAsE METOMKA [Tl JUATHOCTUKY IIKOJIBbHON TpeBokHOCTH (A.M.IIpuxoxaH).

IMOLMOHATbHBIN HHTEJIEKT

AcconuaTtuBHbIN BepOanbHbli TecT «CiioBaphk 3MoIHi» 1 MeToauka «Tect nuieBoi
skcripeccun» (MBanosa E. C.).

3puTebHBIH THO3UC

1. lIpo6b1 Ha NpeAMEeTHBII THO3UC

1.1. y3HaBaHHE pPEATUCTHYECKUX N300paskeHUH

1.2. y3HaBaHUE NePEeYEPKHYTHIX U300paKeHU

2. nTepriperaliusi CIOKETHBIX KapTUH

2. 3puUTeIbHO-TIPOCTPAHCTBEHHBII THO3MC

2.1. caMoCTOSTENbHBIN PUCYHOK (CTOJI, KYO)
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2.2. KONAPOBaHHE PUCYHKA (CTOM, KYO)

PucyHOK BBITIOTHAETCS OCIEA0BATENBHO KaXKI0M PYKOM.

2.3. konupoBanue buryp Pes, Octeppaiixa

2.4, KonupoBaHHE PUCYHKA ¢ TOBOPOTOM Ha 180° (mepemmppoBKa)
IIpo6bI HA aKYCTHYECKHIT THO3UC U CJIYX0-MOTOPHYIO KOOPAUHAINIO
1.1. oIleHKa MPOCTBIX M aKIEHTHUPOBAHHLIX PUTMHUYECKUX CTPYKTYD

1.2. BOCIIpOM3BEAECHHUE IPOCTHIX M aKIIEHTUPOBAHHLIX PUTMHUYECKHX CTPYKTYD
CoMaTo-ceHCOPHBIN I'HO3UC (TAKTHJILHOE BOCTIPUATHE)

1.1. uyBcTBO Pepcrepa (IEpMOTEKCH)

1.2. npo6a Ha JOKaIU3alM0 IPUKOCHOBEHHUS

1.3. npo6a Ha guckpumuHanuio (mpoda Toiibepa)

1.4. cxeMa Tena (COMaTOTHO3HMC)

Hccaenoanue peun. [Ipu nccienoBaHuy peun UCIONIBb3YIOTCA CIIEIYIOIINE MPOOBI: OLIEHKA
CIIOHTAHHOM pedd B AHAJIOre U MpU ONMHMCAHWU KapTHHOK; Ha3bIBaHUE MPEIMETHBIX M300paKEeHUM;
npoObl HAa aBTOMATU3MPOBAHHYIO Peub (YUCIIOBBIE DPSIbl B MPSIMOM U OOpPaTHOM TMOPSAKE, THU
HEZeNU, MECSILIbl); 3aaHNUsl Ha TOHUMAaHNE JIOTMKO-IPaMMaTHYeCKUX KOHCTPYKLIUH.

1. Onenka cnoHTaHHOM peun

1.1. olleHKA CIIOHTAaHHOW PEeYU B AUAJIOTE

1.2. olleHKa CIOHTAaHHOW PEYU NPU OMHCAHUY KaPTHHOK

2. Ha3piBaHUe MpeIMeTHBIX H300pakeHuii

3. IIpoObI HAa ABTOMATU3UPOBAHHYIO peyb

4. 3ajaHus HA NOHUMAaHHUe JIOTHKO-TPAMMATHYeCKUX KOHCTPYKIUI

4.1. SKCTIEpUMEHTATOp Ha PUCYHKE MPOCHT UCHBITYEMOrO MOKa3aTh: OOUKY 3a SILIUKOM, B
AIMKE O0UKY, LUK HA OOYKE U T.1.

4.2. 3KCEPUMEHTATOP MPOCUT UCIIBITYEMOTO BBIIIOJHUTH CIEAYIOIIME ACHCTBUS: NOKa3aTh
KHCTOYKY KapaHJAllloM, IMOJIOKUTb PYYKY cClpaBa OT TETPajy, MOJOXKHUTHh KapaHJall B KHHUTY,
JIepKaTh Py4Ky HaJl TOJIOBOM U JIp.

4.3. BKCIEPUMEHTATOp MPOCHUT HUCHBITYyeMOro pemutsh 3aaaudy: Komo ynapun Ilers. Kro
npauyH? Wmm: Bpar otua u oren 6para — 3To oaHO U TO xe? ComHIle ocBemaeTcs 3eMIIEd WiIn
3emisg ocsemntaercsa Comnmnem? U T.1I.

4.4. VcnblTyeMOro npocsitT OTBETUTh, IPABHIIBHO JIM TOBOPUT IKCIIEPUMEHTATOP: 3a JIETOM
OCeHb, Nepej] BeCHOU JieTo, 0biako moj 3emiéil, HaJl nepeBoM Tpasa. BepHble rpamMmaTHueckue
KOHCTPYKLIUU YepeAYIOTCs ¢ HEMPaBUIbHBIMH.

HccnenoBanne mamMsTH BKJIIOYACT: 3allOMHHAHUE 5/6 ClIOB (He CBS3aHHBIX IO CMBICITY) B
3aJJaHHOM MOPSAJKE 3a 5 MpeIbsBICHUN, 3alIOMUHAHUE JIBYX TPYMIl MO TPHU CJIOBA, 3allOMUHAHUE
pacckasa, 3allOMHUHaHuEe 5/6 3puUTENbHBIX CTUMYJIOB (¢puryp). B kxaxmoi mpobOe anHanmusupyercs
HEMOCPEJCTBEHHOE U OTCPOUEHHOE (ITociie HHTEP(HEPEHLIMN ) BOCTIPOU3BEICHHE.

1. 3anomuHaHue 5/6 cJji0B (He CBSI3AHHBIX MO CMBIC/Y) B 32/IaHHOM MOPSIAKe

2. 3anoMuHaHUe IBYX IPYIN MO TPH CJIOBa

3. 3anomuHaHMe pacckasa

4. 3anomMuHaHue 5/6 3pUTeIbLHBIX CTUMYJIOB ((pUryp)

HccaenoBanue uHTe/IekTa. [Ipu mccrnenoBaHUM MHTENJIEKTa MCIONB3YIOTCS MPOOBI Ha
MMOHMMAaHHUE CMbICJIa PACCKa30B U CIOKETHBIX KapTHH, UCCIIEIOBaHUE MHUChMa U cyeTa (B mpeaenax
10, ¢ mepexoaoM 4epe3 mecATok, cepuiinbiid cuet /100 — 7, 30 — 1/2), pemienne 3ama4, aHAIOTHA,
MOHMMAaHHE MOCIOBUIL U MeTadop.

HccaenoBanue mnmcbMa BKIIOYAeT: MpoObI HA aBTOMATU3MPOBAHHOE IMHUCHBMO —
coOCTBEHHOE UMs, (haMUJIMsl, MaMa U JIp.; MUCbMO MOJI IUKTOBKY — OYKB, IPOCTHIX (THIA «KOT») U
(hOHETHYECKU CIIOKHBIX CJIOB (THUITA «KOPAOJICKPYIIEHUEY», «KOPAOIECTPOCHUE)), CIOBOCOYECTAHUM
(«MummHa MamuHay 1 ap.), ¢pa3 («B camy 3a BBICOKMM 3a00poM pociu s01oHM» U jap.). Bee
3aJlaHus BBIIOJIHSUIMCH ITPABOW U JIEBOM PYKOM.

HccnenoBanue ureHMsl BKIIOYACT: IPOUYTEHHUE MPOCTHIX M HAJOXKEHHBIX OYKB; MPOUYTEHUE
CJIOTOB, BBICOKO- U MaJIOYaCTOTHBIX CJIOB, HEBEPHO HAMMCAHHBIX CJIOB; IPOYTEHUE paccKasa.
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HccaenoBanmne IBMKECHUH U JelCTBUI
[Ipu wuccrenoBaHMM JABHUTATENbHBIX (YHKIMH TPUMEHSIOTCS CIEIyIOIIHe TMpoObI: Ha
PEIUIIPOKHYIO KOOPAUHAIIHMIO, HA TTPAKCUC O3B! (MAJIBIICB PYKH), IEPEHOC TO3bI, HA TUHAMUYECKHI
npakcuc («Kynak-peOpo-aaoHbpy» W rpadudeckas npoda), Ha MPOCTPAHCTBECHHYIO OPTraHHM3aIIUIO
IBUKEHHH (TIpoObI X2/1a).
1. Peyunpoknas xoopounayus
2. Ilpaxcuc no3wt (nansvues pyku)
3. Ilepenoc noswl (no Kunecmemuueckomy oopasyy) - s OUECHKH MEKIIOIYIIIAPHOTO
B3aUMOJICHCTBUSA B c(pepe KMHECTETHIECKOTO IIPaKCcHuca.
4. lunamuueckuit npaxkcuc (KunemuuecKkuii)
4.1. «kyJaK-peOpo-1aJ0Hb
4.2. rpaduueckas mpoda («3adop»)

Ucneityemomy naércs oOpaser: /\'/\I_U.:_Hpozlonm/l 3a00p,-nocTapaiics-kapaHai ot
Oymaru He oTpbIBaTh. IToouepénHo 06cIenyoTes 06e PyKH.
5. Ilpocmpancmeennan opzanuszayus osurcenuii (npoovt Xr0a)

2.4. Cniucok JuTepaTryphbl

1. Axyruna T. B., IIsimaeBa H. M. [Ipeononenue TpynaHOCTEH y4eHHs: HEMPOIICUXOIOTUYECKUI
noaxo. — CII6.: [Turep, 2008.

2. Buwmsens T. I'. Heitporicuxonorudeckoe onui-odcnenopanue. - M.: B. Cekaues, 2005.

3. T'mo3man XX.M. Heiiporicuxonorus nerckoro Bo3pacta. — M., 2009.

4. Tyrkun H.M. Ilcuxonoruyeckast roToBHOCTb K 1ikoe. — CI16, 2004.

5. Jlypus A.P., IlserkoBa JI.C. Heliporicuxomorus u mnpoOiembl 00ydyeHHUS B
obmeoOpaszoBarenpHOM mKoe. — M., 2008.

6. Muxkamse 0. B. Heiiporncuxomnorus gerckoro Bo3pacra: Ydebnoe nocooue — CIIO : ITurep,
2008.

7. Hwxeroponuesa H.B., [Hagpuxkos B.J[. [lcuxonoro-nenarornyeckas roTOBHOCTh peOEHKA K
mkoJje. — M., 2002.

8. IIpakTHueckass HEMpOICUXOJIOTHS: MMOMOIIb HeycneBaroumM IkoiabHUKaM / Tlog pen. K. M.
I'mo3man. — M.: Dkemo, 2010.

9. Tlononckas H.H. Heiiporicuxonoruveckass JHarHOCTHKA JIETEH MIIQJIIIETO IITKOJBHOTO
Bo3pacta. — M., 2007.

10. PasBuBaromye 3aaHusl: TECTHI, UTPHI, ynpaxHeHus: 3 kiacc / cocT. E.B. SI3pikanoBa. —

M., 2010.

11. PasBuBaromue 3ajaHus: TECThL, UTPHI, ypaxkHeHus: 4 kiacc / cocT. E.B. SI3bIkaHoBa. —

M., 2010.

12. Poros E.W. HactonbHast KHUTa MpakTHIECKOTo ricuxosnora. M., 2002.

13. Cemaro H.J. Metoauka QopMHpPOBaHUS NPOCTPAHCTBEHHBIX MPEJICTaBICHUN Yy jereit
JOLIKOJIBHOTO ¥ MJIQJIIIEr0 HIKOJIBHOTO Bo3pacTta. M., 2007.

14. CemenoBuu A.B. Heiiponcuxonornueckass Koppekuuss B JETCKOM Bo3pacte. Metoj
3aMeliaronero onroreHe3a. M., 2007.

15. Cupotiok A.JI. Koppekuust 00ydeHus 1 pa3BUTUs MKOJbHUKOB. M., 2001.

16. Cobonea A.E., EmenbsnoBa E.H. Pemaem mikonsHble ipo6aembl. CoBeThl Heporcuxoora.
M., 2009.

22



AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTuchukar BOT60091953345287616995357499410305195481097556
Bnageney 3aesa ManuHa MNeTpoBHa

OeicTevTened C 09.04.2025 no 09.04.2026



http://www.tcpdf.org

		2025-06-19T16:57:04+0500




