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1. losicHUTeEJIbHAA 3aNIMCKA

PabGouass mporpamMma pa3paboTaHa Ha OCHOBE JIOMOJIHUTEIBHON 00IIe00pa3oBaTeIbHON
oOuiepasBuBatonieil nmporpammsl «llyrenecTBue o BHyTpeHHEMY MUDPY».
HanpasJ/jieHHOCTH pado4eil NPOrpamMmabl - COIMATIbHO-TYMaHUTApHAs.
YpoBeHb paGoueii MporpaMmbl: 6a30BbIi
Anpecar nporpammbl: oOydatomuecs 9 - 10 ner.
KosimuecTBo o0yuaromuxcsi B rpynie: 8-12 denoBexk.
O0beM U cpok ocBOeHUsI paboueii mporpamMmmal. 1 rog o0ydenusi, 108 vacos B ro.
IlepuoauyHOCTh ¥ NMPOAOKUTEIBLHOCTh 3aHATHIL: 1 pa3 B Hexemto mo 3 yaca Ha Trpynmy, 1 gac
paBeH 45 MUHYyTaM.
®opma 00yueHHUs : TPYIIOBasi.
Buawbl 3ansTuii: Gecena, 3aHATHE-UTPA, KMO3TOBOM IITYpM», IPAKTHUECKOE 3aHSATUE, TPCHUHT.
®opMmbl MOABeIeHNUsI Pe3yJIbTATOB: Oecenia, MPaKTUYECKOe 3aHsITHE.
Oco0eHHOCTH OpraHU3aluy 00Pa30BATEIbLHOM NeATeJIbHOCTH:
rpynmsl - popMUPYIOTCS M3  OOyYaroIIuXcs OJHOTO BO3pacTa; COCTaB TPYHIBl OCTOSHHBIM,
CTEUAIBHOTO 0TOOpa B TPYIITBI HE TIPOBOIUTCS.

Y4eOHbIi ros1 HauuHaeTcs ¢ 15 ceHTaops.

Pabouyro nporpammy peanusyeT neaaror JOMOTHUTEILHOTO 00pa3oBaHusl.

Pabouas nporpamma «llyremecTBue mo BHyTpEHHEMY MUPY» PEaTU3yeTcsl B TEYECHHE BCETO
y4e0OHOro rojia, BKIIOYas KAHUKYJISIPHOE BPEMsL.

2. lleanb u 3a7a4u padoueii MporpaMmsl

Ieas: GpopmMupoBaHue U MPOPUIAKTHKA HAPYIICHUH MCHUXOJIOTUYECKOTO 3/I0POBbsI JETEH B
COOTBETCTBHUU C €70 TPEXKOMIIOHEHTHON CTPYKTYPOM:
- AKCHOJIOTHYECKUH — IIEHHOCTh COOCTBEHHOTO «S1» M IEHHOCTh «SI» IPYruX JTIOCH.
- HHcTpyMeHTanbHbIM — BlajieHue peduiekcueil kak crnocoooM caMOmo3HaHUsL.
- IloTpeOHOCTHO-MOTMBALIMOHHBIM — HaJW4YMe Yy 4YelOBeKa BHYTPEHHEH NOTpPeOHOCTH B
caMOpa3BUTHUH.

3agaun:

odyvyawime:
- Hay4nThb aHAJIN3UPOBATh, IOHUMATh ITOBEIACHHUE APYTUX JIIOIEH;
- Hay4UTb yNPaBJIATh CBOUMHU SMOLUSIMH;
- chopMHUpPOBaTh YMEHUS B3aUMO/ICHCTBOBATh B KOJIJIEKTHBE;

pa3BUBaKOIIHE:
- pa3BUTh CAMOCTOSITENIbHOCTD JI€TEM;
- pa3BUBaTh CIIOCOOHOCTH K peQIIEKCHH;
- pa3BUTh CAMOCO3HAHUS JIETEH Yepe3 COBEPILIEHCTBOBaHUE pedIIeKCHH;

BOCHIUTAaTe/IbHbIE:
- IPUBUTH YBAKEHUE K UyBCTBaM JAPYTOro 4€JIOBEKa;
- BOCIIUTaTh SMOL[MOHAJIBHO-IIEHHOCTHOE OTHOLIEHUE K MUPY, APYTUM JIFOJSIM;
- OTKPBITH B PeOEHKE MOJIOKUTENFHOE OTHOLIEHHE K cele.

3. Ilmanupyembie pe3ybTaThl
MeranpeamerHsblie pe3yJabTaThl:
- CMOTYT COOJIOZaTh HOPMBI M IpaBHjIa, CHOCOOCTBYIOIIME MCHXOJOTHYECKOMY OJaromnojiydyuio B
COLIYME;



- CMOT'YT TPY B3aUMO/ICHCTBUHU YUUTBHIBATH YYBCTBA, HHTEPECHI IPYTUX JIFOJICH;

- OyayT 00J1aaTh yMEHHEM SMOITMOHATBHO-IIEHHOCTHOT'O OTHOIICHUS K MUPY, APYTHM JFOISIM.
JInuHOCTHBIE pe3yJIbTaThl:

- CMOT'YT TIOHUMATh CBOH AMOITUH, SMOLIUH IPYTUX JOACH;

- OyayT 00s1aiaTh yMEHHEM aJICKBaTHO BBIPAXKaTh CBOM YyBCTBA.
IIpeamMeTHbIE pe3yabTaThI:

- IPUOOPETYT HABBIK CIYIIATh COOCCETHHKA,

- Oynyt obnagarh ymeHueM GOpMHUPOBATH BHYTPEHHUH IUIaH NEHCTBUH.

- OyIIyT 3HATh CBOM CJIa0ble U CHIILHBIC CTOPOHBI JINYHOCTH;

- OyayT obsagaTh yMeHHEM camoaHain3a (pediekcun).

4. ConepskaHue nNporpaMmbl
Tema Ne 1 «MucTpykTaxk mo OT, npaBuia nosenenus B LlenTpe. SI — TperbekiaccHuk!»
Llesb: oco3HaHME CBOEH POJIM TPETHEKIACCHUKA.
Teopuss. IlpaBuna mnoBenenus. CpaBHEHHE JMYHOCTHBIX, WHJMBUIYaJIbHBIX XapaKTEPUCTHK
yyammxcs 2X 1 3X KJIaccoB.
[IpaxTuka. IlcuxornmMuacTuka, ynpaxsaenus: «5 B mpouiom u S ceiiuacy, «1ociianue B Oyayuiee».
Tema Ne 2 «IlopTpeT TpeTheKJIACCHUKA.
Ilenb: oco3HaHue cBOEH pOIM TPETHEKIACCHUKA.
IIpaktuka. IlcuxorumMHacTHKa, yNpakKHEHUE: «IOPTPET TPEThEKJIAacCHUKa», paboTa B KOMaHIAX,
«JIEPEBO KAYECTBY.
Tema Ne 3 «UT0 Takoe CAMOCTOSITEIBHOCTD 7).
[{enp: MO3HAKOMUTH C MOHATHEM CAMOCTOSATEIbHOCTH.
Teopus. [loHATHE CAMOCTOATEIBHOCTH.
[Ipaktuka. Pabota ¢ TekcTtoM, paboTa B KOMaH/1ax, HEHPOIICUXOJIOTHUYECKUE TEXHHUKH.
Tema Ne4 «3auyem Hy’KHA CAMOCTOSITEJILHOCTD ?».
Ilenb: mokas3aTh eTAM AJIA 4ETO HY)KHA CAMOCTOSITEIBHOCTD.
[Ipaktuka. IlcuxoruMHacTHKa, yrpa)kHEHHE: «KOH(EPEHIHs 10 MpodiieMey.
Tema Ne 5 «Most caMOCTOAAITEIBHOCTDY.
Lenb: Pednekcus coOOCTBEHHOM CaMOCTOSATEIBHOCTH.
[IpaxTuka. IlcuxornMHacTHUECKHE YIPaXXHEHHS, HEHPOIICHXOJIOTUYECKHE TCUXOTEXHUKH.
Tema Ne 6 «Pa3BuBaemM caMoCTOAITEILHOCTDY.
enp: Pa3BUTh HaBBIKM CaMOCTOSTEIILHOCTH.
[IpaxTuka. IlcuxornMHacTHUeCKHE yIPaXXHEHHS, HEHPOIICUXOJIOTUYECKHE TCUXOTEXHUKH.
Tema Ne 7 «KTo0 51».
Lenb: [ToMoub neTsim pazoOparbesi B CBOEM BHYTPEHHEM MUDE.
Teopus. IloHsiTHE O BHYyTPEHHEM MHUpE.
IIpakTuka. IIcuxornMHacTHYECKHE YIPAXHEHUS: «MOM MUP», «pa3roBop dacTei «SI»».
Tema Ne 8 «Mowm yBi1eYeHUsD).
Henb: IlokazaTh kakue OBIBAIOT YBJICUEHUS U JUJIsl YETO OHU CYIECTBYIOT.
Teopus. [lonsitue 06 yBiaedeHusx. [[jist uero oHu Hy>KHBI.
[Ipaktuka. IlcuxoruMHacTUYECKHE YIPAKHEHHS: «YBIeUeHUs», «Yrajgal ube?», «CreHka
YBIICUCHUI.
Tema Ne 9 «Mowu poJm».
Iensb: I103HAKOMUTB € IOHATUEM «POJIbY.



Teopust. [Tonstue ponu. Kakue ObIBatoT posu.
[IpakTuka. Heliponcuxonornuyeckue TEXHUKHU, YIIPAKHEHUE: «KOMITO3UIIUS POJICH».
Tema Ne 10 «OcBanBaeM HOBbIE POJIH.
Henp: Hayunts pacrno3HaBaTh poju, NOJIb30BaThCS APYTUMH POJISIMU.
[Ipaktuka. [Icuxorumuactuka, ynpaxkHeHus: «becena u3 pasHbIx poisei», «[lmrocel 1 MHUHYCBI
poneiny, «JInCcToK noxeIaHumn».
Tema Ne 11 «Momn pa3Hble KauecTBa».
Lensb: [Tomoub 1€eTSAM MO3HAKOMUTBCS CO CBOMMHU KauecTBaMu. [Toka3zaTe kakue KauecTBa IOMOTalOT
B JKU3HHU.
Teopus. [lonsiTue 0 kauecTBax yenoBeka. VX mposiBiIeHNE B )KU3HU.
[Ipaktuka. [lcuxormmHacTuueckue ynpakHeHHs: «f cOCcTOr W3 pa3HbIX KadecTB», «KauectBa-
IIOMOILIHUKNY», «Pa3roBop 0 kauecTBax».
Tema Ne 12 «S rnazamu Apyrux».
ens: Iloka3aTs n1eTsaM, Kak UX MOT'YT BUAETh U OLIEHUBATH JPYTUE JIOAHU.
[IpakTuka. Heliporicuxonornyeckue nCUXOTEXHUKH, YIPAXHEHUS: «M300pa3u MEHA», «KaKUM MEHS
BUJIATY.
Tema Ne 13 «IIpeogosieBaem cedsi!».
Hens: Hayunuts npeogoneBats ce0s, UCKAaTh B APYTOM UEIOBEKE XOPOIINE KayecTBa.
[Ipaktuka. IlcuxormmHactuka, ynpaxseHus: «PasroBop o TpyaHoctsx», «HMmem xopoiiee B
apyrom», «HUTo g npeoaouen».
Tema Ne 14 «51 mory, 1 ymero!».
Lenb: Iloka3aTh 1€TAM, UTO OHU MOTYT ObITh YCIEIIHBIMHU.
[IpakTuka. [lcuxorumMHacTUYECKUE YIPAKHEHUS: «3HAHUS U YMEHHUS TPETHEKIACCHUKA», «PUCYHOK
YMCHHI».
Tema Ne 15 «Mowu gocTuskeHUs».
Henb: Hayuuts ropauThes CBOMMU TOCTHKEHUSMU.
[IpakTuka. YopaxHeHHs: «KKPyTOBbIE XBAaCTAIKUY, «00JaCTH JOCTHKEHHUI.
Tema Ne 16 «Mom pecypcbi».
Henp: [TokazaTe Kakue CylECTBYIOT PECYPCHI U UTO OHM 3HAYaT JJIsl HaC.
Teopus. [lonsTue o pecypcax. Mcrounnku Hammx cuil. [loTeHnnanpHbie BO3MOKHOCTH.
[IpakTuka. Heliponcuxonornyeckue MNCUX0TEXHUKH, YIPAKHEHUE «HAIIU PECYPCHI».
Tema Ne 17 «Uto Takoe odieHue?».
enb: [To3HAKOMHTE C TOHSATHEM «OOIIICHUE.
Teopus. [lonsitue u Bunb oomeHus. [Ipuémer obmmenus.
[IpakTuka. [lcuxoruMHacTHKa, yrpakHEeHHE: «OOIIeHne B TPOMKax».
Tema Ne 18 «Ymenne o0marbes».
Lenb: Hayuntbest oO1maThes.
[Ipaktuka. IlcuxorumHactuka, ynpaxHeHus: «TpeHupoBka  TepneHus», «TpeHHpOBKa
no0OposkenareapHOCTHY, «Cracubo Tedey.
Tema Ne 19 «CTuiu o0meHus».
Hens: HayunThcst MOHUMATH CTHIIH OOIICHHS.
Teopus. Ctunu oOmenust. OnpenenéHHble MpaBuia 0OIEeHUs A Pa3HbIX CTUJIEH.
[Ipaktuka. [lcuxoruMHacTUYECKHUE YIPAKHEHHUSL.
Tema Ne 20 «Benymmii - Beqombliii».
Lenp: JlaTe npeacTaBieHue O TOM, KaK B OOLIEHUN TPOSIBIIAIOTCS O3ULIUHI BEIYIIIETO U BEIOMOTO.



IIpakTuka. Heliporcuxonaoruueckue TEXHUKH, ynpakHeHUs: «COBMECTHBIH pUCYHOK», «CHHMHa K
cnuHey, «Tronpnany.
Tema Ne 21 «51 Tepnum K J[pyromy».
Lens: HayuuTs nposiBISITH TEPNIUMOCTh K APYrOMY M NMOHMMATh B KaKUX CUTYyalUsX OHA OOJblle
BCEr0 HYXKHA.
Teopus. [lonsitue Tepnumoctu. OnpeneneHue xapakrepa. YepTsl xapakrepa.
[IpakTuka. IIcnXOoruMHacTHYECKUE YITPAXKHECHMUS.
Tema Ne 22 «Mou rpaHuubI».
Lenb: OOCynuTh, 4TO TAKOE I'PAHULIBI B OOLIEHUH.
Teopus. I'panuiipl B 001IeHUHN.
[Ipaktuka. IlcuxorumMHacTHYECKHE YIPAKHEHHUS.
Tema Ne 23 «Hame coTpyaHu4YeCcTBOY.
Henp: IlokasaTe, 4YTrO 3HAYUT cOTpyaHMYaTh. COBMECTHO C JE€TbMHU BBIJCIUTH KadecTBa,
HEOOXOAUMBIE /ISl COTPYIHUYECTBA.
Teopusa. [Ilonsitue corpynnuuectBa. KauyecTtBa denmoBeka, HEOOXOAUMBIE JUIsI  CO3/IaHUS
COTPYAHMYECTBA.
IIpaktuka. IIcuxoruMHacTrKa, Urpa: «HaIe COTPYAHUIECTBOY.
Tema Ne 24 «Hama gpyxoa».
Henb: OOCyauTh U JaTh MOHMMAaHHE TOTO, YTO MOMOTaeT JAPYxKOe, a 4TO MOXKET el MOMeIIaTh.
HayuuTs co3aaBath cuTyanuu, Ipeanoaramoiire Apy>KeCTBEHHYI0 00OCTaHOBKY.
Teopus. Ilonarue npyxObl. JIMYHOCTHBIE YepTHl U TOBEAEHHUE, KOTOPHIE MOMOTAalOT ApPYKOe U
MEIIAKoT eHl.
[IpaxTuka. Heipornicuxonornyeckue TEXHUKU, pabOTa ¢ TEKCTOM, UTPa: «acCOLALIM.
Tema Ne 25 «MblI - KOJLJIEKTUBY.
[lenb: HayunTh pacro3HaBaTh NPU3HAKUA «KOJUIEKTHBAY.
Teopus. IlonsTre komiekTuBa. Ero npusznaku.
[Ipaktuka. Heliporcuxonornueckue TEXHUKU, ICUXOTUMHACTHKA.
Tema Ne 26 «Most Oyaymas npogeccusn.
[enb: 03HAKOMUTH 00YUAIOIIUXCSI C TTOHSITHEM «IIPOPECCHSI».
Teopus. [Tonsitue «podeccusi», kakue ObiBatoT npodeccun. [Ipodeccus poautenei.
IIpaktuka. Ponesas urpa.
Tema Ne 27 «Mou KOMIIETEHIMHU.
[lesnb: BcmOMHUTE BaXKHBIE aKIIEHTHI MPOBEAEHHBIX 3aHITHH.
[IpakTuka. [lcuxoruMHacTHKa, BaXKHbIE aKLICHThI 3aHITUH.

5. KanenpapHo-teMaTuyeckuii njiax
I'pynmna Ne 4, 5 (cyo6ora, 2 yaca)

KO0JI-BO dopma
(popma
aara Ne Y4. 4aCOB TeMa 3aAHATHS arrecraunu/
3aHATHS
MPaKT | Teop KOHTPOJIsA
21.09.24 | 1 | Gecena 2 1 | Uuactpykrax no OT, BXOJIHAsI
MpaBHJIa TOBEICHUS B JMarHOCTHKA.
LenTtpe.
S — TpeTpexstacCHUK!
28.09.24 | 2 | pabGota B 3 - | IHoptper IIPOEKTHUBHBIE
MHUKPOTpYIax TPEThEKIACCHUKA. METOJIBI




05.10.24 | 3 | rpynmoBas Uro Takoe MPOECKTUBHBIE
JIMCKYCCHSI CaMOCTOSITEIIbHOCT? METOJIBI

12.10.24 | 4 | TpeHuHr 3aueM HyXKHa IPOEKTHUBHbIE
CaMOCTOSITEIIbHOCT? METOJIbI
19.10.24 | 5 | mpakTHueCcKoe Most caMOCTOSATENBHOCTb. | METOJ

3aHSATHE HaOJIr0ICHUS
26.10.24 | 6 | urpa Pa3BuBaem METOJ

CaMOCTOSITEIILHOCTb. HaOJIr0ICHUS
02.11.24 | 7 | rpynnoBas Kro 5? METOJ

JIICKYCCHSI HaOJIr0ICHUS

09.11.24 | 8 | Gecena Kro s? peduiekcuBHBIC
METOJIbI

16.11.24 | 9 | MO3roBO¥ MWITYpM, Mou yBiieueHus. pediekcuBHbBIE
urpa METO/TBI

23.11.24 | 10 | mpakTHYecKoe Mowu pomu. pediekcuBHbBIE
3aHATHE METO/TBI

30.11.24 | 11 | mpakTU4eckoe OcBanBaeM HOBBIE POJIH. pedIieKCHUBHBIC
3aHATHE METO/TBI
07.12.24 | 12 | Gecena Mouwu pa3HbIe KayecTBa. METO

HaOJII0ICHUS
14.12.24 | 13 | npakTHUYecKoe A rnazamu Jlpyrux. METO/I

3aHsITHE HaOIIOICHUS
21.12.24 | 14 | becena [IpeononeBaem cebds! METON

HaOJII0ICHUS

28.12.24 | 15 | TpeHuHT [IpeononeBaem cebds! pedaeKCUBHBIC
METO/IbI

11.01.25 | 16 | mpakTUyeckoe S mory, s ymero! pedIeKCUBHBIC
3aHSITHE METO/TBI

18.01.25 | 17 | mpakTHuecKoe A mory, s ymero! pedraexcuBHbIE
3aHSITHE METO/TBI

25.01.25 | 18 | tpeHmHr Mowu noctukeHusl. pedraekcuBHbIE
METO/IbI

01.02.25 | 19 | xomneKkTUBHAs Mowu pecypchbl. pedraexcuBHbIE
TBOpUECKast METO/TBI

JIeSITETTHHOCTD

08.02.25 | 20 | urps! - Mou pecypcsl. pedaexcuBHbIE
YIIPaXKHEHUS METO/TBI,

HaOJIr0/IeHue

15.02.25 | 21 | paGora B Uro Takoe ob1ieHue? pedraexcuBHbIE
MUKpOTPYIax METO/IBI,

HaOIroIeHne

22.02.25 | 22 | rpynnoBas YMmenue o0mmarsces. peduiekcuBHBIE
TTCKYCCHS METO/IbI,

HaOJIr0/IeHue

01.03.25 | 23 | mpakTu4eckoe YMmeHnue o0marscs. pedaeKCcuBHbIE
3aHsATHE METO/IbI,

HaOJIr0/IeHue
07.03.25 | 24 | becena Cruin oO1meHus. METOJ

HAOIIOAEHUS
15.03.25 | 25 | TpeHunHT Crunn o01eHus. METON

HaOIIOAEHUS




22.03.25 | 26 | KoNIEeKTUBHAS 3 - | Benymuii — Be1oMbIii. METO/
TBOpYECKast HAOJIFOIEHUS
JESTEIILHOCTh
29.03.25 | 27 | «mo03roBoii 2 1 | i repnium k JIpyromy. METO/I
mTypmy», 6ecena HaOJIr01eHUS
05.04.25 | 28 | urpsr - 3 - | A Tepmam k pyromy. METO/I
yIIpasKHEHHSI HaOIrI0IeHUS
12.04.25 | 29 | TpeHUHT 2 1 Mou rpaHHUIIbL. METO
HaOJIr0IeHUS
19.04.25 | 30 | becena 2 1 Hame corpyaamndectso. METO
HaOIrI0IeHUS
26.04.25 | 31 | urpsl - 3 - | Hame corpyaHu4ecTBo. MIPOCKTUBHBIE
YIPaXHEHUS METO/TBI
03.05.25 | 32 | npakTuueckoe 2 1 | Hama npyxo0a. IPOCKTHBHBIC
3aHSTHE METOJIbI
10.05.25 | 33 | mpakTHUeCcKOe 2 1 | MbI — KOJIJIGKTHB. IPOCKTHBHEIC
3aHSTHE METOJIbI
17.05.25 | 34 | 6ecena - 3 | Mos Oynymias mpodeccusi. | MPOSKTUBHBIE
METOJIbI
24.05.25 | 35 | mpakTHUeckoe 3 - | Mos 6ynymas npodeccusi. | peIieKCHBHBIC
3aHSATHE METO/IbI,
Ha0JII0IeHNE
31.05.25 | 36 | mpakTHYecKoe 3 - | Mou KOMITETCHIINH. pedIeKCUBHBIC
3aHSITHE METOJIbI, HTOTrOBas
JIMarHOCTHKA
89 19
Bcero 108 4

6. YcioBus peajin3aiuu MporpaMmsbl

MartepunanbHo-TeXxHH4YeCKoe  olecmevyeHue:  Hajiuyue B y4eOHBIX  KaOMHeTax,
COOTBETCTBYIOIIUM 00pazoM, 000pyIOBaHHBIX MECT JJISl pealn3allui TPEHUHIOBBIX 3aHATUH, CTOJbI,
CTynbs, Oymara, LBeTHblE KapaHJamu, ¢uomacTtepbl U JAp., KHIDKHbIE METOJUYEcKue mocolus,
ayMOTEXHUKA, MHTEPHET HCTOYHUKH.

KaagpoBoe oOecnedyeHue: B peain3anuu oOLIlepa3BUBAIONIEH NpOrpaMMbl ydacTByeT 1
cneuuanuct: Mycuxuna Ceetnana MBaHoBHa, eAaror JOMOJHUTEILHOIO 00pa30BaHMs.
OOpaszoBaHue: BbIClIee, [ yMaHUTAapHBIH  YHUBEPCUTET, CHEUUAIBHOCTH —  ICHXOJOTHS,
KBaTM(UKAIUS — IICUXOJIOT, MpernoaaBaTesb, 1999r.

[legarornyeckuii craxx paboTsl — 24 roAa, MO CHENUAIBHOCTH — 24 r0o/a, B JaHHOM YYPEXKJIECHUU —
14 ner.

Metoauyeckoe obecneyeHne: opranusaius oOpa3zoBaTenpHOro mpouecca — oyHas. ®opma
OpraHM3alyy — TPyIIOBasl.

B nmpomecce peanuzanuu  OporpaMMbl  MCHOJB3YHOTCSL  CIOBECHBIE, HarisAHbIE U
NpaKkTUYeCcKHe MeToAbl oOydeHus (Oecena, oOBbsICHEHUE, MOKa3 MEJaroroM MpuEMOB HCHOJIHEHHS,
TPEHUHT) — IO CIOCO0Y OpraHMU3alluU 3aHATHS;, YaCTUYHO-TIOUCKOBBIE METOBI 00y4YeHHs (ydacTue
JeTeil B KOJJIEKTUBHOM IIOMCKE, pEIIeHHE MOCTaBJICHHOM 3aJaud COBMECTHO C IEeJarorom) — Io
YPOBHIO J€STETbHOCTH JIETEM.

MeTto1p1, UCTIOJIB3yEeMBbIE B padboTe:

- Hrposbie MeToabl. PoneBeie, CUTYallMOHHBIE UTPBI.




- DJEMEHTHI IPYIIOBON AUCKYCCHUH.

- DneMeHTHI ICUXOTMMHACTUKH.

- PucyHounsie MeTO/IBI.

- Meroa HanpaBICHHOTO BOOOPAXKECHHUS.

CTpyKTypa 3aHsITHS:
1. Pa3mwunka.
2. OCHOBHOE COfICpKAHHE.
3. 3aBeplleHHE 3aHATHUS.

7. Cniucoxk auTepatypsl

1. AobpamoBa ['.C. Bo3pacTHas mcuxonorus: y4eOHMK M TIPAKTUKyM JUISI aKaJeMHUYecKOro
OakanaBpuata. — M., 2014,

Abpamona I'.C. Ilpaktuueckas ncuxomnorusi. — M., 2018,

Bbypnauyk JI.®d., Mopo3os C.M. CnoBapp — cripaBOUHUK 10 nicuxoauarnoctuku. — CII6., 2002,

Beirorckuii JI.C. Bonpoch! aerckoit ncuxomnoruu. — CII6., 1999,

3unkeBud-EBcturneena T./]. Mactep ckazok. — CII6., 2019,

Mzapn K.E. [lcuxonorus smouwuii. — CII6., 2003,

Kunnauc M.I1. Bonpiiast KHUra Iyqiux Urp U yrnpaxHeHUH Juist Joooro Tpenusra. — M., 2015,

HacronpHas kHura mkojbHoro rncuxoJjora. 1-4 xiaccel JI.M. Hosukosa, 11.B. CamoiiioBa. —
., 2008,

Osuaposa P.B. IIpaktuueckas ncuxonorust oopazoBanus. — M., 2003,

OeZgLoOoNO LD

10. Poros E.N. HacTonbHast KHUTA MPAKTHYECKOTO Ticuxojora. — M., 1995,
11. eBanapun H.U. ConnanpHas rcuxosiorus B oopazoBanuu. — M., 1995
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