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1. «KoMmiekc 0CHOBHBIX XapPAKTEPUCTHK NMPOTrPaMMbD)
1.1. IlosicHUTEALHAA 3aAINCKA

JHomnonHurtenbHast oOmieoOpa3oBarenbHas —oOuiepa3BuBatonias mnporpamMma «PasButue
CIIOCOOHOCTM K CaMOINO3HAHHWIO M YBEPEHHOCTH B ceOe» COCTaBl€Ha B COOTBETCTBUU €
HOPMATHBHBIMU IOKYMEHTAMM:

1. ®enepanbubiit 3akoH Ne 273-D3 ot 29.12.2012 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoii deneparum».
2. Konmenmust pa3BUTHS JOMOJTHUTEIBHOrO oOpa3oBanus nereid no 2030 roma, yTBEpKIeHHas
pacnopspxkenueM [IpasutenbcrBa Poccuiickoit @eaepannu ot 31.03.2022r. Ne 678-p).

3. [TocTanoBnenue [ maBHOTO TOCYIapCTBEHHOTO caHuTapHOTO Bpada PD ot 28.09.2020r. Ne 28 «O06
yrBepxkaeHuM caHuTapHblx npasun  CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-31IUIEMHOIOTHYECKHE
TpeOOBaHUSI K OpraHMU3alUsIM BOCHUTaHHUS W OOy4YeHUS, OTAbIXa W O3J0pOBJICHHS JeTell u
MOJIOJIEKI .

4. Tlpukaz MwunuctepcTtBa npocsenieHus Poccuiickoit ®eneparuun ot 09.11.2018 Ne 196 «O06
yrBepxkacHun llopsaka opraHum3zanuy M OCYIIECTBIEHHS OOpa30BaTEIbHOM JEATEIBHOCTH 11O
JOTIOTHUTEIBLHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM IPOrpaMMamM».

5. Ilucemo MunucrepctBa obOpa3zoBanus W Hayku P® or 18 nHosOps 2015r. Ne09-3242
«Meronuyeckue pPEKOMEHIAIMN 10 MPOSKTUPOBAHUIO JIOTOJIHUTEIBHBIX OOIIepa3BUBAIOLINX
porpamm (BKJIKOYasi pa3HOYPOBHEBBIE IPOIPAMMBI)».

6. ITpuka3z Muno6puayku Poccuu ot 23.08.2017r. Ne 816 «O6 yrBepxknenuu [lopsaka npuMeHeHus
OpraHU3alUsIMH, OCYIIECTBISIOIIMMU 00pa30BaTENbHYIO NEATEIbHOCTh, 3JIEKTPOHHOIO O0Yy4eHUs,
JTUCTAaHIIMOHHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTUIN MPU peau3alinun 00pa3oBaTeIbHBIX MPOrPaMm.

7. Crpaterust pasutusi BocnuTanus B Poccuiickoit ®enepanun Ha mnepuon no 2025 rona.
Yr1Bepxkaena pacnopsbkenueM [IpaBurensctBa PO ot 29 mas 2015r. Ne 996-p.

8. 'ocynapctBennas nporpamma Poccuiickoit denepanun «Pa3Butue obpasoBaHus. YTBEpKIeHA
[TocranoBnenuem [IpaButensctBa PO ot 26 nexabps 2017r. Ne 1642

9. ®enepanbHBI TMPOEKT «YCIEX KaXIoro peOeHKa» B paMKax HAIMOHAIBHOTO IPOEKTa
«O0pa3oBaHue».

10. ITpuka3 MuHnuctepcTBa 00pa3oBaHus U MOJIOAEKHON NoauTHKU CBEpUIOBCKOM 00jacTu OT
30.03.2018r. Ne 162-n «O6 yrtBepxkaeHun Konuemnuu paszButus oOpa3oBaHUS HA TEPPUTOPUHU
CaepanoBckoit obsactu Ha iepuos 10 2035 rogay.

11. IIpuka3 MunHucTepcTBa 00pa3oBaHUs M MOJIOEKHON MOAMTUKKA CBEPATIOBCKOM 00JIAacTH OT
26.06.2019r. Ne 70-m «OO6 yTBepXkKJIE€HHUU MeToauYecKuX pekomeHnauuii  «llpaBuia
HNEepCOHNU(UITMPOBAHHOTO (PMHAHCHPOBAHUS JIOMOJHUTEIBHOTO 00pa3oBanus nerei B CBepaIoBCKOM
o0nacTuy.

12. TIpuka3 MunHucTepcTBa 00pa3oBaHUs M MOJIOAEKHON MOAUTUKKA CBEpAIOBCKOM OOIAacCTH OT
22.02.2022r. Ne 195-n1 «O He3aBUCHMOM OlleHKE KauyecTBa (OOLIECTBEHHON OSKCIIEPTHU3bI)
JIOTIOJTHUTEIBHBIX 00111600pa30BaTEIbHBIX MPOTPAMM.

13. Meronuueckne pexkoMeHnanuu «Pa3paboTka JOMOTHUTENBHBIX 00IIe00pa3oBaTeIbHbIX
oO1miepa3BUBAIOIIMX TporpaMM B oOpa3oBarenbHbIX opranuzamusax», [TAHOY CO «/IBopen
Monoaexu» [Ipuka3 ot 01.11.2021r. Ne 934-1 (B cooTBeTcTBUU € 1. 3.6 npukaza MuHucrepcTsa
npocsenieHust P® ot 03.09.2019r. Ne 467 «OO6 yTBepKIE€HUHM LEJIEBOM MOJENU pPa3BUTHUSA
PErMOHANBHBIX CUCTEM JIONIOJTHUTEILHOTO 00pa30BaHus AETEW»).

14. TTucemo Munnpocsemienust Poccun ot 01 uronst 2023r. Ne Ab-2324/5 «O BHenpenun EmgunHoi
MoJieln TMpodeccuoHaNbHON oOpHeHTauun» (BMecte ¢ «MeToauyecKUMH pPEKOMEHIAIUsIMHU T10
peanu3anyy npoOpHUEHTAIIIOHHOIO MUHUMYMa Uil 00pa30BaTeNlbHBIX opranu3anuii Poccuiickoi
®denepalyy, peanu3youux o0pa3oBaTeabHble IPOrPaMMbl OCHOBHOTO OOIIET0 U CPETHETO 00IEro
oOpa3zoBaHus», «MHCTpYyKIMEH MO MOATOTOBKE K pealn3anuy NpooprueHTaIHOHHOIO MUHIMYMa B
00pa3oBaTenbHBIX OpraHu3anusx cyonrekra Poccuiickoit denepanumy).

15. TlocranoBnenne Anmuuuctpaimu ropoaa ExarepunOGypra ot 01.09.2023r. Ne 2350 «OG6
yrBepxaeHun Ctparernyeckoro npoekra «EKb ITPO® — Boi6op Oynyiieroy.



16. TlonmoxeHue o0 CTPYKType, MOpSAAKE pPa3pabOTKH U  YTBEPXKIACHHH JIOTIOJHUTEIBHBIX
001eoOpazoBaTeNbHBIX o0MIepa3BuBatonux nporpaMmm B MBY J1O Llentp «HoBas ABectay.
17.YcraB MBY J10 Llentp «HoBast ABectan.

HanpagsJjieHHOCTH IPOrPaMMBbl — COLMAIBHO-TYMaHUTapHas!.

AKTYalbHOCTHh  NPOrpPaMMBbl  ONpEACISICTCS  HEYAOBIETBOPEHHONH  MOTPEOHOCTHIO
00y4JalomMxcs IOAPOCTKOBOIO BO3pacTa B OJArompuUsTHOM JOBEPUTEIBHOM OOLICHUH CO
B3pOCIBIMU B IKOjie. OTCYTCTBHEM B IIKOJE CIEMUATBLHOW OpPraHU3alH ACATEIbHOCTH TaKOTO
oOmennsa. A oOmeHue Al MOJPOCTKOB SIBJISCTCS BEIYIIEH NESTENbHOCTHIO, OOecreynBaronien
pa3sBUTHE OCHOBHBIX IICHXOJIOTHYECKUX HOBOOOpA30BaHWN, BAaXHEUIIMM IICHUXOJIOTUYECKUM
YCJIIOBHEM X JINYHOCTHOTO PA3BHUTHSL.

MHororpaHHoe WHTEIUIEKTYaJIbHOE U JIMYHOCTHOE Pa3BUTHE ydaIIUXCs TpeOyeT CO3maHHs
ONTUMAJIBHBIX TCHXOJIOTHYECKUX M TEJarorudeckKuxX YCIOBHH, 00ECHEYMBAIOUIMX ITOJHOIEHHOE
NPO’KUBAHUE AETHMHU KaXIOTO BO3PACTHOTO MEPHUO/IAa U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYIOIIUX peain3alui
UX UHAMBUAYAJIbHBIX TBOPUYECKUX IMOTEHIMN. Bo3pacTHBIE 0COOEHHOCTH CYIIECTBYIOT KaK Haubosee
TUNIMYHBIC, HambOoyiee XapakTepHble OOIIKMEe OCOOCHHOCTH BO3pacTa, yKasblBaloUlue Ha oOriee
HarpasJeHue pa3BUTHs. TOT MM MHOM BO3pACTHOI MEPHO CEHCUTUBEH K Pa3BUTHIO ONPEIEIEHHBIX
NICUXUYECKUX MPOIECCOB M CBOMCTB, ICHUXOJOTMYECKHX KauyeCTB JIMYHOCTH, a MOTOMY U K
orpenenEHHOMY THITY Bo3aelcTBHi. [103TOMY peOEHOK Ha Ka)KZIOM BO3PACTHOM JTaIle HYXIAeTCs B
0co00M K cebe moIXxoze.

MMeHHO MOJTHOIIEHHOE POXXKUBAaHUE PEOEHKOM Ka)KJJ0r0 BO3PACTHOTO MEPHOAA MOATOTOBHUT
€ro K Mepexoay Ha CIEIYIONIyI0 BO3PACTHYIO CTYIEHb, TIO3BOJIHUT C(POPMUPOBATHCS HEOOXOAUMBIM
JUISL TOTO TICUXOJIOTHYECKUM HOBOOOPa30BaHUSIM.

B ocnoBe Hamnboinee GarompHUATHBIX MCUXOJIOTO-TIEAATOTHYECKUX YCIOBUHN JICKUT peaTu3alisi B
paboTe ¢ 1eTbMHU BCEX BO3PACTOB MPHHIIHIIA «30HKI Oykaiimero pazsutus» (JI.C.Brirorckuit).

B3pocinblii yenoBek (poauTeb, BOCIUTATEb, YYUTEIb) 3a1a€T (CO34a€T) «30HY OMKaliero
Pa3BUTHUS», OPraHU3ys BEAYIIYIO JEATEIbHOCTh PeOEHKA, 00ECICUMBAIONIYI0 PA3BUTHE OCHOBHBIX
IICUXOJIOTMYECKUX HOBOOOpa30BaHUM Ha JAHHOM CTYIIEHH OHTOTEHE3a.

«30Ha OmKaimero pasBUTHS MOJIPOCTKOB M  CTapUICKIACCHUKOB MpEAIoJaract
COTPYAHHYECTBO CO B3POCIBIMH B TIPOCTPAHCTBE MPOOJIEM CAaMOCO3HAHUS, JMYHOCTHOU
CaMOOPTraHU3aIMH U CAMOPETYJISINHY, HHTEIUIEKTYalbHOW U TMYHOCTHOH peduiekcuu. IMEHHO B 3TOT
nepuosl (HOPMHUPYIOTCS HPABCTBEHHBIC IEHHOCTH, JKU3HEHHBIC IIEPCIIEKTHUBBI, IPOUCXOAUT
OCO3HaHME caMoro celsi, CBOMX BO3MOKHOCTEH, CIOCOOHOCTEH, HHTEPECOB, CTPEMIICHHE OLYTUTh
ceOs 1 cTaTh B3POCIIBIM, TSTa K OOIIEHHUIO CO CBEPCTHUKAMU, BHYTPH KOTOPOTO OPOPMIISIOTCS 00IIIHe
B3IVIAJbl HA JKU3Hb, Ha OTHOLICHUS MEXAy JIOJbMHU, Ha CBOE Oyayliee, MHbBIMU CIOBAMU —
(OpPMHPYIOTCS IMYHOCTHBIE CMBICIIBI JKU3HHU.

OCHOBHBIMH HOBOOOpA30BaHMUSAMHU B IOAPOCTKOBOM BO3pacTe SBISIOTCA: CO3HATENbHas
pEerynsiusl CBOMX IIOCTYIIKOB, YMEHWE YYHTHIBATh YYyBCTBA, HMHTEPECHl NPYTUX JIOJACH U
OpPUEHTHPOBATHCS HA HUX B CBOEM MTOBEICHUH.

Jist Toro, 4TOOBI ATH Ka4ecTBa Pa3BUBAIUCH, OHU JOJDKHBI OBITH «3AJI0’KEHBI», BOCITUTAHEI.
Pa3BuTHe HE MOXKET MPOUCXOAMUTH «H3 HUUET0», HOBOOOPA30BaHUs HE BOSHUKAIOT caMU Mo cebe, OHU
SIBIISTIOTCSI UTOTOM COOCTBEHHOTO ONBbITa peOEHKA, TOJIYYEHHOTO WM B pe3yJbTare aKTUBHOU
BKJIIOYEHHOCTH B BBIIIOJHEHHUE CaMbIX Pa3HbIX (JOpM OOIIECTBEHHO IMOJIE3HOH nesTenbHocTH. [Tpn
ATOM IIKOJIFHUKH BCTYMAIOT B ONpPENEIEHHBIE OTHOIICHHS CO CBEPCTHHUKAMH W B3POCIBIMH, YTO
(dopMHpyeT Y HUX CIIOCOOHOCTH CTPOUTH OOIIEHHE C OKPYKAIOIUMH B 3aBUCHMOCTH OT Pa3IMYHBIX
3a7ad W TpeOOBaHWH KM3HH, OPHEHTHPOBATHCS B JIMUHBIX OCOOCHHOCTSIX M KauyecTBax JIIOJICH,
CO3HATEJIBHO MMOJIYMHATHCS HOPMaM, IPUHSITHIM B KOJIJICKTHBE.

OO0menrne moPOCTKOB M CTAPIICKIIACCHUKOB CO CBEPCTHHUKAMH M B3POCIBIMUA HEOOXOIUMO
CUNTATh BAXHEUIINM MCHXOJOTHUYECKUM YCIIOBHEM UX JJMYHOCTHOT'O PA3BUTHUS.

OpHako, Kak MOKa3bIBaeT aHAIM3 COBPEMEHHOTO TeJarOrTHIecKoro Mmporecca, moTpedHOCTh
yYaIIuXcsl MOJAPOCTKOBOIO M CTaplUIero HIKOJIBHOIO BO3pPAcTa B OJArOMPHUSATHOM JIOBEPUTEIHEHOM
OOIIEHWH €O B3POCIBIMH B INKOJE OYEHb YacCTO HE TOJNyYaeT CBOETO YIOBIETBOPEHHUS. ITO
00CTOATENLCTBO BeAET K (POPMUPOBAHUIO TOBBIIICHHOH TPEBOXKHOCTH, PAa3BUTHIO YYBCTBA

4



HEYBEPEHHOCTH B cebe, CBI3aHHOTO C HEaJeKBaTHOW M HEYCTOWYMBOH CaMOOIICHKOH, CO
CIIOXKHOCTSIMH B JINYHOCTHOM Pa3BUTHH, YCTAHOBJICHHH MEXKINYHOCTHBIX KOHTAKTOB, MEIIAET
poeCCHOHATBHOMY CaMOOIIPEISIICHUI0, OPUCHTAIIMH B )KU3HEHHBIX CUTyalusx U mp. Bc€ 3To BoO
MHOTI'0 pa3 ycyryoisercs, eciu y peO€HKa OTCyTCTBYET OJaronpusaTHOE OOLIEHUE B CEMBbE.

B mkose HUKTO He 3aHMMAETCS CIELUAIBHON OpraHu3aluel IesTeIbHOCTH OOIIEHUS.
[ToaTomMy mepen NCHXOJIOrOM BCTA€T CIOKHAS 3ajada: CIEHUAIbHO OpPraHU30BaTh BEIYILYIO UL
MOJPOCTKOBOIO M CTApIIET0 IIKOJBHOI'O BO3pacTa JeATENbHOCTb, CO3[aTh BHYTPU 3TOM
JeSITeIbHOCTH aTMOoc(epy COTpYAHUUYECTBA, B3AUMHOI'O JIOBEpHUs — JI€TeH Apyr ¢ Apyrom, Aereil u
B3pPOCIIOTO.

OznHO M3 BO3MOXHBIX PELIEHUH 3TOM 3afaud — pa3paboOTKa, COCTABICHHME ICUXOJIOTOM
JMYHOCTHBIX pa3BUBAIOMUX nporpamm. Hamnbonee 3¢(ekTuBHO peanu3yloTcsi 3T MPOTrpaMMBbl B
rpynnoBsix (opmax pabotel. Ilo cymiecTBy, IpaMOTHO COCTaBlIEHHbIE M HPOGECCHOHATIBHO
pealn30BaHHblE B TIpylIax pa3BUBAIOIIME IPOrpaMMbl MOTYT pPAacCMAaTPUBAThCS KaK «30HA
OnypKaiiiiero pa3BUTHs MOAPOCTKOB M CTAPIIUX IIKOJIBHUKOB. I10ApOCTKOBBIN BO3pacT yCIOBHO
nenurtes Ha mutagmuid (10-12 ner), sBastoniuiicss HauajaoM OTPOUYECTBA, KaK Obl CBSI3YIOIIUM 3BEHOM
MEXIy MJIaJIIMM IIKOJBHBIM W IOJPOCTKOBBIM Bo3pactamu, U crapumii (12-14 xer),
IpUOIIDKAIOIIMICA IO CBOMM XapaKTepUCTHKaM K paHHed roHoctu. Ilostomy mpu pabote ¢
MJTJIIIMMU TTOAPOCTKAMU YIIOp CJIEIYET CieNaTh Ha Mpo0YXKIeHNe HHTepeca U pa3BUTUU J10BEpUs K
camoMy cebe, Ha MOCTEIICHHOM TTOHMMAaHUU CBOMX BO3MOXHOCTEH, CIIOCOOHOCTEH, 0COOCHHOCTEH
Xapakrepa U mp. OTOT BO3pacT SABJISIETCS OJaronpusTHBIM BpeMeHeM AJisl paOoThl Hal pa3BUTHEM U
YKpEIJIEHUEM Y IIOJIPOCTKOB YBEPEHHOCTH B ce0e, YyBCTBa COOCTBEHHOI'O IOCTOUHCTBA.

JlanHas oGpa3zoBaTenbHast Iporpamma sBisieTcss MoAU(GUIMPOBaHHOM, IIpU e€ pa3paboTke 3a
OCHOBY ObliIa B3siTa Mporpamma, paspadorannas A.M.IIpuxoxas.

HoBu3na mnporpamMmsel: IporpaMMa MMEET BapHaTUBHBIA  XapakTep; BKJIIOYEHBI
HENPOINCUXOJIOTMUECKUE YITPAKHEHUS U TEXHUKH.

YpoBeHb 0CBOEHHS NPOrPaMMBbl: 0a30BBIH.

Anpecat nporpammbl: oOyuatouuecs 10-12 ner.

KonnuecTBo oOyuaromuxcs B rpyiie 8-12 yenosek.

O0béM oCcBOEHHUS IPOTPAMMBI:

ITporpamma paccuntana Ha 1 roa oOyuyeHus, 2 4aca B HeJieJt0, 72 yaca B TOJl.

Cpok peanu3zanuu nporpammsi: 1 roa.

IleproauyHOCTh M MPOAO/LKMTEIbHOCTD 3aHATHIL: 1-2 pa3za B HeJeno Mo JBa, OAHOMY
4yacy COOTBETCTBEHHO, OJIMH Yac paBeH 45 MUHYyTaM.

®opma 00yUueHHs: TPYIIIOBAs.

Buabl 3anaTmii: Oecena, 3aHATHE-UIPa, «MO3TOBOM LITYpM», MPaKTUYECKOE 3aHSTHE,
TPEHUHT.

®opMbl MOABeIeHUS Pe3yJIbTATOB: Oecesia, MPaKTUYECKOe 3aHsITHE.

OcoOenHocTH Opranu3anuy 00pa3oBaTEJILHOH NeATEeJLHOCTH:
rpynnsl  GOpMUPYIOTCS M3 OO0y4aromMXCs OJHOTO BO3pacTa; COCTaB TPYIIbI MOCTOSHHBIM,
CHeHaIbHOT0 0TOOpa B IPYMIIBI HE IPOBOJUTCS.

Y4eOHblil ros1 HaunHaeTcs ¢ 15 ceHTaops.

Pabouyto nporpammy peanu3yer neaaror J0NOJIHUTEIbHOIO 00pa30oBaHuUs.

Pabouas nporpamma «Pa3BuTHe ciocOOHOCTH K CAMOTIO3HAHUIO U YBEPEHHOCTH B ce0e» peanusyercs
B TEUCHHE BCETO Y4eOHOI0 T0/1a, BKIIIOYasi KAHUKYJISIPHOE BPEMSL.

1.2. Hean, 3aga4n NpOrpamMmsbl

Heabio o01epa3BuBaOIeil MPOrpaMmMbl SBISIETCS TIOMOIIb JIETSM JIy4Ille y3HaThb ceos,
CBOM CHWJIBbHBIE CTOPOHBI, Pa3BUTh UYBCTBO COOCTBEHHOI'O JOCTOWHCTBA, HAYYUTh IMPEOJOJIEBATH
HEYBEPEHHOCTh, CTpaxX, HamOoJiee YCIENTHO W TIOJHO PEaM30BBIBaTH Ce0s B TIOBEACHUU H
JIeATETbHOCTH.

3apaum:

odyuaromue:



- 00ecreYnTh MKOJIbHUKA CPEJACTBAMH CAMOTIO3HAHHS,

- Hay4uTh aHAJIM3UPOBATh, IOHUMATh NMOBEJCHHUE JPYTUX JIIOIEH;
- HAYYUTh YNPABIATH CBOUMH SMOLIUSIMHU;
- chopMHpOBaTh YMEHUS B3aUMO/ICHCTBOBAThH B KOJIJICKTUBE;

Pa3dBuBaOIMeE:

- pa3BUBATh CIIOCOOHOCTH K PeIICKCHH;

- Pa3BUTb HABbBIKW U YMCHU, H€O6XO[[I/IMBIC AJi1 YBEPCHHOTI'O IOBCACHU A,
BOCIIUTATECJ/IbHBIC:

- IOBBICUTD MPECTABICHHUE IIKOJIBHUKA O COOCTBEHHOH 3HAYMMOCTH, IICHHOCTH;
- YKpEIUTh YyBCTBO COOCTBEHHOI'O IOCTOMHCTBA;
- IPUBUTH YBAKEHUE K UYBCTBAM JIPYTrOrO YEJIOBEKA.

1.3. Coaepsxanue o01epasBuBaouieii NporpaMmmbl

Y4eOHblii (TeMaTHUYECKHIT) IJIaH

KOJIUY€eCTBO YaCOB dopmbi
Ne Ha3BaHHUe pa3jiesia, TeMbl BCEro | TeopHs | MPaAKTHKA arrecramuu/
KOHTPOJIsA

1 Leap oOLIEHHS, €ro 3HAUYCHHE. 2 1 1 BXOJHas
Huctpykrax no OT, mpasuiia JINarHOCTHKA,
noBeneHus B Llentpe. MIPOCKTHUBHbBIE

METO/IbI

2 [TpaBuina rpynmnoBoit paboThI. 2 1 1 MPOEKTUBHBIE
METO/IBI,
HaOJIFOIcHUE

3 3aKperuieHre MpaBul OOIIEHUS 2 - 2 METOJ HaOJIFOAeHUS
B IpyIIIE.

4 [IpencraBienue 00 yBEpEHHOM, 2 1 1 pediekcuBHBIC
HEYBEPEHHOM U TpyOoM METO/IbI
MTOBEICHU .

5 51 B cBOHMX IjIa3ax U B IJ1a3ax 2 - 2 METOJ HaOJIIOIEH NS
JPYTUX JIFOJIEH.

6 HesepbanbHbie hopmbl 2 - 2 pedekcuBHbIE
YBEPEHHOT'0, HEYBEPEHHOTO, METObI
rpy0Ooro noBeeHUs.

7 Kaxk Hama yBepeHHOCTh 1 2 - 2 pedeKCUBHBIE
HEYBEPEHHOCTb 3aBUCST OT METO/IbI,

JIPYTUX JIIOJIEH. Ha0JII0/IeHue

8 UyBCTBO COOCTBEHHOTO 2 1 1 METO/I HAaOJIIOIeHUS
JIOCTOMHCTBA.

9 Bepb6anbHbie 1 HeBepOaTbHBIC 2 - 2 MeTOo1 HaOJII0 ICHHSI
(hOopMBI BEIPDOKECHHS 9yBCTBA
CcOOCTBEHHOT'O JOCTOUHCTBA.

10 OOGparHas CBs3b. 2 1 1 METO/T HaOJTr0 ICHUS

11 | Mou npaBa u mpaBa JIpyrux 2 1 1 IIPOCKTUBHbIE
TO/ICH. METOJBI,

HaOII0IcHNE




12 | Ilpocwba, Kak e€ BhICKA3aTh. pediekcuBHBIC
METO/IBI,
HabroneHne
13 | YMmenue oTBeyaTh OTKa30M Ha pediiekcuBHBIC
npochOy. METO/bI,
HaOJIFOIeH1E
14 | Yro Takoe camoBocnpustue? pedieKCuBHBIC
METO/IBI,
HaOJIFOIeH1E
15 | JIuyHOCTH B BOCHPUSATUN pediekcuBHBIC
OKPYKAIOIIHX. METO/IBI,
HabII01eHNe
16 | A rmazamu apyrux. pedaekcuBHBIE
METO/IBI,
HaOJIFOIcHUE
17 | Cnoco6sl BeIpaXkeHUs OOUIbI. pediekcuBHBIC
METO/IBI,
HabJr0/1IeHue
18 | Peakuus Ha oOumy. pediekcuBHBIC
METO/IBI,
Ha0Jr0/1IeHue
19 DMoLMHU, KAKUMH OHHU OBIBAIOT. MIPOCKTHUBHBIE
METO/IBI,
Ha0Jr0/1IeHue
20 | YopakHeHUS Ha BhIpaKEHUE pedeKCUBHBIC
Pa3TUIHBIX dYMOIIHH. METO/TBI,
HabJr01eHne
21 | Kak cripaBuThCS C pedreKCUBHBIE
pa3apaxxeHueM, MI0XUM METO/IBI,
HACTPOCHHEM. HaOJII0/IeHNE
22 Momu pecypchbl. METOJI HaOJIIOIEHUS
23 | Hamm gyBcTBa, XKemaHus, pedreKCUBHBIE
HACTPOCHHS. METO/IBI,
Ha0JII0/IeHue
24 | ®opMbl BBIpaKE€HUS YyBCTB U pedekcuBHbIE
XKeaHui (YBepeHHBIE, METO/TBI,
HEYBEpEHHBIE, TPYObIE). HabJr01eHne
25 | MOXHO JIU YIPaBIISTh pedieKCUBHBIE
HaCTPOECHHUEM? METO/IBI,
HaOJIFOIeH1E
26 | Mou cuibHBIC U cla0bie pedaekcuBHBIE
METO/IBI,

CTOPOHBI.

HaOJIFOeH1E




27 | YopaxHeHUs Ha OCO3HAHUE 2 - 2 pedaekcuBHBIE
CWJIBHBIX U CITA0BIX CTOPOH METO/IBI,
JIMYHOCTH. HaOJr0IeHNE
28 | Bribop mpocdeccuu ¢ onopoi 4 2 2 pediekcuBHBIC
Ha CBOM CHJIBHBIC U ClIa0bIe METO/IbI
CTOPOHBI JINYHOCTH.
29 3a4eM 3HaTh O CBOUX 2 - 2 METOJ HaOJIFOAEHUS
ciabocTsx?
30 | [loBegeHYECKHIA TUIT TUIHOCTH. 2 - 2 MIPOCKTHUBHBIE
METO/IbI
31 | BzaumooTHOIIEHUS C 2 - 2 pedaekcuBHBIE
OKPYKAFOIIHMHU. METO/IbI
32 | MBI KOJIJICKTHB. 2 - 2 pedaekcuBHBIE
METO/IbI
33 | Apyx06a u npy3ss. 2 1 1 METO]T HaOJI0IeHUS
34 | Mou KOMIETEHITUH. 2 - 2 pediekcuBHBIC
METO/IbI,  HMTOrOBas
JTMarHOCTHKA
Uroro: 72 17 55

Conep:xxanue yueOHOro (TeMaTH4ecKoro) niaHa

Tema Nel «eab o61menus, ero 3nauenne. Mucrpykrax no OT, npaBuiia noBeaeHus.

Llenb: naTh NpeAcTaBICHUE O TOHATHH «OOLICHUEY.
Teopus. [lonsTie u Buabl 001eHus. Poib 0011eHus B ICHXUYECKOM pa3BUTHUU YeoBeKa. TeXHUKa u
PUEMBI OOIIICHHMS.
IIpakTuka. IIcuXOruMHaCTUYECKHE YIIPAKHEHM S, HEUPOIICUXOJIOTHYECKUE IICUXOTEXHUKH.
Tema Ne2 «IIpaBusia rpynnoBoi padorsi».
[lenb: HayuuTh paboTaTh B rpymnmax.
Teopus. [IpaBuia noseacHNs Ha 3aHATHAX, B PABHOM CTEIIEHU OTHOCSILUXCS K KaXI0MY YYaCTHUKY
TPYHIIBL.
ITpakTuka. IIcuxornMHacTHYECKHE YIIPaXHEHMSI, HEHPOIICUXOJIOTHYECKHUE ICUXOTEXHUKH.
Tema Ne3 «3akpenuieHue npaBus o0LeHUS B TPYIIIe».
[lenb: 3akpenuTh npaBuiIa oOIIEHUS B TPYIIIE.
IIpakTuka. IIcuxoruMHacTHYECKHE YIIPAKHEHMS], HEUPOIICUXOJIOTHYECKHUE IICUXOTEXHUKH.

Tema Ned «IIpencraBienue 00 yBepeHHOM, HEYBEPEHHOM M rpy0OM NOBeICHUID).
Teopus. IlpencraBnenue 00 YBEpEHHOM, HEYBEPEHHOM U TPyOOM TOBEJCHHH. 3aKpEIHTh
MIOJIyYEHHOE IIPECTaBICHUE.

[TpaxTuka. IlcuxornMHacTHUecKoe yrpakHeHue: «Y BEpeHHbIE, HEYBEpEHHbBIE U TPYObIe OTBETHI».

Tema NeS «51 B cBOMX rJ1a3ax U B rJjia3ax Apyrux Jrjaei».

IIpaktuka. [IcuxorumHacTU4YeCKHE YNPaKHEHHUsI, HAIIPABICHHbBIE HA 3HAKOMCTBO JAPYT C APYIOM,
«Hrpa B MA4Y», HEHPOIICUXOJIOTUYECKHE ICUXOTEXHUKH.

Tema Ne6 «HeBepOaibHble (popMBbI YBepEeHHOT0, HEYBEPEHHOI 0, TPy00ro noBeaeHusD).
Llens: HayuuTh pacro3HaBaTh HeBepOalbHbIE ()OPMBI YBEPEHHOI'O, HEYBEPEHHOI'O M TIpyOoro
MTOBEJCHUSI.

ITpaxTuka. IIcuxornMHacTuueckue ynpaxHenus: «Cuia ciioBay, «3epkajoy,
HEHUPOINCUXOJIOTUYECKNE ICUXOTEXHUKH.

Tema Ne7 «Kak Hala yBepeHHOCTb M HEYBEPEHHOCTb 3aBHUCSAT OT JPYIHX JIIOAei».
[{enp: MOHATH Kak BJIWSAET HA HAIIy YBEPEHHOCTh U HEYBEPEHHOCTh OTHOLIEHUE CO CTOPOHBI APYIUX
JIOJIEH.

[TpaxTuka. IlcuxornMHacTH4ecKkoe yrpaxHeHHe: «XBaJIUTh UIH PyraTh?», HEHPONCUXOIOTHUECKHE
IICUXOTEXHUKH.



Tema Ne§ «HyBCcTBO COOCTBEHHOT0 IOCTOMHCTBAY.
[lenb: naTe npeacTaBiIeHUE O YyBCTBE COOCTBEHHOTO JOCTOMHCTBA.
Teopus. Ilonstue o yyBcTBax. 3HAaYCHHWE YYBCTB B JKHM3HH uelloBeKa. UyBCTBO COOCTBEHHOTO
JIOCTOMHCTBA.
[IpakTuka. [IcuxorumMHacTUyecKoe ymnpaxHeHHe: «fl He Takoil, Kak BCE, U BCE Mbl Pa3HBIE,
HEHUPOIICUXOJIOTMYECKNE ICUXOTEXHUKH.
Tema Ne9 «BepOanbHble H HeBepOaibHbIe (OPMBI BbIPpAaKEeHUsSI YyBCTBA COOCTBEHHOI0
JAOCTOMHCTBA».
[TpakTuka. IlcuxorumHacTuueckue ynpaxHeHus: « Mol mopTpeT B j1ydax coyiHua», «CKyabOTypay,
HEHUPOIICUXOJIOTMYECKNE ICUXOTEXHUKH.
Tema Nel0 «O0paTHast CBA3b».
[enb: HO3HAKOMUTD C MOHATHEM «OOpaTHas CBSI3b.
Teopus. [lonsatue obpatHoil cBsa3u. TexHuka u npuémsl noilydeHus WHPOPMALUU O MAPTHEPE IO
OOIIEHUIO, UCIIOJIB3YEMBbIE [l KOPPEKLIMY COOCTBEHHOT'O ITOBEIEHUS B IIPOLIECCE OOIIEHUS.
IIpakTuka. IIcuXOruMHaCTUYECKHE YIIPAKHEHMS], HEUPOIICUXOJIOTHYECKUE IICUXOTEXHUKH.
Tema Nell «Mowu npaBa u nmpaBa JApyrux Jojaein).
Teopus. [Ipeacrasnenue o ToM, 4TO TaKOE IPABa YEJIOBEKA.
ITpakTuka. IIcuxornMHacTHYECKHE YIIPaXXHEHUS, HEUPOIICUXOJOTNYECKUE ICUXOTEXHUKHU.
Tema Nel2 «IIpocs0a, kKak eé BbICKA3aTh».
Llenb: HAy4UTHCS BBICKA3bIBATh IIPOCHOY.
Teopus. Peub kak cpenctBo obmenus. KommynukatuBHbie criocooHocTH. [Ipock0a.
[TpakTuka. IlcuxormMHacTHYECKOE YIPa)KHEHUE «IIMPOr C HAYMHKOI», HEHPOICUXOJIOIMYECKHE
IICUXOTEXHHUKH.
Tema Nel3 «YMeHne oTBe4aTb 0TKa30M Ha MPOCHOY».
[lenb: Hay4UTHCA OTBEYATh OTKA30M Ha MIPOCHOY.
ITpaktuka. IlcuxormMmHacTuyeckoe  ymnpaxHeHue «YeMnuoHar», HEMPOICUXOJIOTHYECKUE
IICUXOTEXHHUKH.
Tema Nel4 «YTo Takoe camoBocnipusiTue?»
Teopus. Bocnipusatre — no3HasarenbHbId npouecc. [lonsaTue caMoBOCIpUATHS.
ITpakTuka. IIcuxornMHacTiKa, HEMPOIICUXOJOTUYECKUE ICUXOTEXHUKHU.
Tema NelS «/IMYHOCTH B BOCHIPUATHH OKPY KA LM X».
ITpaktuka. IlcuxormMmuactuka, ynpaxsHeHus: «Mrpa B MAY», «3aKOHYM MPENTIOKEHUEN,
HEHPOINICUXOJIOTUYECKNE ITICUXOTEXHUKH.
Tema Nel6. «5 riiazamm apyrux».
[{enb: HAyYUThCA MPUHUMATD TO KaK BUIAT Te€OS ApyTHeE.
[TpakTuka. IIcuxornMHacTHKa, yIpa)kHEHUE: «ACCOLMALINS.
Tema Nel7. «Cnioco0bl BhIpaskeHUs! 00UAbD).
Llenb: naTh NpeAcTaBIeHUs O COCO0aX BhIPaKEHUS OOUIBI.
Teopus. Ilonsitue o6uasl. HenpennamepeHHsie U npegHaMepeHHbIe 00U
[TpakTuka. Heliporcuxonornueckue MCUXOTEXHUKH, YIIpaKHEHHe: «/leTckue oouasy.
Tema Nel8. «Peakuus Ha o0uay».
[Tpaktuka. Heliporcuxonoruyeckue ICUXOTEXHUKH, ynpaxHeHue: «Kak BbIpazuth oOugy u
Jocaay», MPOIICHUE OOUIBI.
Tema Nel9. «ImMonuu, KAKHMH OHH OBIBAIOT.
Teopus. [TouaTtue 06 smoruax. 3HaUCHUE SMOIUH B KU3HU YeIoBeKa. BUIIbI 1 (yHKITUN IMOITHHA.
IIpakTuka. IIcuXxOrumMHacTUYECKUE YIIPAKHEHHUS.
Tema Ne20. «YnpakHeHUs1 Ha BbIPasKeHHe Pa3IHYHbIX IMOLUID.
Ilenb: Hay4YUTHCS BBIPAXKaTh YMOLUH.
[IpakTuka. [IcuxorumMHacTUUeCKre ypaxHEHHUS.
Tema Ne21. «Kak cipaBuThCS ¢ pa3apaskeHHeM, IVIOXHM HACTPOCHUEM).
I{enp: HaAy4YUTHCS CHPABIIATHCS C Pa3ApaKEHUEM, IIJIOXUM HaCTPOCHUEM.



IIpaktuka. [lcuxorumuactuueckue ynpaxHeHus: «Ha30Bu 5 curyanuii, BBI3BIBAIOIIUX OLIYIIEHUE:
«UyBCTBYIO- C€0si- XOpOIIO»», «AYKIIMOH», «BBepx mo pamyre.
Tema Ne22. «Mom pecypcbi».
[Ipaktuka. I lcuxorumMmHacTUYECKHUE YIIPAKHEHHS], HEUPOIICUXOJIOTHUECKUE IICUXOTEXHUKH.
Tema Ne23. «Hamu 4yyBcTBa, KeJJaHUsl, HACTPOCHUSD).
Teopus. [loHsATHE O UyBCTBAaX, HACTPOCHUH.
IIpakTuka. IIcuXOruMHaCTUYECKHE YIIPAKHEHM S, HEUPOIICUXOJIOTHUECKUE IICUXOTEXHUKH.

Tema Ne24. «@opMbl BbIpaskeHHsl YYBCTB M JKeJlaHUil (yBepeHHbIe, HeyBepeHHbIe,

rpyosnie).
L{enb: MO3HAKOMUTH € OpMaMH BBIPAKEHUS YYBCTB U KEJIaHUH.
Teopus. CoOTHOILIEHUE UyBCTB, HACTPOEHUH, JKeJaHUI. Brlpa)keHne 4yBCTB U YMEHUE YNPABIATh
HMH.
IIpakTuka. IIcuxorumHacTuka.
Tema Ne25. «Mo:kHO Ji yIPABJIATH HACTPOECHUEM 2.
IIpakTuka. Helporncuxonornyeckue NCUXO0TeXHUKY, YIPAKHEHMUS.
Tema Ne26. «Mowu cuiibHBbIE H CJ1a0ble CTOPOHBI».
[lenb: 0co3HATH CBOU CHIIBHBIE U C1a0ble CTOPOHBI.
IIpakTuka. Ilcuxornmuacruka.

Tema Ne27. «YnpakHeHHs] HA 0CO3HAHME CHUJIbHBIX M CJIa0bIX CTOPOH JTUYHOCTHY.
[Tpaktuka. YnopaxkheHue: «Mou cujgbHble M clladble CTOPOHBD», HEHPONCHUXOJIOTHYECKUE
IICUXOTEXHUKH.

Tema Ne28. «Bbi0op mnpodeccun ¢ onmopoil Ha CBOM CHJIbHbIE M CJIa0ble CTOPOHBI
JIMYHOCTH.
Teopus. [lousitue «mpodeccus», kakue ObIBalOT mpodeccuu.
IIpaktuka. PoseBas urpa.

Tema Ne29. «3auem 3HATH 0 CBOUX ciIadoCcTAX?».
[IpakTuka. lIcuxorumMHacTUUECKUE yIIPaKHEHHUS.

Tema Ne30. «IloBeneHuecKHii THI JUYHOCTH.

Teopus. [IoHATHE N XapaKTEPUCTUKA ITOBEAEHYECKNUX TUIIOB JIAYHOCTH.

Tema Ne31. «B3anMOOTHOLICHUS ¢ OKPYKAK MMM,

I{enp: Hay4YUTh OLIEHUBATh CBOM B3aUMOOTHOILIECHHUS C OKPYKAFOIIMMH.
[TpakTuka. IIcuxornMHacTiKa, HEMPOIICUXOJIOTUYECKUE ICUXOTEXHUKH.

Tema Ne32. «Mbl KOJLIEKTHBY.

[TpakTuka. IIcuxornMHacTiKa, HEMPOIICUXOJOTUYECKHE ICUXOTEXHUKH.

Tema Ne33. «/Ipy:x06a u Apy3bsi».
Llenb: 0OCYaUTh U 1aTh MOHUMAaHUE TOTO, YTO IIOMOTaeT ApYyxkOe, a YTO MOXKET ei moMenars.
Teopus. [lonsitue npyx0bl. OCHOBHBIE XapaKTEPUCTUKH JIPYKECKUX B3aMMOOTHOIIEHUH, UX LIEH,
pEryJnpyoIue nIpaBuia.
[TpaxTuka. Heliporicuxonornyeckue NCUXOTEXHUKHU, UTPa: «ACCOLMALIUNY.

Tema Ne34. «Mou KOMIIETECHIIAID).
[{enb: BCIOMHUTD BaXKHbIE aKIEHTHI IPOBEAEHHBIX 3aHATHH.
ITpakTuka. IIcuxornMHacTHKa, Ba)KHBIE aKIIEHTHI 3aHATUI.

1.4. Ilnanupyemble pe3yJbTaThl

MeTtanpeamMeTHble pe3yJIbTaThI:
- CMOT'YT NPU B3aUMOJICHCTBUM YUUTHIBATh UyBCTBA, HMHTEPECHI IPYTUX JIIOACH;
- CMOT'YT OIIEpUPOBATh HABBIKAMH U YMEHUSIMH, HEOOXOIMMBIMH JIJIsl YBEPEHHOTO TIOBEACHUS;
- CMOT'YT YCHEIIHO PEeaIn30BbIBATh ce0s B MOBEJCHUM U JI€ATEIIHOCTH;
JInyHOCTHBIE pe3yJIbTaThl:
- CMOT'YT IIOHUMATh [IEHHOCTb COOCTBEHHOTO «S1»;
- OyayT 00naaaTh yMEHHEM aJIeKBaTHO BhIpa)kaTh CBOM YYBCTBA,
- YKpEIUIEHUE YyBCTBA COOCTBEHHOTO JOCTOMHCTBA;
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IIpexmeTHbIE pe3yabTAThI:
- MPUOOPETYT HABBIK CIYIIATh COOECETHUKA,;
- Oynyt obnmanarh npuémamu 3HGEKTUBHOTO OOIIEHUS;
- OyAyT 3HATh CBOHM CJIa0bIC M CHIIBHBIC CTOPOHBI JINYHOCTH;
- Oyayt 0obnagaTe ymMeHueM caMoananusa (peduexcun).

2. «KoMmjieKkc OpraHu3aiuoOHHO-TeJarOri4ecKux ycJI0BHii»
2.1. Kanennapublii yueOHblii rpadpuk

No i/ OCHOBHBIC XapaKTEPUCTHKH 00Pa30BaTEIHLHOIO
mporiecca
1. KonnyecTBO y4eOHBIX HEAETb 36
2. KonnyecTBo yueOHBIX aHEH 36
3. KoandecTBo 4acoB B HECITIO 2
4, KonnuecTBo yacoB 72
5. Henens B | momyroaumn 15
6. Henens Bo Il monyroauun 21
7. Hauano 3agsarui 15 centsa6ps 2024 rona
8. OKoHYaHUE 3aHATHH 31 mas 2025 roga
9. CpoKH 3UMHUX KaHUKYJI 29 nexadpst 2024 ronga — 08
stHBaps 2025 roga

2.2. YcioBus peajM3alui NPOrpaMMbl

MaTepuajibHO-TeXHHYECKOe  olOecmeyeHHe: Haauuue B y4eOHBIX  KaOMHeTax,
COOTBETCTBYIOLIMM 00pa30M, 000pyIOBAHHBIX MECT ISl peal3allii TPEHUHIOBBIX 3aHATHH, CTOJIB,
CTynbs, Oymara, IBETHBbIC KapaHAamd, ¢omMacTepbl W JAp., KHWKHBIE METOAMYECKHE Mocolus,
ayIMOTEXHUKA, MHTEPHET UCTOYHUKH.

MeTtoanueckoe obecrnedeHne: opraHusanus 00pa3oBaTeNIbHOrO mpouecca — ouHas. Popma
OpraHM3aly — ITPYIIOBasi.

B mpouecce peanuzanuu  IpOrpaMMbl  UCIHOJB3YIOTCS  CIIOBECHBIE, HAIVISIIHBIE U
IpakTH4Yeckue MeToJbl o0yueHus (Oecena, 0ObsACHEHHE, MTOKa3 MeIaroroM NpuéMOB HCHOIHEHUS,
TPEHHHT) — 10 croco0y OpraHU3alluy 3aHATHS; YaCTHUHO-TIOMCKOBBIE METO/Ibl 00y4eHHUs (yyacTue
JeTteil B KOJUIEKTUBHOM IIOMCKE, pPelIeHHe MOCTABIEHHOM 3a/ladyd COBMECTHO C IEearorom) — Io
YPOBHIO JI€SITEIbHOCTH JIETEH.

Mertoabl, HCnIOIb3yeMbIe B padoTe:

- Hrpossle meTonbl. PosieBble, CUTYyallMOHHBIE UTPHI.
- DNeMeHThI TPyNIOBON JUCKYCCHU.

- DJeMEeHThI ICHXOTUMHACTHUKH.

- PucyHounsle MeTOIBI.

- Mertoa HanpaBIEHHOTO0 BOOOPaXKEHHUS.

Crpykrypa 3aHsTus:
Pasmunka.

OCHOBHOE COJIepKaHHE.
3. 3aBepliieHue 3aHATHUS.

=

11



2.3. ®opmbI aTTECTALINH

dopmbl TpoBeAeHNs 3aHATHI: Oecena, 3aHATHE-UTPa, «KMO3TOBOM MITYpM», TPAKTUYECKOE
3aHATUC, TPCHUHTI .
OTtpaboTka HaBBIKOB POXOIUT B TPH 3Tara:
- IoJTy4eHre MHGOPMAITUHU O COJIEP’KaHUU TOTO WJIM MHOTO HABBIKA,
- IPUMEHEHHE MTOJIYYEHHBIX 3HAHUN B KOHKPETHBIX CUTYalUAX (0TpabOTKa HABBIKA);
- ICPCHOC HABLIKOB, OCBOCHHBIX Ha 3aHATUAX, B IOBCCAHCBHYIO JKXU3Hb pe6eHKa
dopMaMu aTTeCTAIIUH SIBJISIIOTCSI MaTEPHUAIIbl AHKETUPOBAHUSI U TECTUPOBAHUSI.

2.4. OneHo4HbIe MaTEePHAJIbI

- pe3ynbTaThl HAOIIOAECHUS;

- METOJIMKA UCCIIEI0BAaHUS YPOBHSI CaMOOLIEHKH «JleceHkay;

- METOAMKA MCCIEI0OBaHUs YPOBHS caMOpPeryssiiuu «BoseBas roTOBHOCTBY;

- METO/IMKa U3y4EeHMs OTHOLLIEHUS aAeTel co cBepcTHUKamu «PykaBuukn» (I'.A. Llykepman);
- IpoeKTUBHBIE MeTO bl («HecyecTByolee XKUBOTHOEY).

3. CnuCoK JuTepaTypsbl

1 Bepu 3. Urpsl, B KOTOpBIC UrpatoT Jtoau: [Icuxomorus 4yenoBe4ecKux B3auMOOTHOIICHH; JIroau,
KOTOpBIE UrpatoT B urpsl: [lcuxonorus yenoBeueckoi cyaponl. — M., 2014,

2 3unkeBuy-EBcturneena T.J[. Mactep ckazok. — CII6., 2019,

3 Kunaue M.I1. BonpIas KHUra JIyqIIuxX Urp U ynpakxHeHU! A aro6oro Tpenunra. — M., 2015,
4 Hemos P.C. Ilcuxonorus. — M., 2007,

5 Ouapoga P.B. [Ipaktudeckas ncuxonorust oopazoBanus. — M., 2003,

6 Poros E.l. HactonpHast kKHUra npakTuyeckoro rncuxosora. — M., 1995,

7 Pynecram K. I'pynnoBas ncuxoteparnus. [IcHXoKoOppeKIIMOHHbBIE TPYIIIBI: TEOPUS U TPAKTHKA. —
K., 2004,

8 ®omnenb K. Kak Hayunts aereit corpyannyats? [lcuxonorndyeckue urpbl 1 ynpaxkHeHus. — M.,
1999,

9 Xpsamesa H.1O. I[Icuxorumuactuka B Tpenunre. — CII6., 2014,

10 HleBanapun H.U. CounanbHas ncuxosnorus B oOpazoBanuu. — M., 1995.
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