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1. Kommjiekc 0CHOBHBIX XapaKTePUCTHK
1.1. ITosicHUTEbHAA 3ANMCKA

JlononuuTenbHas o0meoOpa3oBarenbHas 00Iepa3BUBAIONIAs IPOrpaMMa «Y YUThCS JIETKO»
COCTaBJICHA B COOTBETCTBUM ¢ HOPMATHBHBIMH I0KYMEHTAMM:

1. ®enepanbublii 3akoH oT 29.12.2012 1. Ne 273-®3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoii
denepanun».

2. Ipuka3z Munuctepcersa npocsenieHust PO ot 27 urons 2022 r. Ne 629 «O06 yrBepxaeHUN
[lopsinka opraHu3aluy U OCYIIECTBIEHUS 00pa30BaTEIbHON AESITEIBHOCTU O JONOJHUTEIbHBIM
0011e00pa3oBaTeIBLHBIM TPOTPAMMAM ».

3. Konuenuus  pa3BuTusg  JOINOJIHUTENBHOTO  oOpa3oBaHusl  jeTedl  (yTIBepXkaeHa
pacniopsbkeHueM npaBuTenbcTBa Poccuiickoit @enepannu ot 04.09.2014r. Ne 1726-p).

4. TlocraHoBinenne ['7aBHOrO TrocCyAapCTBEHHOTO CaHMTapHOro Bpada Poccuiickoit
Oenepaunu ot 04.07.2014 1. Ne 41 «O6 yrBepxkaenun CanlluH 2.4.4.3172-14 «CanutapHo-
AMUIEMUOJIOTHYECKHE TPeOOBaHUS K YCTPOMCTBY, COJAEPKAHUIO M OPTraHU3ALUU PEeXUMa pabOThI
00pa30BaTeNIbHBIX OPraHU3aIMi JOTIOTHUTEIBLHOTO 00pa30BaHUs IETE.

5. Tlucemo Munobpuayku Poccun ot 18.11.2015 1. Ne 09-3242 «O HampaBieHUn
uHpopmauun»  (BMecte ¢ «METOIMYECKUMH  PEKOMEHAALUSMU 10  MPOEKTHPOBAHUIO
JIOTIOTHUTEIBHBIX 00I1Iepa3BUBAIOIINX MPOTpaMM (BKIIIOUYAsI Pa3HOYPOBHEBBIE MPOTPaAMMBbI ).

6. IluceMo Munnpocsemenus Poccun ot 01.06.2023r. Ne AB-2324/05 «O BHenpeHuu
Enunoit Mosenu npodeccuonanbHoi opueHTanum» (BMecte ¢ «MeToInYecKUMU PEKOMEHIallusiMU
0 peanu3alud Mpo(QOPHEHTAMOHHOIO MHHUMyMa i 00pa30BaTeIbHBIX OpraHU3aIui
Poccuiickoit @enepanuu, peanusyromMux 00pa3oBaTelIbHbIE MPOrpaMMbl OCHOBHOIO OOIIEro u
cpeaHero  obmero  oOpasoBaHus», «MHCTpykiMed 1O  MOATOTOBKE K  pealu3aluu
poOPUEHTAIIMOHHOTO MHHMMYMa B 0Opa3oBaTeNbHBIX OpraHu3anusx cyobekta Poccuiickoi
denepanuny).

7. TlocranoBienne Aamunucrtpaiuu ropoaa ExarepunOypra ot 01.09.2023r. Ne 2350 «O6
yrBepxkaeanu Ctparerunueckoro npoekra «kEKb TTPO® — Beibop Oymytiero.

HanpaBieHHOCTh MporpaMMmbl — COLMalIbHO-TyMaHUTapHas. [IporpaMma opueHTHpOBaHa
Ha pa3BUTHE JIMYHOCTHBIX M HHTEJUIEKTyalbHbIX KadecTB, (OpMHpPOBaHHE Y4eOHOIO HOBEICHHUS,
IpO(UIAKTUKY arpeccui, YKpEIIeHHE IMCUXMUYECKOro 3/0poBbs B 1ejoM. CocTaBieHa ¢ y4eToM
BO3PACTHBIX M IICUXOJIOTHYECKUX OCOOEHHOCTEH 00ydarolMxcs, poJM M 3HAYEHHUsS BUJOB
JeATeNbHOCTH U (hopM OOIIEHUS MIIAAIIUX LIKOJbHUKOB Ul ONpe/eNeHus Lesell o0pa3oBaHus U
BOCIIUTAHUS U IyTeH UX JOCTHIKEHHUS.

AKTYaJIbHOCTBh IPOrPaMMBbI: IIPOLIECC IICUXUYECKOTO PA3BUTHUS MJIAJLIEr0 IKOJIbHHUKA
ONMPAETCS Ha TapMOHMYHOE COOTBETCTBHE MEXIY NCHUXO(U3UOJIOTHYECKUMHU BO3MOKHOCTAMHU
peOeHka U TpeOOBaHMUAMH, MPEIbBIAEMBIMU COLUAIBHBIM OKpY)XeHUEM. M3BeCTHO, YTO OCHOBBI
3HAaHUH 3aKJIJBIBAIOTCS B MJIajJleM IIKOJbHOM BO3pacTe, YIYIIEHHOE B 3TOM BO3pacTe TPYIHO
Oy/eT BOCIIOJHHUTD BIOCIEJICTBUH. B CBSI3U € 3TUM BO3pacTaeT akTyaJlbHOCTh IIPOrHO3UPOBAHMS U
PO(UIAKTUKY IIKOJIbHBIX TPYJHOCTEH Y MUIaAIIHUX IIKOJIbHUKOB.

OT1anunTebHbIe O0COOCHHOCTH MPOrpaMMBbI: IporpaMMa JellaeT yIop Ha WIPOBbIE
¢dopmbl  3aHATHI. B coBMecTHON WrpoBOil JEATETBHOCTH, BEIyIIMMHM MOTHBAaMHU peOeHKa
CTaHOBUTCA - NPOSIBUTH ce0sl B HEM C HaWIydlled cropoHsl. Takum oOpa3oM, BHUMaHuE peOeHKa
OTBJIEKAeTCsl OT OTpabaThIBAEMBIX B UTPOBON (pOpME HABBIKOB, EPEBOJIUT UX HA HEITPOM3BOJIbHBIN
YPOBEHb, CHUMAeT HANpsHKEHHWE M CTpax, 4TO CHOCOOCTBYET YBENUYEHHUIO OOIEeH aKTUBHOCTH,
MOOMIM3ALNHU TOTEHIMAIBHBIX BO3MOKHOCTEH.

Ileparornyeckasi 1eneco00pa3HOCTh JaHHOM JOMOJIHUTEIBHOM 001Ie00pazoBaTeNIbHOM
oOriepa3BUBalOIIeld MPOrpaMMbl COCTOUT B CIIEIYIOLIEM: MPUHIMI KOMIUIEKCHOTO BO3JEHCTBUS,
T.€. COUETAaHHE B KaKJOM LIMKJIE 3aHATUN METOJIOB JBUTaTEIbHOM, KOTHUTUBHONW M AMOLMOHAIBHO-
JMYHOCTHOW AaKTHBHOCTHU. DTO CBS3aHO C TE€M, YTO OJHA MU Ta XK€ ICHUXHUYecKass (yHKIHA
OJTHOBPEMEHHO (POPMUPYETCS C MOMOIIbIO KOTHUTUBHOMN M C MTOMOIIIBIO IBUTATEIbHOW aKTHBHOCTH.
O0s13aTeNbHBIM SIBIISIETCS COUYETAHNE KOTHUTUBHBIX U JIBUTATENIbHBIX METOJIOB HA KaXKJIOM 3aHSATHH.

Anpecat nporpamMmmbl: ooyuatomuecs 8-10 ner.



HaGop nereii B rpymmel mpoBoguTcs 0Oe3 mpeaBapuTenbHoro otbopa. ['pymmsi
¢dopmupyroTcst U3 00yJaroIUXCsl 0JTHOTO BO3PACTa, COCTAB TPYIIIBI OCTOSHHBIN.

KoamnuecTBo 00yuaommxcs B rpynmne: 8-12 dyenoBexk.

Bo3pacTHble 0c00eHHOCTH 00y4YaIOIHMXCSH:

Tperuii kacc: kK Ha4ady TPETHETO Kiacca y peOeHKa yKe 4eTKO COPMUPOBAH OTUCTIUBBIN
00pa3 XOpoIero y4eHnkKa, OH sICHO TPEJICTABIAET cede, YTO HAJ0 JIeNIaTh, YTOOBI COOTBETCTBOBAThH
sTOoMy 00pa3y. BakHoil TeMO#l ocTaeTcss 1 TeMa B3aMMOOTHOIICHUH CO CBEPCTHUKAMU, IPYKOBI U
COTpyaHHYECTBa B rpynne. OTHOLIEHUS C APY3bsSMHU B 3TOT MEPUOJI CTAHOBSTCS 00Jiee 3HAUUMBIMU,
MEHBIIE 3aBUCAT OT OLEHOK YYMTEIS W IIKOJIbHBIX ycrnexoB. CaMoolleHKa peOeHKa Tenepb B
OO0JIBIIIECH CTENEHH CTPOUTCS HAa OTHOIICHUSX C APY3bSIMH. 3aHATHUSA HA TeMY JAPYXKObl HEM3MEHHO
BBI3BIBAIOT Y TPETHEKJIACCHUKOB KUBOW HHTEPEC U BOOYIIEBICHHUE.

UYerBepThlil Kjacc: TJlaBHasg8 OCOOEHHOCTh YETBEPOKIACCHUKOB — IMOSIBICHHUE TIyOOKOIrO
MHTEpeca K CBOEMY BHYTpeHHeMy Mupy. OHHM JIerKo BKIIIOYAIOTCS B Oeceipl O MpPOIUIOM U
OyAylieM, MBITAIOTCS aHAIM3UPOBATH MPOUCXOJAIINE B HUX M3MEHEHHUS, Pa3MBILULIIOT O CBOUX
CIIOCOOHOCTSIX U BO3MOXHOCTSIX, JTAalOT HPABCTBEHHYIO OLIEHKY IOCTYyNKaMm, Kak CBOUM, TaK M
npyrux. Tenepp 175 HUX BaXHBI HE CTOJIBKO YCIIEXU B yueOe, CKOJIBKO IMPU3HAHHUE OKPYKAIOUUMU
UX BHYTPEHHEN IEHHOCTU U YHUKAIbHOCTH.

Ajpecat nporpammbl: ooydaromuecs 8-10 ner.

HaGop nereit B rpymmbl mpoBoauTcss 0e3 mpenBapuTenbHOro otbopa. ['pymmbl
(bopMupyIOTCS U3 00YYarOIIUXCSl OJJTHOTO BO3pACcTa, COCTAB IPYIIIbI MOCTOSHHBIM.

KouunyecTBo o0yuaomuxcsi B rpynmne: 8-12 yenoBek.

Bo3pacTHble 0CO00€HHOCTH 00y4aKOLIMXCH:

Tpetwnii kmacc: K Havay TPETHEro Kiacca y peOeHKa yKe YETKO cPOPMUPOBAH OTUETIUBBIN
00pa3 XOopoIImero yueHuka, OH SICHO MPEJICTaBIsAeT ceOe, YTO HAJ0 JeaTh, YTOOBI COOTBETCTBOBATH
sTOoMy 00pa3y. BaxkHOW TeMol ocTaeTcsi M TeMa B3aMMOOTHOIIICHHA CO CBEPCTHUKAMM, IPYXKOBI U
coTpyaHHUYecTBa B rpymnme. OTHOUIEHUS C APY3bSIMU B 3TOT MEPUOJI CTAHOBSTCS 0o0Jiee 3HAYUMBIMU,
MEHbIIE 3aBUCAT OT OILEHOK YYMTEIS M LIKOJBbHBIX ycrexoB. CaMoolieHka peOeHKa Teneph B
OOJIbIICH CTEMEHU CTPOUTCS HAa OTHOIICHUAX C APY3bAMU. 3aHATHS Ha TeMy APYKObl HEM3MEHHO
BBI3BIBAIOT Y TPETHhEKIACCHUKOB KUBOU HHTEPEC U BOOYIIEBICHHUE.

YerBepThlil KiIacc: TiaBHas OCOOEHHOCTh YETBEPOKIACCHUKOB — IMOSIBICHHUE TIyOOKOIrO
UHTEpeca K CBOEMY BHYTpeHHeMy Mupy. OHHM JIerko BKIIIOYAIOTCS B Oecelbl O MpPOIUIOM U
OyaylieM, MBITAIOTCS aHAIM3UPOBATH MPOUCXOJAIINE B HUX HM3MEHEHHUS, Pa3MBILUIIIOT O CBOUX
CIOCOOHOCTSIX U BO3MOXHOCTSIX, JTAIOT HPABCTBEHHYIO OIEHKY IOCTYIKaM, KaKk CBOUM, TaK M
npyrux. Tenepp 175 HUX BaXHBI HE CTOJIBKO YCIIEXU B yueOe, CKOJIbKO MPU3HAHKUE OKPYKAIOUTUMU
WX BHYTPEHHEH [IEHHOCTU U YHUKAIbHOCTH.

Pexum 3ansaTmii: 1 pa3 B Henemo, 2/3 yaca (1 yac paBeH 45 munyram u 10 MuHYT
nepephiBa).

O0beM 00Iepa3BUBAKOIECH IPOTPAMMBI:

1 ron oOy4yenus ¢ 15 cenTsa0ps — 72 daca B rof (2 yaca B HEJIEIIO),

2 rox obyuenus ¢ 1 centsiOps — 114 gacoB B rof (3 4aca B HEZAEIIO).

Cpox ocBoenusi: 2 roja.

Oouiepa3BuBarolas MporpaMmma peaanu3yercsi B TeYeHHne BCero yueOHOTo roJia, BKJItoYast
KaHUKYJSIpHOE BpeMs (9 MecsIeB).

OO0mepasBuBalOas NPOrpaMmMa COCTOMT U3 2 YPOBHeii:

1 rox — cTapTOBBIN YPOBEHB,

2 roj1 — 6a30BbIi YPOBEHb.

1 rox — crapToBBIil ypoBeHb. [IpeanonaraeT 3HaKOMCTBO ¢ OCHOBHBIMH ITPEICTaBICHUSIMM,
HEe TpeOYIOUIMMH BJIaJCHHUS CIELUAIN3UPOBAHHBIMU IMPEIMETHBIMU 3HAHUAMHU U KOHIEMIMIMH,
yJyacTHe B pelIeHHH 33JaHuil M 3a7a4, OO0JIQJaloUIMX MHMHUMAJIBHBIM YPOBHEM CJIO0KHOCTH,
HEOOXOAUMBIM JUIsI OCBOCHHUSI COJIEPXKAHMsI MPOrpaMMbl. 3aJJaHUs 3TOTO YPOBHS MPOCTHI, HOCAT B
OCHOBHOM PENpOJAYKTUBHBIN XapakTep, UMEIOT [1a0JIOHHBIE PEIICHUSI.

2 rox — 06a3oBbIii ypoBeHb. llpeamosaraer yyactue B TOCTaHOBKE W PELIEHUH TaKUX
3aJJaHUi W 3a7a4, ISl KOTOPHIX HEOOXOIMMO HCIOJIb30BaHUE CIIECUATN3UPOBAHHBIX MPEIMETHBIX
3HaHUM, KOHLeNnuuil. Pacmupser marepuan HadaJbHOIO YpPOBHsI, JOKa3bIBAET, WLIIOCTPUPYET U

KOHKPETHU3UPYET OCHOBHOE 3HAHME, NTOKA3bIBAET MPUMEHEHUE MOHATUN. DTOT ypOBEHb HECKOJBKO
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yBEIMUYMBaeT 00BbEM CBEJCHHUN, NMOMOTACT IIyOXKe MOHATh OCHOBHOM Marepuai, JiesaeT OOIIyro
KapTUHy Oonee 1enbHOW. TpeOyer TIyOOKOTO 3HAHMSI CHUCTEMBI TOHSTHHA, yYMEHHUs peIlaTh
poOJIEeMHBIE CUTYAIMH B paMKaX MPOTPAMMBIL.

JlomaiHero 3aaHusi He IPEyCMOTPEHO.

®opmbl 00yUyeHHUs1: ppoHTANIBHAS, WHAWBUIYAbHO-TPYIIIOBAs, HHMBHyaIbHAS.

Buabl 3ansTmii: Oecena, NMpakTUYECKOE 3aHATHE, TPEHUHI, UIPOBast JESITEIBHOCTb C
HCII0JIb30BAHUEM pa3IMYHBIX HENPOICUXOIOTMUECKHUX, apT-TeparneBTUYECKUX u
310pOBbecOEeperaroX TEXHOJIOT UM, TaK K€ IPUMEHSIOTCS HETpaIuLIMOHHbIE ()OPMBI OpraHUu3aluu
00y4aromux 3aHATHI: MO3TOBOH IITYpM, KPYTJIBIH CTOJ U T.1.

®opmbl IOABeIeHUS Pe3yJbTATOB: Oece/ia, OTKPHITOE 3aHITHE.

1.2. Hean u 3a1auu o61epa3BuBaoLieil NporpaMmmbl

]_[e.m, nporpamMmsbl: pPasBUTHUC JIMYHOCTHBIX KadCCTB O6y‘IaIOHII/IXC$I 4cpe3 OCBOCHUC
KOHCTPYKTUBHBIX HABBIKOB [JIA COlMaIM3allikd B O6HICCTBC u HpO(l)I/IJ'IaKTI/IKI/I IIKOJIBHOM
Jc3aaarTaiuu.

3agauM NporpamMmsi:

Obyuarowue:

- 00y4YHTHh HOBBIM MOJICIISIM TTOBE/ICHUS B CUTYaIlUH B3aMMOCHCTBUSI.

- 00Oy4UTHh TEOPETUICCKUM U TIPAKTHUSCKAM 3HAHHSIM, YMEHHUSAM W HaBBIKaM, HEOOXOTUMBIM
JUTS. COITUATBHO-TICHXOJIOTHISCKON aanTalliy U TIPOTYKTUBHOM KU3HEIEATEIIBHOCTH.

Pazsusarowue:

- Pa3BUTb KOHTPOJb UMITYJIbCUBHBIX PEaKIUii;

- Pa3BUTh SMOLIMOHAIbHBIN UHTEJUIEKT;

- pa3BUTh KOMMYHHUKATHBHbIE HABBIKU: OOIICHHE U B3aUMOICUCTBHE B TPYIIIE CBEPCTHUKOB;

- pa3BUTH CIIOCOOHOCTH K peIeKCUU, CAaMOTIO3HAHUIO.

Bocnumamenvuvie:

- BOCHNUTaTh OOUIYI0 KYJIbTYpPY JHMYHOCTH, HPHUBUTH OOYYalOIIMMCS 3THYECKHE W
HPaBCTBEHHbIE HOPM MOBEJICHUS Yepe3 Pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB;

- BOCIIUTaTh OEpPEKHOE OTHOILIEHUE K CBOUM YYBCTBAM U UyBCTBAM APYTUX JIIOJCH;

- BOCHUTATh ICUXOJOTMYECKYI0 KYJIbTYpPbl JHYHOCTH Uig oOecreueHus: 3PQPeKTUBHOTO
B3aUMO/ICHCTBUS B COLIUYME.



1.3. YueOHbIii (TeMaTH4eCKHIl) MJIAH.
1 rox o0yuenmus.
CrapToBblii ypOBEHD

Ha3zBanue paznena, Tembl

KomnuuectBo uacoB

Bcero

Teopus

IIpakTuka

DopMbI
aTTecranuu/
KOHTPOJIS

Coznanue rpynnsl. CruioueHue
KOJUICKTHBA

2

0,5

1,5

Hab6monenue,
YCTHBIA OIIPOC

Pa3znen I. PazButne YMOIIHOHAJILHOM

chepsl

8

1,5

6,5

KonTtpons «ypoBHS
JOCTHKEHUH 110
paszuerny» B BUIE
3aJIaHuI

Omormn. Kakre oun ObIBarOT

0,5

1,5

Hab6monenue,
peduiekcus
pe3ybTaToOB
3aHATUSA

51 cebst 3HAKO!

0,5

1,5

Hab6monenue,
peduiekcus
pe3yIbTaToB
3aAHATUSA

Boimedb¢cTBO Mot

HabGmronenue,
peduiekcus
pe3yIbTaToOB
3aHATHS

51 Tebs monnMaro!

0,5

1,5

HabGmronenue,
pedaekcus
pe3yabTaTOB
3aHATHS

Pa3paen I1. Pa3zBuTHE KOMMYHUKATHBHBIX
HABBIKOB

1,5

6,5

KonTtpons «ypoBHS
JOCTIDKCHHH 110
paszeny» B BUIE
3aTaHAi

Yro Takoe o0IIeHNE U
KOMMYHHKATHBHBIC HABBIKH?

0,5

1,5

HabGmronenue,
pedaekcus
pe3yIIbTaTOB
3aHATHS

KomMmyHHKaTUBHAs KylbTYpa U Kak
ee pa3BUTh

0,5

1,5

HabGmronenue,
pediekcus
pe3yIbTaToOB
3aHITHS

Y4auMcs TPaBUIBHO BBIPAXKATh
00Uy ¥ THEB

0,5

1,5

HabGmronenue,
peduekcus
pe3yIIbTaTOB
3aHITHS

AzOyka oOmeHus

HabGmronenue,
pedurekcus
pe3yIIbTaTOR
3aHATHS

Pazpean I11. PazBuTne HaBBIKOB paloThI B

KOMaH/1¢e

KonTpons «ypoBHs
JIOCTYDKEHHH 1O
paszueny» B BUIE
3aJIaHuI

10.

Komannma. Kak ona co3maercs

Habmonenue,
peduiekcus
pe3yNIbTaTOR




3aHATUA

11.| PabGora B xomManze

Hab6monenue,
peduiekcus
Pe3yIbTaTOB
3aHSTHS

12.1 VY Hac mHOro oomero

Hab6monenue,
peduiekcus
pe3yIbTaToOB
3aHATUSA

13.] MpgbI — ogHO 11€710€

Hab6monenue,
peduiekcus
pe3ynbTaToOB
3aAHATUSA

Pazgen IV. PazButue BHUMaHNA

KonTtpons «ypoBHS
JOCTHKEHUH 110
paszuerny» B BUIE
3aJIaHHuI

14.1 Buumanue. Yto 310?

0,5

1,5

HabGmronenue,
peduiekcus
pe3yIbTaToOB
3aAHATUSA

15.| Moe BHnManue

0,5

1,5

HabGmronenue,
peduiekcus
pe3yIbTaToOB
3aHATHS

16.| PasBuBaeMm Hallle BHUMaHUE

HabGmronenue,
pedaekcus
pe3yabTaTOB
3aHATHS

17.] Krto camblii BHUMATEILHBIH?

HabGmronenue,
pedaekcus
pe3yIIbTaTOB
3aHATHS

Pa3zgen V. PazButne mamaru

KoHTpons «ypoBHs
JOCTHOKEHHM I10
paszeny» B BUIE
3aJJaHuH

18.| ITamsare. Uto »T0?

0,5

1,5

HabGmronenue,
pediekcus
pe3yIIbTaToOB
3aHITHSA

19.| Mos naMaTH

0,5

1,5

HabGmronenue,
pediekcus
pe3yIIbTaTOR
3aHSITHS

20.] Kak 3armomMuuTh OOnbIIE?

HabGmronenue,
pedurekcus
pe3yIIbTaTOR
3aHATHS

21.| Pa3BuBaeM mamsartb

HabGmronenue,
peduiekcus
pe3yabTaTOB
3aHATHS




Paznen VI. PazButue BooOpaxenust

1,5

6,5

KouTpons «ypoBHs
JOCTHKEHUH 110
paszaeny» B BUIIE
3aIaHUM

22.

Boobpaxenue. Uto 510?

Hab6monenue,
peduiekcus
pe3yIbTaToOB
3aAHATUSA

23.

Mos danTazus

Hab6monenue,
peduiekcus
pe3yIbTaToOB
3aAHATUSA

24.

Kak pa3Buth BooOpaxkeHue

0,5

1,5

Hab6monenue,
peduiekcus
pe3yIbTaToOB
3aAHATUSA

25.

Pa3BuBaem BooOpakeHue

Hab6monenue,
peduiekcus
pe3yIbTaToB
3aAHATUSA

Pa3zaen VII. Pa3BuTHne BocnpusTHs

KoHTpons «ypoBHs
JOCTHKEHUN 11O
paszaeny» B BUJIE
3aJIaHAI

26.

Bocmpustue. Uto 31o?

HabGmronenue,
pedaekcus
pe3yabTaToOB
3aHATHS

27.

CekpeThbl BOCTIPHSITHS

HabGmronenue,
pedaekcus
pe3yabTaToOB
3aHSATHS

28.

Y IUBUTENBHBINA MUP HaIIEro
BOCIIPHSTHS

HabGmronenue,
pedaekcus
pe3yIIbTaTOB
3aHATHS

Pa3zgen VIII. Pazutne MbIIeHus

KoHTpons «ypoBHs
JNOCTHYKEHUU 1O
paszeny» B BUIC
3aTaHuH

29.

Mpemnenue. Urto 3to?

0,5

1,5

HabGmronenue,
pediekcus
pe3yIbTaToOB
3aHATHS

30.

OCOOEHHOCTH HAILIEr0 MBIIIJICHUS

HabGmronenue,
pedurekcus
pe3yIIbTaTOR
3aHATHS

31.

Kak pa3BuBath mMbliuieHue?

0,5

1,5

HabGmronenue,
pedurekcus
pe3yIIbTaTOR
3aHATHUS

32.

Pa3BuBaem MEIILICHUE

Habmonenue,
peduiekcus
pe3yIbTaTOR
3aHATHS




Paznen IX. IIpodopuentanus

Koutpons «ypoBHs
JOCTHIKEHUH 110
paszaeny» B BUIIE
3aIaHUM

33.

Kanetigockon npodeccuii

Hab6monenue,
peduiekcus
pe3yIbTaToOB
3aAHATUSA

34.

B nouckax cBoero npusBaHus

Hab6monenue,
peduiekcus
pe3yIbTaToOB
3aAHATUSA

Pa3znen X. [lonBenenue HToros

Hab6monenue,
YCTHBIH OIIPOC,
peduiekcus
Htorosas
IWAarHOCTHKA

35.

ITo3Haii cedbs

HaGmronenue,
JUATrHOCTHUKA

36.

YeMmy MBI HAYYUJIUCh 33 IO

OTKpBITOE
3aHATHE

Hroro:

72

11

61




Conepxanue y4eOHOro (TeMaTHYE€CKOI0) IJIAHA.
1 rox o0yuyenusi. CTapToBBIH YPOBEHb

Tema 1. Cozganue rpynnsl. CruioueHne KoOJJIeKTHBA.

Teopus: 3amaunm nporpammsl. [IpaBwia Th. IlpaBuia rpynmel. becena o mpasuiiax: rae OHM
IIPUCYTCTBYIOT B KWU3HU? [[1s1 yero oHM HyXHbI? YTBep)KIeHHE NEepeyHs IpaBuil. ToOpKeCTBEHHBIN
pUTYyaJl IPUHATUS IPABUIL

[Ipaktuka: ynpaxksnenusi: «OpUTHHAJIBHOE 3HAKOMCTBO» (C HCIOJIb30BAaHMEM MsuMKa), «Bce
HOBOE U XOpoliee», «Yramgai, KTo mo3saimy. Peduiekcust 3aHATHS.

Paznes 1. PasButue sMoumoHanbHoi cepsbl

Tema 2. «Imounu. Kakne onu 0b1BaloT»

Teopusi: 3HaKOMCTBO C MOHATUIMH «3IMOLIUNY.

[Mpaktuka: Ynpaxuenus: «Mo€ HacTpoeHue ceromus», «llecok», «COJHBIIIKO U Ty4dKay,
«Hogas mmanera». Urpa «Yepenamsu 6era». Pednexcus 3ansaTus.

Tema 3. «51 ce0st 3Ha10!»

Teopusi: 3HaAKOMCTBO C MOHATHSIMH «CAaMOKOHTPOJb» U «OOIIEHHE». AHAIN3 B3aUMOCBS3H
MMOHSITHI.

[Ipaktuka: VYnpaxnenus: «Peknama», Ha camoaHanmu3 «O cebe», Ha peJakcaluio,
¢bopMHpOBaHHE HaBbIKa IPOU3BOJIBHOIO pacciaalbieHHs, SMOIMOHAIBHOIO CaMOKOHTpPOJs. «Jlyuriee
MeCcTO Ha 3emuie», «BcTpeua HMHOIUIAaHETSH» HA B3aUMOJCHCTBHE. AHANIM3 CUTyalil OOIIEHUS.
Peduexcus 3ansTus.

Tema 4. «BoJaiedocTBO YMOIIUI»

[Ipaktuka: Ympaxnenus: «lloxanyiicta», Ha pa3BUTee aJeKBaTHOW CaMOOIIEHKH «HTEpBBIO»,
«IBeTox», «I[Ipurnamenue Ha 6an», ««PyKku-HOTU-TONIOBaY. AHanu3 curyaruii. Pedrexcus 3ansrus.

Tema S. «51 Tedst mMOHUMAaKO!»

Teopus: 3HaKOMCTBO € MOHATUEM «3MITATHS.

[IpakTuka: Ynpaxuenus: «llepenaua uyBctB», «lIBeTa amonumit», «Ilogapok apyry», «llepenaii
yIBIOKY TIO Kpyry». Pedexkcus 3ansTusi.

Pazpnea I1. Pa3BuTHe KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB

Tema 6. «UTo Takoe 001IeHNEe H KOMMYHMKATHBHbIE HABBIKH ?>»

Teopus: 3HAKOMCTBO C TIOHATHEM «OOIIEHUE», «KOMMYHHKAIU», «KOMMYHUKATHBHBIC
HaBBIKH».

[Ipaktuka: YopaxaeHus: «Y MeHs 3a3BOHUI Tenedon», urpa «Jlerckas paauonepenaday, «Pyku
3HAKOMSITCS, PYKU CCOPATCS, PYKU MUPSTCS». Peduiekcust 3aHsaTHS.

Tema 7. « KOMMyHUKATHBHAs KYJIbTYPa H KaK ee Pa3BUTh»

Teopusi: 3HAKOMCTBO € MOHATUEM KOMMYHHUKALUSD», KKOMMYHUKATUBHAsS KYJIbTypay.

[Ipaktuka: Ynpaxuenus: «BonmeOHas ¢paza», «[lcuxomorudeckuii tearp», «KomIaumeHT.
Pednexcus 3ansrus.

Tema 8. «YunMmcs npaBuJIbHO BBIPAKATH 00MAY M THEB»

Teopusi: 3HaKOMCTBO C IOHITUEM «3MOLIUNY, «IyBCTBA», O0OUIA», KTHEBY, «arpPecCus.

[Ipaktuka: VYnpaxHenus: «OnacHo - 0Oe3omacHO», «TeMHBbIE U CBETIbIE MEIIOYKHY,
«Bomnme6usie oukm». Pedexcus 3ansaTus.

Tema 9. «A30yka o0meHUs»

[Ipaktuka: Ynpaxuenus: «Bexnuble cioBa», «[lomapok Ha Bcex», «CTpaHa BEXIMBOCTH,
«Memnsuikny. Pednexcus 3anaTus.

Paznean 111. Pa3puTHe HABBIKOB Pa0dOTHI B KOMaH/e

Tema 10. «KKomanga. Kak ona co3maercsa»

Teopusi: o0CyxkIeHHE MOHATHS «KOMaH/a», OCHOBHBIX MPUHITUIOB PabOThI B KOMaH/IE.

IMpaktuka: wurpa «KoBapubiii mucy. Ynpaxuenus: «O0paszyem kpyr», «lopoa rpymmbb».
Pednexcus 3ansrus.

Tema 11. «PabdoTa B koMaHae»

IIpaktuka: YnpaxHeHus: «BaBuioHckas OamHsy, «Y3enok», «Jlyx rpymmei», «TponuHkay,
«Bomnmebnas mammay. Pedrekcus 3aHsTusl.

Tema 12. «¥Y Hac MHOT0 00111€T0>»
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[Ipaktuka: Ymnpaxaenus: «7 ¢axropoBy, «umkm», «Bozaymmnsiii map», «llyranumay,
«Pacckaxure ucroputo». Pedexcus 3ansarusi.

Tema 13. «MbI — 01HO LEJI0E»

[Ipaktuka: VYnpaxHenus: «Cssyromas HuTb», «/la 3apaBcTByeT kKomanpal!», «Mocty,
«oBepuey, «Hac nmuk», «ComHeunas cuctemay. Peduekcus 3ansTusl.

Paznen IV. PazBuTne BHUMaHus

Tema 14. «Buumanue. Uto 310?»

Teopusi: 3HaKOMCTBO € NOHSTHEM «BHUMaHHME», CBOWCTBA BHUMAHUSL.

[IpakTuka: HacTonbHble UIrpbl «Mbdmo», «Becenblii 300mapk». YmnpaxhHeHus: «BommeOHbIi
KIy0oK», «MunyTtkay, « KuBast kapTuaka». Pedaexcus 3ansTus.

Tema 15. «Moe BHUMaHHE»

Teopusi: 3HaKOMCTBO € MOHITHEM «BHUMaHHE», CBOWCTBA BHUMAHUSI.

[IpakTuka: HacTosbHble Urpbl «Crsiimue Kopoiesbl», «YHO». Vmpaxuenus: «CrnoBa—
HEBUIUMKNY», «BOCCTaHOBUTH MPONYIIEHHOE CI0BOY», «CueT no koMaHaam». Peduiekcust 3aHATHSL.

Tema 16. «Pa3BuBaeM Hallle BHUMAHHE»

[IpakTuka: HactonbHble UTphl «CBUHTYCY», «Mdimo». YmopaxueHus: «Yersipe umcnan, «Kto
crapuie?», « AHarpammbly. Pediiekcus 3ansTus.

Tema 17. «KT0 camblii BHUMATEJIbHBIN ?»

[IpakTuka: HactosbHbIE WUIpbl «Becenblid 300mapk», «CHsimue KOpoJeBbD». YNPaKHEHUS:
«OmnazaeiBarolriee 3epkanoy, «Ipugymaii mpeamer», «Hebo — 3emist — Bogay. Peduiexcus 3ansTusi.

Pa3znen V. Pazputue namMsTu

Tema 18. «IlamsaTb. UT0 3TO?»

Teopusi: 3HaKOMCTBO C IOHITUEM «IIAMSITH), BUJIbI TAMSITH.

[Ipaktuka: HacronpHass urpa «Mbomoy. Ynpaxkuenus: «lloe3my, «HeOpumuimy, «10 cioBy.
Peduexcus 3ansaTusi.

Tema 19. «Most namMATh»

Teopus: 3HAKOMCTBO € MOHATHEM «IIAMSThY», BUbI TAMSTH.

IIpakTuka: HactonbHas urpa «Tapakany». YnpaxHenus: «lIukrorpammay, «CkinagHo-HETATHOY,
«CHexHBIN KOM». Peduiekcus 3ansaTusl.

Tema 20. «Kak 3anoMHHUTDH (0JIbIIE?>»

[Ipaktuka: HacronmpHas urpa «Hwuuero wyenoBeueckoro». YmnpaxkneHus: «BocrpousBeneHue
paccka3oBy», «lcnopuennsiii Bupeomaruutopon», «Cantuku — ¢dantuku — Jlumnono», <« Kusoe
ToMHHO». Pedexcus 3ansaTusi.

Tema 21. «PazBuBaemM namsiTb»

[IpakTuka: HactonbHag urpa «YHO». Ynpaxuenus: «OTkpbITKay, «3aioMHHU Bcey, «Packpach
OJIHUM LIBETOM OJUHaKoBbIe Puryps», «Mcrnopuennsiii renedony», «Jleraer — ne neraer». Peduekcus
3aHATUSL.

Pa3pen VI. PazBuTHe BOOOpa:KeHH

Tema 22. «Booopaxkenune. UTo 310?»

Teopusi: 3HaKOMCTBO C MOHATHEM «BOOOpAKEHHUEY.

[Ipaktuka: HacrompHas urpa «ukcur». YnpaxHenus: «OKuBoTHbie», «['0BOopu Ha0060pOT»,
«Mope BoJHYyeTcs — pas...», «KBagpaTs». Pedexcus 3anarus.

Tema 23. «Most panTazus»

[Ipaktuka: HactonbHass urpa «Kpokoaum». VYmnpaxHenus: «Hapucyii uyBctBa», «CocraBb
npeuioxkenue», «CocraBieHHe pacckasa Mo KapTuHke», «llodemy 310 mpomsouuio?». Pedunexcus
3aHATHSL.

Tema 24. «Kak pa3BuTh BooOpa:keHune»

Teopusi: 3HaKOMCTBO CO CIIOCOOAMHU PA3BUTHUSI BOOOPAKEHHSL.

[Ipaktuka: HactompHast urpa «Berow». VYmpaxknenus: «OtraasiBaii-okasbiBait», «Obmaka-
3arajikny», «Urenue uBetoBy, «Cuinystel uryp». Peduekcus 3ansaTus.

Tema 25. «PazBuBaeM BooOpaxkeHHue»

IIpakTuka: HacTonpHas urpa «/Jukcut». Ynpaxkuenus: «Hto mMoxer npousontu?», «He Moxer
ObITh!», «3aKona0BaHHbIH Jecy, «lIpuaymaii 3apsaky». Pednexcus 3ansatus.

Paznea VIL. PazBuTHe Bocnipusitust

Tema 26. «Bocnipusitue. Urto 310?»
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Teopusi: 3HaKOMCTBO € NOHSTUEM «BOCIPHUATHED.

[IpakTuka: HacTonmpHas Urpa «Becensiil 300napky». Ynpaxuenus: «Otragait purypy», «Ilokaxu
TOPOXKKY», «BocrpounsBeneHne reoMeTpuueckux Guryp», «4ro B ceeptkey». Pedaexcus 3anarusi.

Tema 27. «CexkpeTbl BOCHIPUSITHSI»

[Ipaktuka: HactonmpHas urpa «Jpyr-Yrtior». VYmpaxkuenus: «opucyih  ¢urypsm»,
«CpucoBBIBaHUE TO KIETOYKaM», «OT MaleHbKOro K OoJbiiomy», «CpaBHHM MO JIMHE, IIHPUHE,
BbICOTE». Peduiekcus 3aHsTusL.

Tema 28. «Y1MBUTeNbHBIN MUP HALLET0 BOCTIPUATHSD)

[IpakTuka: HactonpHas urpa «duxkcum». Ynpaxunenus: «CopstanHble nzoOpaxenus», «Cobdepu
KapTUHKY», «Bbutoxu u3 nanouex», «Kro (uro) rue?». U3orpadsl. Peduexcust 3ansatus.

Pazpnen VIII. PazBuTHne MblnLieHust

Tema 29. «Mpbiuienne. Yro 3To?»

Teopusi: 3HaKOMCTBO C MOHITUEM «MBIIIJIEHUE, BUIbI MBIIIICHUS.

[IpakTuka: HactosbHas urpa «Becenblil 300mapk». YmnpaxksHeHnus: «CpaBHEHHE IPEIMETOBY,
«Haiiau okonuanue», «IIponomxu y3op». PeOycol. Peduiekcust 3anstus.

Tema 30. «Oco0eHHOCTH HAIIIET0 MBIILIEHU S

Teopusi: 3HaKOMCTBO C MOHITUEM «MBIIIIEHUE, BUbI MBIILIJICHUSL.

IIpakTuka: HacronmpHas urpa «Kpokomwn». Ymnpaxuenus: «Hazosu cnosa», «HCTpyKUHS»,
«Hasenem nopsiiok», «IIpaBna u 10xkby». Jlorndeckue 3amaun. Pedexcus 3auaTus.

Tema 31. «Kak pa3BuBaTh MblILJIeHHE?»

Teopusi: 3HaKOMCTBO €O crioco0aMu Pa3BUTHS MBIIILICHUS.

[Ipaktuka: HactospHas urpa «Kpoxommm. Ynpaxuenus: «I[logdepu cioBoy», «HazoBu ogHuUM
CIIOBOMY, «3eMJIsl, BOJa, OTOHb, BO3AYyX», «J/loMuxuy. Jlornueckue 3amaun. Peduiekcus 3ansaTusi.

Tema 32. «PazBuBaeM MbllLJIEHH e»

IIpakTuka: HacronpHas wurpa «Beto». YnpaxHeHus: «3aKkOHYM TMpeaokeHue», «CroBa-
HEeBUJIMMKNY, «JIpyras 6ykBa». PeOycol. Pednekcus 3ansaTus.

Paznen IX. IIpodopuenranmus

Tema 33. «Kaneiinockon npogeccuii»

Teopusi: 3HaKOMCTBO € MOHATHEM «IIpodeccus», BUIbI podeccuil.

[Ipaktuka: ynpaxnenue «lIpodeccus Ha OykBy», «llenmouka mpodeccuit», «KTo ectb KTO?»,
urpa «Iloctyns npodeccuonanay. Pednexcus 3ansrus.

Tema 34. «B mouckax cBoero npu3BaHus»

[Ipaktuka: ynpaxsnenue «B nperctBe s xorTen ObITh», ymnpaxHenue «Camasi-camasy, «Kem
ObITh?». Pednekcust 3anaTus.

Pazpen IX. IlonBeaenne uroros

Tema 35. «Ilo3naii cedos»

[Ipaktuka: meroguka «YTo MHE HpaBUTCS B IIKoJe» (pUCYHOK), Meroauka «Kpackmy.
JluarHocTka MOTHBAllMM YYEHUS, BHHUMaHUS, TNaMSITH, BOOOPaXKEHUS, MBIIUICHUS, YPOBHA
TPEBOKHOCTH.

Tema 36. «Yemy Mbl HAYYHJIUCH 32 TOI»

[IpakTuka: rpynnoBoii komnax «Hama rpynmnay (Texnuka Aprt-tepanuu). Peduekcus 3aHaTus.
Puryan npomanusi.
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1.4. Y4eOHbIii (TeMATHYECKHUIT) MJIAH.
2 rox o0yuenusi. bazoBblii ypoBeHb

Ha3zBanue paznena, Tembl

KomunuectBo uacos

Bcero

Teopus

IIpakruka

DopMbI
aTTecTaluu/
KOHTPOJIS

Coznanue rpynmnsl. CruioueHue
KOJUICKTHBA

3

0,5

2,5

Hab6monenue,
YCTHBIHA OIIPOC

Pa3pgen 1. PazBuTHE Y MOIIMOHAJILHOIO
CAMOKOHTPOJIS

24

2

22

KonTtpons «ypoBHS
JOCTHKEHUH 110
pasnuerny» B BUIE
3aJIaHuI

UTo Takoe IMOIIUH 1 YyBCTBA?

0,5

2,5

Hab6mronenue,
peduiekcus
PE3yIIbTATOB 3aHATHS

Kax ObITb ¢ SMOLUSIMU

0,5

2,5

Hab6monenue,
peduiekcus
PE3yIIbTATOB 3aHATHS

uasior ¢ camuM co0ok

Hab6monenue,
peduiekcus
pe3yabTaTOB 3aHSATHUS

Bnacrenun smoruii

HabGmronenue,
peduiekcus
pe3yabTaTOB 3aHATHS

A yBepen B cebe!

HabGmronenue,
pedaekcus
pe3ybTaTOB 3aHATHUS

Mos cynepcuna

HabGmronenue,
pedaekcus
pe3yabTaTOB 3aHATHUS

B cTpane xopoiero HacTpoeHHS

0,5

2,5

HabGmronenue,
pedaekcus
PE3YNIbTATOB 3aHSTHS

HpOH_IaHI/IC C HCraTUBHBIMH 3MOIIMAMU

0,5

2,5

HabGmronenue,
pedaekcus
pE3YNIbTATOB 3aHSTHS

Pa3zgen II. PazBuTHEe HABLIKOB
3¢ (PeKTHBHOIO COLUATBHOTO
B3anMOJeiicTBUA

15

2,5

12,5

KoHTpons «ypoBHs
JOCTHDKEHHM 110
paszeny» B BUIE
3aJJaHuH

10.

Uro Takoe obmeHue u apyxoa?

0,5

2,5

HabGmronenue,
pedirekcus
pE3yNIbTaTOB 3aHSTHS

11.

OO0maThCs - ITO MPOCTO

0,5

2,5

HabGmronenue,
pedurekcus
PE3yIbTATOB 3aHATHS

12.

Hpyx0a — 3T0 310pOBO

0,5

2,5

HabGmronenue,
pedurekcus
pE3yNIbTATOB 3aHITHS

13.

Y IBUTENBHBINA MUP OOIIEHUS

0,5

2,5

HabGmronenue,
peduiekcus
pe3yabTATOB 3aHSATHUS

14.

Mactep oOmeHus

0,5

2,5

Habmonenue,
peduiekcus
Pe3yNIbTATOR 3aHATHS

Paznen III. PazButne 3MOIMOHATBHO-
JIMYHOCTHOMH cepbl 00ydaromuxcs
(pacKkpsbITHE NOTEHIHAJIBHBIX

15

25

12,5

KouTpons «ypoBHs
JOCTHIKEHHH 10
paszeny» B BUIE
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BO3MOKHOCTelH 00y4aromuxcsi)

3aJJaHuN

15. | Moii GoraTelii BHyTpEHHUH MHP

0,5

2,5

Hao6monenue,
peduiekcus
PE3yNbTATOB 3aHATHS

16. | 5 u Mup BOKpyT

0,5

2,5

Hab6monenue,
peduiekcus
PE3yNIbTAaTOB 3aHATHS

17. | Yero s 60roch?

0,5

2,5

Hab6mronenue,
peduiekcus
PE3yIIbTATOB 3aHATHS

18. | S - muuHOCTE

0,5

2,5

Hab6monenue,
peduiekcus
PE3yIIbTATOB 3aHATHS

19. | S rma3amu Apyrux

0,5

2,5

Hab6mronenue,
peduiekcus
PE3yIIbTATOB 3aHATHS

Pazaen IV. YkpenseHnue ceMeiHbIX
HeHHOCTel

KonTtpons «ypoBHS
JOCTHKEHUH 110
paszeny» B BUJIE
3aJTaHuI

20. | Cembs — riaaBHas EHHOCTD

HabGmronenue,
peduiekcus
Pe3yIbTATOB 3aHATHUS

21. | Tpaguiu Moelt ceMbr

HabGmronenue,
peduiekcus
Pe3yabTATOB 3aHATHUS

Pa3znen V. Ilpodopuentanus

KonTtpons «ypoBHS
JOCTIDKCHHH 110
paszmerny» B BUIE
3aJTaHuI

22. | CKoNBbKO Mpodeccuii — CTOIBKO JOpOT

HabGmronenue,
pedaekcus
PE3YNIbTATOB 3aHSTHS

23. | Moe Oynymiee B MOMX pyKax

HabGmronenue,
pedaekcus
pE3YNIbTATOB 3aHSTHS

Pa3zgen VI. Pa3BuTHe HaBBIKOB padoThI B

KOMaH/1¢e

21

20

KoHTpons «ypoBHs
JOCTHOKEHHM I10
paszeny» B BUIE
3aJJaHuH

24. | Kak 310poBO, 4TO MBI BMeCTE!

HabGmronenue,
peduekcus
pE3yNIbTATOB 3aHATHS

25. | MsI — opy3bs!

HabGmronenue,
peduekcus
PE3yJIbTATOB 3aHATHS

26. | OOwenue B rpymie

HabGmronenue,
pedurekcus
PE3yNIbTATOB 3aHSITHS

27. | S Tebs cuprmry!

HabGmronenue,
pedurekcus
pe3yabTATOB 3aHSATHUS

28. | Komannanblii gyx

Habmonenue,
peduiekcus
Pe3yNIbTATOR 3aHATHS

29. | M= — komaHa!

Hao6monenue,
peduiekcus
PE3yNbTATOB 3aHATHS
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30.

Mup Hamiel rpymnmsl

Hab6monenue,
peduiekcus
PE3yNbTATOB 3aHATHS

Paznen VII. PazBuTHE KOMMYHUKATHBHBIX
HABBIKOB

1,5

7,5

Koutpons «ypoBHs
JOCTHKEHUH 110
pas3zaeny» B BUIIE
3aJIaHUM

31.

JaBaii odmaThes!

0,5

2,5

Hab6monenue,
peduiekcus
PE3yIbTAaTOB 3aHATHS

32.

IToiimu MeHst 6e3 ci10B

0,5

2,5

Hab6mronenue,
peduiekcus
PE3yIIbTATOB 3aHATHS

33.

Cekperbl 00IIeHUS

0,5

2,5

Hab6monenue,
peduiekcus
PE3yIIbTATOB 3aHATHS

Paznen VIII. OGyuyenne HaBbIKAM
KOHCTPYKTHBHOTO pelieHns] KOH()IMKTHBIX
CUTyal M

1,5

7,5

KonTtpons «ypoBHS
JOCTHKEHUH 110
paszaeny» B BUJIE
3aJTaHuI

34.

Uro Takoe KOHMIUKT. Yaumcst
pasperarh KOHPIUKTHI

0,5

2,5

Hab6mronenue,
peduiekcus
pe3yabTaTOB 3aHATHUS

35.

Crom-KoHpIHUKT

0,5

2,5

HabGmronenue,
peduiekcus
PE3yabTATOB 3aHATHUS

36.

Mup 6e3 KOH(JIHKTOB

0,5

2,5

HabGmronenue,
pedaekcus
PE3yabTATOB 3aHATHUS

Pa3zgen IX. ITogBenenue NTOros

HabGmronenue,
YCTHBIN Ompoc,
pedaekcus
Utoroas
JTMAaTHOCTHKA

37.

ITo3Haii cebs

HaOmronenue,
IIMAaTHOCTHKA

38.

UYemy MBI HAY4UIINCH 32 TOJ

OTKpBITOC
3aHSATHE

HUToro

114

14,5

995
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Conepxanue y4eOHOro (TeMaTHYE€CKOI0) IJIAHA.
2 rox o0yuyenusi. bazoBblii ypoBeHb

Tema 1. Cozpanue rpynnsl. CruioueHne KOJJIeKTHBA

Teopus: 3agaun nporpammsl. 1IpaBuna Th. IIpaBuna rpynmnel. becena o npasuiax: riae oHu
MIPUCYTCTBYIOT B JKU3HU? {7151 Yero oM HyXHbI? YTBEpiKJIeHUE NepeyHs npaBuil. Top:KeCTBEHHBIN
pUTYyas NPUHATUS PABUIL.

[Ipaktuka: ymnpaxuenus:: «Kto Tte1?», «llomensiitec Mectamu...», «Jlrobumass urpay.
Pednexcus 3ansTus.

Paspen 1. PasBuTHEe SMOLMOHAIBLHOI0 CAMOKOHTPOJISA

Tema 2. «YT0 Takoe SMOLMU U YyBCTBA?>»

Teopusi: 3HAKOMCTBO C MOHATHSIMH «OMOLUN» U «4yBcTBay. Kakue oHu ObIBaroT. B uem nx
OTJINYHE.

[IpakTuka: ynpakHEHHUs, HalpaBleHHble Ha (OPMHUPOBAHUE CIIOCOOHOCTU BBIpAXKAaTh
cOOCTBEHHBIE IMOLIMH, Pa3INyYaTh MMOJIOKUTEIbHBIE U OTPULIATENIbHBIE AIMOLIUH, pa3INyaTh YyBCTBA
U HACTPOEHHUS OKPYKAIOIIMX, 00yueHUE HaBBIKAM CaMOPETYISIMH, OTpearupoBaHUE HETaTUBHBIX
SMOIIMH, KOPPEKLIUS JETCKUX 00U/,

VYopaxnenus: «Moe Hactpoenue». becena Ha temy «Kakoe Moe HacTpOe€HHME CETOIHS?».
becena: Ot yero HacTpoeHHne MoOkeT n3MeHuThea? Ha uro oHO moxoxke? YnpaxHenue «5 u mon
amoIuny. Pedexcus 3auaTus.

Tema 3. «Kak ObITH ¢ IMOUMSIMU»

Teopusi: 3HaKOMCTBO C MOHATUSIMH «CAMOKOHTPOJIb» U «CaMOPETYIISILIHSI.

[IpakTuka: becega Ha Temy: «Omornuu. Kakue ObiBatroT aMmonum». PucoBanne coOCTBEHHOM
SMOIIMM. YTpaXXHEHHE «3Be3a 4yBCTB». becega Ha temy: «IloyioKHUTENbHBIE U OTPULIATEIbHBIC
smorun». PucoBanme «O0mma. 3mocthy». YnpaxknHenue «lIpomanue ¢ OOMIOW U 3IIOCTHIOY.
Vnpaxnenue «CinylmaHue OKpyXKaromero Mupa». YnpaxHenue «Pucyem yenoBekay». PucoBanue
coctostHus Tokos1, 3ammimeHHocTy (K. [lebroccu «Tanen cHe:xxUHOK»). Peduiekcus 3ansTusl.

Tema 4. «/Iluajor ¢ caMmuM co0o0ii»

[Ipaktuka: ynpaxHenne «CBOOOIHBIH PHUCYHOK B Kpyre». YnpaxkHenue «llapHoe
pucoBanue». YnpaxHenue «Pucyem uenoseka». YmnpaxHeHue «lIpomanue co cTpaxammy.
PucoBanne kapanpamamu. becega Ha Temy «Crpaxu». YnpaxHeHue «Hutkw». YnpaxHeHue
«CHexunka». OOydgaroniyecss BbIpe3alOT CHEXUHKM U3 Oymaru. [lpeanmaraercs kaxiaomy
paccCMOTPETh CBOK CHEXUHKY M pPacckazaTb, 4YTO OHa 4YyBCTBYeT. PucoBaHuMe KOHEYHOTO
amormoHabHOro coctostHusl (I. CBupmmo Banbc «Metenb»). Pednexkcus 3anstuss Pucoanue
cocrosiHus nokos, 3anmiieHHocty (K. Jlebroccu «TaHer CHeKUHOKY).

Ynpaxuenue «CHexxunka». O0ydaromiyecs: BoIpe3aroT CHEXXMHKHN u3 Oymaru. [Ipeanaraercs
Ka)KJJOMY pacCCMOTPETh CBOIO CHEXKUHKY U paccKa3aTh, 4YTO OHA YyBCTBYeT. Peduiekcust 3aHsATusI.

Tema 5. «Buacreanmn smMmoumii»

[IpakTuka: ymnpaXHEHUs, HANpaBICHHbIE HAa CHATHE SMOLMOHAIBHOIO HAaNpPsLKEHMS,
pa3BHUTHE y 00YYAIOIIUXCSI OLUTYIICHHS] CBOOOIbI, BOOOPaKEHUS, YMEHUS pacciIalIsIThCs.

Yopaxuenue «Kupble obmakay, «Kiskce». YmpaxkHenue Ha penakcauuto «llmaBaem Ha
oOmnakax». Pednexcus 3ansTus.

Tema 6. «51 yBepen B cede!»

[IpakTuka: Ynpaxsnenue juis penakcanuu «bezonacHoe mecton, «I'opa ¢ mueuy, «Kadgenn»,
«Crisuii KoTeHOK». Pednekcus 3ansTus.

Tema 7. «<Mos cynepcuiia»

IIpaktuka: YnpaxHenue «Kapakymu», «LlBetok», «Ilyranuma». Pemakcanus. Peduexcus
3aHSTHSL.

Tema 8. «B cTpaHe Xopo1Iero HAaCTPOEHUsI»

Teopusi: 3HaKOMCTBO € MOHATUAMHU «3MOIIMM» U «4yBcTBa». Kakue oHu ObiBatoT. B uem nx
OTJINYHE.

IpakTrka: urpa «Pa3sHOLBETHOE HACTPOCHHE», APT-TEPANEBTUUECKOE yNpaxHEHHE «HynecHBIH
Kpai». Pednekcus 3ansTus.

Tema 9. «IIpomanue ¢ HeraTUBHBIMH YMOLHUAMM»
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Teopust: 3HAKOMCTBO C TIOHSATHAMHU <«OMOLMN» U «4yBcTBa». Kakue oHu ObiBatoT. B uem mx
OTJINYHE.

IIpaktuka: ynpaxHeHue «BpIroBapuBaeM Iedayb YEPHBIM LBETOM».  YIPaKHECHHE
«Hutounas danrazus». Penakcamus. Pednexcus 3ansaTus.

Paznea I1. PazBuTHe HaBBIKOB 3())eKTHBHOI'0 COLMAJIBHOI0 B3aUMO/CHCTBHUSA

Tema 10. «<UTo Takoe odueHne U Apyxda?>»

Teopusi: 3HaKOMCTBO C MOHATUSIMU «JIPYkK0Oa», «OOLIEHUE.

[Ipaktuka: Oecena «Yro Takoe apyx6a?». Ynpaxnenus «Kapanmamm», «[Ia1e m00pBIX
cioBy, «L[BeTok». Pednexcus 3ansTus.

Tema 11. «O0mATHCA - 3TO MPOCTO»

Teopusi: 3HaKOMCTBO C MOHATUSIMU «JIPYkK0Oa», «OOLIEHUE.

[paktuka: ynpaxxHeHus: «Mo# uaeanbHbId Opyr», «Jpyxba», «Bcrpeda riazammy», urpa «lloiimu
MeHs, «Jlotepest BOmpocos (0 apyxoe). Peditexcust 3aHsTHsL.

Tema 12. «/Ipyx06a — 310 310p0OBO»

Teopusi: 3HaKOMCTBO € MOHATUSIMH «JIpYkK0a», «OOLIEHUE.

[IpakTuka: ynpaxseHus «Bpictyn ckanbl», «CornacoBaHHble IBWxkeHUs». Urpa «Haiiau
Ipyray, nputda o apyxoe. Pediexcus 3anarus.

Tema 13. «YauBUTEJbHBIH MUP 00LLIEHUS»

Teopusi: 3HaKOMCTBO C MOHATUSIMH «IPYkK0Oa», «OOIIEHUE.

[IpakTuka: ympakHeHUs, HallpaBjieHHble Ha (QOopMHpOBaHUE y OOydarolUXCS KPUTEpUEB
OIICHKH TOJIOXUTEJIbHBIX U OTPUIATEIbHBIX KaUeCTB, CIIOCOOHOCTH K CaMOaHaIu3y, (popMUpoBaHUE
MOJIOKUTEITFHONW CAMOOLIEHKH, Pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB.

VYupaxHenue «5l He Takoi Kak Bce, U Bce MBI pa3HbIie». [lcuxomornueckas urpa «Ilogbop
accoranuity. Pednexcus 3ansaTus.

Tema 14. «MacTep o01IEHUSI»

Teopusi: 3HaKOMCTBO C MOHATUAMHU «JIPYK0a», «OOLIEHHE.

IIpaktuka: becena Ha TemMy «YTO ThI 3Haemb O CBOeM JApyre». YnpaxHenue «KopsuHa
JIPY’KECKUX KadecTB». AHamm3 ckazku «O ccope nTtuny. YnpaxHeHue «YUbs magoHb”».
VYupaxHenue «PucoBanue nanousMmny. Pednekcus 3ansarus.

Pasznea III. PazBuTHe 3MOLMOHAJIBLHO-JIMYHOCTHOH c(epbl 00yyarommxcs (pacKkpbiTHe
NMOTEHUNAJbHBIX BO3MOKHOCTE 00y4al01MXxcs)

Tema 15. «Moii 0oraTblii BHyTPpeHHUH MUP»

Teopus: 3HAKOMCTBO € MOHATUSAMHM «IOTEHLMAD», «UHAMBUIYyalbHbIE OCOOCHHOCTHY,
«CaMOPA3BUTHUEN.

[IpakTuka: ynpaXHEHHs, HalpPaBICHHbIC HA PACKPBITHE INOTEHLHAJIBHBIX BO3MOKHOCTEH
oOyyaromuxcs, pa3BUTHE IOJIOKUTEIBHBIX 3MOILMOHAJIBHBIX MEPEKUBAHUM, TBOpYECKOE
camopaszsutue. Co3maHue rpynnoBoro komiaxa «Moi wmup». lIpocmMoTp KapTMHOK ¢
n3o0paxxeHueM kosutaxei. Pediexcus 3anarus.

Tema 16. «51 u MuUp BoKkpyr»

Teopusi: 3HAKOMCTBO C MOHATUSMU «BOCIPUATUEY, «CYOBEKTUBHOCTHY.

IIpakTuka: pucyHok « - yactb 3TOr0 Mupay. Pednekcus 3anaTus.

Tema 17. «Yero s1 6010¢b?»

Teopusi: 3HaKOMCTBO C MOHATHAMM «CTpax». Buabl cTpaxos.

IIpaktuka: becena Ha Temy «Mou ctpaxuy». YnpaxHenue «Kak 1?». Peduekcus 3ansaTus.

Tema 18. «$I — Tu4uHOCTH»

Teopus: 3HaKOMCTBO ¢ TIOHATUSAMHU WIMYHOCTBY», «YHUKAIIBHOCTD).

IIpakThka: ynpaXHEHHUs, HAIpPABJICHHBIE HAa 5SMOLMOHAIBHO-JIUYHOCTHOE pa3BUTHE,
OCO3HAHME IIEHHOCTH M YHHMKAJIbHOCTH COOCTBEHHOM JIMYHOCTH, Pa3BUTHE IOJIOKUTEIBHOTO,
LIEJIOCTHOTO 00pa3a «51», caMONPHUHATHS, Pa3BUTHE KPEATUBHOCTH, TBOPYECKOTO MBIIIIJICHHS.

VYnpaxuenus «Moe nepeBo», «lIpomutoe /Hactosimee/ Oyayiee», «S - rmazamu ApyTUx»,
«Macku», « B HarypaimbHylo BenuuuHy», «Kapra moero BHyTpeHHero Mmupay». Peduexcus
3aHSATHSL.

Tema 19. «51 riaazamu apyrux»

Teopusi: 3HAKOMCTBO C MOHATUSMH «BOCIIPHUITHEY, «CYOBEKTUBHOCTD».
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IIpaktuka: ynpaxxsHeHus «MoOM NOpTpeT riazaMmu rpynmns», «Moi cocyn», «Hamonnsem
cocym», «Pasykpack cBoil cocym», «3epkaio», «Moe ums», «lloprpersr umen». Pedraexcus
3aHSTHSL.

Paznen IV. Ykpeniienue ceMeiiHbIX IeHHOCTe

Tema 20. «CeMbsl — IJIaBHAA HEHHOCTb»

Teopusi: 3HaKOMCTBO C MOHATUSIMH «CEMbs». B ueM 1IeHHOCTb ceMbH.

[IpakTuka: ynpaXHEHHWs, HaIlpaBlICHHbIE Ha TO, YTOOBI 3a(UKCHPOBATH IO3UTHBHOE
OTHOIIIEHHUE K POJUTEISIM, OCO3HATh POJACTBEHHbIE YyBCTBA, YyBCTBA O€3011aCHOCTH.

VYnpaxuenus: «Mcropus», «Most ceMbsi». Pednexkcus 3ansaTus.

Tema 21. «Tpaaunum moei ceMbu»

Teopust: 3HAKOMCTBO C MOHATUSMHU «TPATULIAN», KIICHHOCTH.

[pakTuka: ynpakuneHus «Tpaquinun Moeil ceMbU», « IMOIIMOHAIBHBIC CBSI3U». Pediiekcus 3auaTus.

Pa3znen V. Illpodopuentauus

Tema 22. «Ckoyabko npodeccuii — €TOJIbKO 10por»

Teopus: oOcyxaeHne NoHATHI «podeccusi», «popopueHTALH.

[Ipaktuka: o6cyxaenue Ha Temy «Mbl BeIOUpaem npodeccuio — mpodeccusi BBIOUpaeT Hacy,
«Cnaraemble BbIOOpa Ipoeccum».

Tema 23. «Moe Gyayuiee B MOMX PyKax»

[IpakTuka: pucyHok Ha Temy «Moe Oynymiee», oocyxaenue «Most Oymaymas mpodeccus».
Pedunexcus 3ansTus.

Pasznea VI. PazBurue HaBbIKOB padoThl B KOMaH/1e

Tema 24. «Kak 310poBo, YTO MBI BMecTe»

Teopus: o0Cyk1eHNEe MOHATHI «TpyIa, KMHIUBUIY.

[IpakTuka: ynpakHEHHsI, HAIPABIECHHBIE HA CO3/IaHHUE IOJIOXKUTEIBHOTO AMOLMOHAIBHOTO
COCTOSIHUSI, IPYKECTBEHHOU aTtMocdeprl, (popMHpOBaHHE COLMAIBHOTO JOBEPUS, CILIOUEHHOCTH,
MPUHAJUIEKHOCTHU K FPYIIIE.

VYmpaxunenue «[Ipomenyn umsi», «/IBoe ¢ oqarm Menkom». Pednekcust 3anarusi.

Tema 25. «Mbl — 1py3bsi!»

[Ipaktuka: IlpobGnemuas cutyarnusa. «Kto Bcex rimymee». becenma nHa Ttemy «Korma mbl
o0mxkaeM Tex, KTo ciiadee Hac?». Peduiekcus 3ansaTusl.

Tema 26. «O01mIeHHE B IpyIie»

[Ipaktuka: PucoBanue «OOuab». COBMECTHOE COCTaBJICHHE COBETOB, KOTOPHIE MOTYT
MPUTOJAUTHCA B TE€X CIy4asiX, Korja ObIBaeT TPYIHO YECTHO M OTKPBHITO CKa3aTh O CBOUX YYBCTBAaX.
YpaxHenue «CounHeHHE cKa30k». Peduiekcus 3ansTus.

Tema 27. «51 Tebs1 cabiuny!»

[IpakTtuka:  YopaxHeHus, HanpaBiI€HHbIE HAa  HAJNAXUBAHHE  MEKIMYHOCTHOIO
B3aUMO/ICHCTBUS, pa3BUTHE YMEHUS BBICKA3bIBATHCS U CIYILIATh CBOETO COOECETHHUKA.

VYnpaxuenue «MIHTEpBBIO B apax». YnpaxHenue «Mo3zauka». YnpaxHeHue «PykaBuuku».
Pednexcus 3ansrus.

Tema 28. «KomaHIHBIH 1yX»

[IpakTuka: Ynpaxnenus: «BaBunoHckas Oamnsy, «Y3enok», «yx rpynmsiy, « TponuHkay,
«Bomnmebnas nammnay. Pedrekcus 3ansTus.

Tema 29. «MbI — komanga!»

[Ipaktuka: Ynpaxuenus: «7 dakropos», «llumkuy, «Bo3gymneii mapy», «l[lyranumnay,
«Pacckaxxure ucroputo». Pednexcus 3anarus.

Tema 30. «Mup Hameii rpynnbi»

[IpakTuka: ynpaxHeHUs, HaMpaBlIeHHbIE HAa Pa3BUTHE HABHIKOB KOMMYHUKAIIMH, paOOTHI B
KOMaH/ie, CIUIOYEHHOCTU rpynnbl. YmnpaxHeHue «KoTenok oTiuyHOro HactpoeHus». PucoBanue
ambnemsl Tpynmsl «l[BeTHON Mup». Bompock! miis o6cyxnenusi: «4To BaM yaanoch n300pa3uTh?
Uro moHpaBuiiock B pabote? Uto Obl XoTenoch u3MeHHTh? Kakoe yuacThe KaKIblii MpUHUMANT B
co3zanuu padotei?». Pediexcus 3anarus.

Pa3zpnen VIIL. PazBurne KOMMYHHMKATHBHBIX HABBIKOB

Tema 31. «/laBaii o0marbcs!»

Teopus: o0cyxaeHHe OHATHS «0OIIeHNe». Buabl 00meHus.

18



[IpakTuka: ympakHEHHs, HalpaBleHHblE Ha (OPMHPOBAHHE HABBHIKOB HEBEPOAIHLHOTO
oOr1eHus1, 0OLIECHNS TIPU TIOMOII MUMHUKH H KECTOB.

becena Ha Temy «HeBepbanpHoe oOmienue». Urpa-aktuBarop «HeBepOambHOE
npuBetcTBUe». Urpa-ynpaxuaenue «PasroBop yepes crekioy». Pedexkcus 3ansatus.

Tema 32. «Iloiimu MeHs 0e3 cJji0B»

Teopusi: 3HaKOMCTBO C MOHATHEM «3MOLIMOHAJIBHBIA HHTEIIEKT.

[Ipaxtuka: Urpa - aktuBarop «CteikoBka». HacronbHasa urpa «Kpokoauwn». YnpaxHeHUs:
«O0BsacHNY, «UTO UMeeTcs B BUIy?». Peduexcus 3ansaTusl.

Tema 33. «Cekpernl 001IEHUS»

Teopus: oOcyxneHHne MOHATHS «OOLIEHUE», «IPPEKTUBHAST KOMMYHUKAIIU».

[Ipaxtuka: ynpaxuenus «llomapkm», «lloiiMu MeHs», «be3moMHbIN 3asmy. HactosbHas
urpa «Kpokommny. Pednexcus 3ansrus.

Paznen VIII. OOyuyenue HaBbIKAM KOHCTPYKTHBHOIO pelIeHUS] KOH(IMKTHBIX
CUTYyaU Ui

Tema 34. «Uro Takoe KOHPJIMKT. YUuMcH pa3pemiaTh KOH(PIUKTBI»

Teopus: oOcyxneHne NOHATUS «KOHGIUKT». Buabl KOH(IUKTOB.

[IpakTuka: ynpakHEHUs, HalpaBICHHbIE HA aKTyaJu3alWi0 KOH(QIMKTHOW CHUTYyalluH,
UCCIIEIOBAaHUE CBOETr0 TMOBEACHMUS B HEHM, OCO3HAHUWE COOCTBEHHBIX YYBCTB, IE€PE)KUBAHMM.
Ob6cyxnenune tembl «lIpuunHbl U cojepxaHue KOH(IuKTa». YmnpaxHeHus «PasroBop IByX
TUHUWY, «S1 Ha TBOEM MecTew, «IpaBma unu 10xke?». Pednekcus 3anaTus.

Tema 35. «CTon-KoOHPIUKT»

Teopus: oOcyxaeHne MOHATHS «KOHQIUKT.

[Ipaktuka: ympaxksenus «Pobor», «l'omeocraz», «YuuMmMcs NHOHMMATh JApPYr JIpyran,
«CtriKOBKa». Pednekcust 3ansTus.

Tema 36. «Mup 6e3 KOHPIUKTOB»

Teopus: oOcyxnaeHue NOHATUSA <«IIpUMHUpeHHE». CHocoObl BbIXOJAa U3 KOH(QIMKTHBIX
CUTYyalUH.

[Ipaktuka: ynpaxksHenus «Axpobar», «OH — sMmoums», «S - smorus», «Kakum s Tebs
BIKY», «MHeHue 060 MHe». Pednekcust 3anaTus.

Pazpen IX. IlonBenenue uroros

Tema 37. «Ilo3naii cedos»

[IpakTrka: qMarHOCTHKA JMYHOCTHBIX KAYECTB 00yUarOIIUXCS.

Tema 38. «<UeMy MbI HAYYHJIHCH 3a TO1»

[Ipaktuka: rpynmoBoil koiax «Hamra rpymma» (TexHuka ApT-Tepanuu). Peduexcus
3aHATHA. PuTyan npoiasus.
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1.5. Ilnanmpyemble pe3yJbTaThl

IInanupyemMblie o0pa3zoBaTe/ibHbIE Pe3y/JbTaThbl 1 ypoOBHS 00y4eHHUs1 (CTAPTOBBIN)

MeTtanpeaMeTHbIe pe3yJabTaThl:

- pPa3BUTHI JIOTUYECKOE, ACCOLIMATUBHOE U 00Pa3HOE MBIIILJICHUE;

- pa3BuTHI (paHTa3Ms, BOOOpaKEHUE, TBOPUECKUE CIIOCOOHOCTH;

- copMHUpOBaHBl YMEHHS ONpEneNsaTh HanOojee 3(h(HEKTHBHBIC CIOCOOBI JTOCTHIKCHHUS
pe3yibrara.

JInYyHOCTHBIE pe3y/IbTaThI:

- YMEHHE 0CO3HABaTh CBOM TPYAHOCTH M CTPEMUTHCS K UX MPEOA0JICHHUIO;

- c(pOPMHUPOBAHHOCTH TPYAOIIOOUS, aKKypaTHOCTH, JIF0OO3HATEIbHOCTH, HACTOWYMBOCTH,
TEpIEeHMUS;

- YMEHHME OCYIIECTBIATh JAEUCTBUA M TOCTYIKM Ha OCHOBE BbIOpaHHBIX LEJIEBBIX U
CMBICJIOBBIX YCTAaHOBOK.

IIpenmeTHble pe3yabTaThI:

- copMHpOBaHbl HABBIKM TBOPYECKOIO MOJAXOJA B PEHICHHM XU3HEHHBIX U HIKOJIbHBIX
3azay;

- HaJIWYUE MPEJICTaBICHUM O CBOMX «CHJIBHBIX» U «TPEOYIOIIUX DPAa3BUTHUSL» KauecTBax
JUYHOCTH;

- 00y4yeH MojensaM 3¢pGeKTUBHON KOMMYHUKAIIUU CO B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMU.

Ilnanupyemble o0pa3oBaTe/ibHbIe Pe3yJbTAaThl 2 YPOBHS 00yueHusi (0a30Bblii)

MeTtanpeaMeTHbIe pe3yJabTaThl:

- pa3BUTHI HaBBIKK MPOJYKTUBHOIO OOILEHHS M B3aUMOJEUCTBUS B IMPOLIECCE COBMECTHOM
NesITeNIbHOCTH;

- chopmMHUpoBaHBl YMEHHUS MOHUMATh NMPUYMHBI ycIieXa U Heycrexa y4eOHOH JedaTelbHOCTH
Y CIIOCOOHOCTH KOHCTPYKTUBHO JIMCTBOBAThH B CUTYAIIUSIX HEycIexa,

- chopmupoBaHa CIOCOOHOCTh HAXOAWTh HOBBIE HEIIAONOHHBIE MYTH PEILICHUS
MTOCTABJICHHBIX 3aJ1a4.

JInyHOCTHBIE pPe3yIbTAThI:

- OymeT BOCNHMTaHAa TMPUBbIYKA aHAIU3UPOBATH CBOKO JIESATEIBHOCTh, HAXOJIUTh €€
JOCTOMHCTBA U HEJOCTATKU;

- MPUOOPETYT HABBIKK CAMOPETYIHPOBAHUS, CAMOPA3BUTHS, JINYHOCTHOU pediekchy;

- YMEHHE CTaBUTh 33/1a4H U JOCTUTATh UX.

IIpenmeTHble pe3yabTaThI:

Ooyuatomuecs Oynyt

- IMETb MPEJICTaBJICHHUE O Pa3HOOOPa3UH YEIOBEUECKUX YYBCTB, UX OTTEHKOB;

- UMETh MPEJCTABIICHUE O MOHATUU «KOHCTPYKTUBHOE OOIICHHE», 3aKOHAX B3aUMOICHCTBUS
B KOMaH/IE;

- 0CO3HABAaTh CBOU «CUJIBHBIE» U «TPEOYIOIINE Pa3BUTHUS) KauecTBa.
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2. Kommaekc OpPraHu3allMOHHO-TIEAATOTHYCCKUX yCJIOBI/Iﬁ

2.1. KanenaapHusiii yueOHbIii rpaduk

1 rox o0yuyenusi. CTapToBBIH YPOBEHb

Ne Mecsr ®opma 3aHATUA KonunuectBo Tema zansaTus ®opma
y4. 4acoB KOHTPOJIS
TEOpUs | MPaKT
1. ceHtss0pp | [IpakTudeckoe 0,5 1,5 Co3znanue rpymimsl. Hab6monenue,
3aHATHE CroueHure KOIIEKTHBA peduiekcus
pe3yabTaToOB
3aHATHS
2. ceHTsi0ops | [IpakTHyeckoe 0,5 1,5 OMonuu. Habnronenue,
3aHATHE Kakwue onu ObIBatoT pednexcus
pe3yabTaToOB
3aHATHS
3. oktss0ps | [IpakTudeckoe 0,5 1,5 51 cebs 3Har0! Hab6monenue,
3aHATHE pednexcus
pe3yIbTaToOB
3aHATHS
4, okTs10pp | [IpakTHueckoe - 2 BomnmebcerBo amortnii Hab6mronenne,
3aHATHE pednexcus
pe3yIbTaToOB
3aHATHS
5. okTs10ph | [IpakTHueckoe 0,5 1,5 S1 Tebst monnmaro! HabGmronenue,
3aHATHC pedaekcus
pE3yIIbTaTOB
3aHATHS
6. okTs10ph | [IpakTHueckoe 0,5 1,5 Yro Takoe oO0IIeHNE U HabGmronenue,
3aHATHE KOMMYHHUKAaTHBHBIC HABBIKA? | peduiekcus
pE3yIIBTaTOB
3aHATHSI
7. okTs10ph | [IpakTHueckoe 0,5 1,5 KomMmyHuKaTHBHAS HabGmronenue,
3aHATHE KyJIbTypa U KakK ee pa3BHUTh pedaekcus
pe3yIaBTATOB
3aHATHSI
8. HOs10ph | [IpakTHdeckoe 0,5 1,5 YauMces IpaBUILHO Hab6mronenwne,
3aHITHE BEIpaXaTh OOWIY U THEB pedirekcus
pe3yIBTATOB
3aHATHSI
9. HosA0ps | IIpakTHueckoe - 2 A30yka o0eHus Habmonenmne,
3aHITHE peduekcus
pe3yIBTATOB
3aHATHSI
10. HOSIOpB IIpaktuueckoe 1 1 Komanna. HabGmronenue,
3aHATHE Kak ona co3zmaercs pedurekcus
pe3yIabTaTOB
3aHATHSI
11. HOSIOpB [IpakTudeckoe - 2 Pabora B xomaue HabGmronenue,
3aHATHE pedurekcus
pe3yabTaTOB
3aHATHS
12. | nekabps | IIpakruueckoe - 2 Y Hac MHOTO 0011Iero Habnronenue,
3aHATHE peduiekcus
pe3yabTaTOB
3aHATHS
13. nekabpr | [IpakTudeckoe - 2 MEI — ogHO 11€TI0€ HabGmronenue,
3aHATHE peduiekcus
pe3yabTATOB
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3aHATU

14. | nexabpp | IIpakTuyeckoe 0,5 1,5 Buumanue. Yto 310? Habnronenue,
3aHATHE pedaexcus
pe3ynbTaToOB
3aHSATHUS
15. | nexabpp | IIpakTuyeckoe 0,5 1,5 Moe BHUMaHHE Habnronenue,
3aHATHE pednexcus
pe3yIbTaToOB
3aHSATHUS
16. sHBapb | IIpaktuyeckoe - 2 PaspuBaem Hamie Bauumanune | HaGmiogenue,
3aHATHE pednekcus
pe3yIbTaTOB
3aHSATHUS
17. sHBapb | IIpaktuyeckoe - 2 Kro camebrit BHUMatensHbIi? | HaOmoaenue,
3aHATHE pednekcus
pe3yIbTaTOB
3aHSATHUS
18. suBapb | [IpakTnueckoe 0,5 1,5 ITamsTe. YUto 3107 Habnronenue,
3aHATHE pednexcus
pe3yIBTATOB
3aHATHUS
19. saBapb | [IpakTudeckoe 0,5 1,5 Mos namATh HabGmronenue,
3aHATHE pednexcus
pe3yIaBTATOB
3aHSATHUS
20. saBaph | IIpakTudeckoe - 2 Kak 3annoMHuTH OOMBITIE? Hab6mronenwne,
3aHATHC pedaekcus
Pe3yNIbTaTOB
3aHATHUS
21. | depanp | [IpakTHdeckoe - 2 PazBuBaem mamsTh Hab6mronenwne,
3aHATHC pedaekcus
PE3yNIbTaTOB
3aHATHS
22. | depanp | [IpakTHdeckoe 1 1 Boobpaxenue. Urto »T0? Hab6mronenwne,
3aHATHE pedaekcus
PE3yNbTaTOB
3aHATHUS
23. | depanp | [IpakTHdeckoe - 2 Mos daHTa3msA Hab6mronenwne,
3aHITHE pedurekcus
Pe3yNbTaTOB
3aHATH
24. | despanp | llpakruueckoe 0,5 1,5 Kax pa3Buth BooOpakeHne Habmonenmne,
3aHITHE peduekcus
Pe3yNIbTaTOB
3aHATH
25. MapT IIpaktuueckoe - 2 PazBuBaem BooOpakeHue Habmonenne,
3aHATHE pedaexcus
Pe3yIbTaTOB
3aHATHS
26. MapT IIpaktuueckoe 1 1 Bocnpusrue. Yto 310? Habmonenne,
3aHATHE pedaexcus
Pe3yNbTaToOB
3aHSATHUS
27. MapT [IpakTnueckoe - 2 CekpeTbl BOCTIpUATHS Habnronenue,
3aHATHE pedaexcus
Pe3ybTaToOB
3aHATHS
28. MapT [IpakTuueckoe - 2 VY nuBuTenbHbIA Mup Hamero | HaGmozenue,
3aHATHE BOCITPUATHS pedaexcus
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pe3ynbTaToOB
3aHSATHUS
29. armpens | IIpaktudeckoe 0,5 1,5 Mpeimnenue. Yro ato? Habnronenue,
3aHATHE pedaexcus
pe3ynbTaToOB
3aHATUA
30. anpenb | [Ipakruyeckoe - 2 OcoOEHHOCTH HAIIETO HaGmonenue,
3aHATUE MBILUICHUSA pednekcus
pe3yIbTaTOB
3aHATUA
31. anpenb | [Ipaktuyeckoe 0,5 1,5 Kak pa3BuBath Mpinutenne? | HaGmogenue,
3aHATHE pednexcus
pe3yNIbTaTOB
3aHATUA
32. arpens | IIpakTtudeckoe - 2 Pa3BuBaeM MellLUIEHUE Habnronenue,
3aHATHE pednexcus
pe3yIIbTaTOB
3aHATUA
33. Mai [IpakTuaeckoe 1 1 Kaneiizockom mpodeccnii Habmonenmne,
3aHATHE pednexcus
pe3yIIbTaTOB
3aHATUA
34, Mai IIpakTrueckoe - 2 B nouckax cBoero Hab6mronenne,
3aHATUE NIPU3BAHUS pednexcus
pe3yIIbTaTOB
3aHSITHS
35. Man IIpakTrueckoe - 2 TTo3Haii cebOst HaOmronenwue,
3aHITHE JTIMAaTHOCTHKA
36. Mai IIpakTrueckoe - 2 Uemy MBI HAy4HIHCh 3a Tog | OTKpBITOE
3aHITHE 3aHsTHE
2 rox o0yuenus. ba3oBblii ypoBeHb
Ne Mecsn ®opma 3aHATUA KonuuectBo Tema 3aHsTHS ®opma
yd. 9acoB KOHTP OIS
TEOpHsl | TPAKT
1. ceHTs0pp | IIpakTHdeckoe 0,5 2,5 Coznanue rpymibl. Hab6mronenwue,
3aHITHE CrutoueHne KOIJIEKTHBA pedirekcus
pE3yIBTATOB
3aHITHS
2. certssOpp | IIpakTudeckoe 0,5 2,5 Yrt0 Takoe SMOILIUA U HabGmronenue,
3aHITHE yyBcTBa? peduekcus
pe3yIBTATOB
3aHITHS
3. centsiopp | [IpakTudeckoe 0,5 2,5 Kaxk ObITH ¢ AMOLIISIMU HabGmronenue,
3aHITHE pedurekcus
pe3yIabTATOB
3aHSITHS
4. centsiopp | IIpakTudeckoe - 3 Huaior ¢ camuM coOoit Habmonenne,
3aHsITHE pedurekcus
pe3yIabTaTOB
3aHSITHS
5. oktsi0pp | [IpakTudeckoe - 3 Bnactenun smoruii HabGmronenue,
3aHATHE pedaexcus
Pe3yIbTaToOB
3aHSITHS
6. okTsa0pe | IlpakTuueckoe - 3 41 yBepen B cebe! Habnronenue,
3aHATHE pedaexcus
PE3yNbTaTOB
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3aHATU

7. okTsi0ps | [IpakTuueckoe - 3 Mos cynepcuiia Habnronenue,
3aHATHE pedaexcus
pe3ynbTaToOB
3aHSATHUS
8. okTsi0ps | [IpakTudeckoe 0,5 2,5 B ctpane xopomero Habnronenue,
3aHATHE HACTPOCHUS pednexcus
pe3yIbTaToOB
3aHSATHUS
9. okTs0ps | [IpakTudeckoe 0,5 2,5 [Ipomanue ¢ HeraTUBHBIMU Hab6monenue,
3aHATHE SMOIUSIMH pednekcus
pe3ybTaTOB
3aHSATHUS
10. HOs10py | [IpakTHueckoe 0,5 2,5 Uro Taxoe obmieHne u Habnronenue,
3aHATHE npyxoa? pednekcus
pe3yIIbTaTOB
3aHSATHUS
11. HOs10ps | [IpakTHueckoe 0,5 2,5 OO6maThCst — 3TO MPOCTO Habnronenue,
3aHATHE pednexcus
pe3yIIbTaTOB
3aHATHUS
12. HOs10ph | [IpakTHdeckoe 0,5 2,5 Hpyx06a — 3T0 3M0pOBO Hab6mronenne,
3aHATHE pednexcus
pe3yIIbTaTOB
3aHSATHUS
13. HOs10pp | [IpakTHdeckoe 0,5 2,5 YV TUBATENHHBIA MU Hab6mronenwne,
3aHATHC o0meHus pedaekcus
pe3yIBTATOB
3aHSITHS
14. HOs10pp | [IpakTHdeckoe 0,5 2,5 Macrep obmeHus Hab6mronenwne,
3aHATHC pedaekcus
pe3yIBTATOB
3aHSITHS
15. | mexabpp | [IpakTmueckoe 0,5 2,5 Moii Goratelit BHYTpEeHHUI Hab6mronenwne,
3aHATHE MHP pedaekcus
pe3yIBTATOB
3aHITHS
16. | nexabpp | [IpakTmueckoe 0,5 2,5 S m Mup BOKpyT Hab6mronenwue,
3aHITHE pedirekcus
pe3yIBTATOB
3aHITHS
17. nexabps | [IpakTudeckoe 0,5 2,5 Yero st 60r0Cn? HabGmronenue,
3aHITHE peduekcus
pe3yaBTATOB
3aHSITHS
18. nexabpr | [IpakTudeckoe 0,5 2,5 1 - TMYHOCTH HabGmronenue,
3aHITHE pedurekcus
pe3yIabTaTOB
3aHSITHS
19. sHBapp | IIpakTHueckoe 0,5 2,5 S rmazamu npyrux Habmonenne,
3aHsITHE pedurekcus
Pe3yNbTaToOB
3aHSITHS
20. SIHBApb [Ipaktuueckoe 1 2 CeMbs — r1aBHas LIEHHOCTD HabGmronenue,
3aHATHE pedaexcus
Pe3ybTaToOB
3aHSITHS
21. sHBapp | IIpakTHueckoe 1 2 Tpaguuu Moel ceMbH Habnronenue,
3aHATHE pedaexcus
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Pe3yNIbTaTOB

3aHSATHUS
22. sHBapb | IIpaktuyeckoe 1 2 Ckonbko npogeccuii — Habnronenue,
3aHATHE CTOJIBKO JIOpOT pedaexcus
pe3ynbTaToOB
3aHSATHUS
23. | deBpanp | [IpakTudeckoe - 3 Moe Oyayiiee B Moux pykax | HaGmromenue,
3aHATHE pednekcus
pe3yNbTaTOB
3aHSATHUS
24. | ¢eBpanp | [IpaxTHueckoe 1 2 Kax 310poBo, 4T0 MBI Habnronenue,
3aHATHE BMecre! pednexcus
pe3yNIbTaTOB
3aHSATHUS
25. | o¢eBpanp | [IpakTHueckoe - 3 Mg1 — nipy3bs! Habnronenue,
3aHATHE pednexcus
pe3yIIbTaTOB
3aHSATHUS
26. | ¢deBpanp | [IpakTuaeckoe - 3 OO0menue B rpymre. Habmonenmne,
3aHATHE pednexcus
pe3yIIbTaTOB
3aHATHUS
27. MapT [IpakTudeckoe - 3 S 1ebst capimry! Habmonenmne,
3aHATHE pednexcus
pe3yIIbTaTOB
3aHATHUS
28. MapT IIpakTrueckoe - 3 Komanmserit 1yx Hab6mronenwne,
3aHATHC pedaekcus
Pe3yNIbTaTOB
3aHATHUS
29. MapT IIpakTrueckoe - 3 Mpk1 — koMaHga! Hab6mronenwne,
3aHATHE pedaekcus
PE3yNIbTaTOB
3aHATHS
30. MapT IIpakTrueckoe - 3 Mup Hamel TpymibI Hab6mronenwne,
3aHATHE pedaekcus
PE3yNbTaTOB
3aHATHUS
31. arnpesb [IpakTudeckoe 0,5 2,5 JlaBaii oOmaTtbcs! HabGmronenue,
3aHITHE pedirekcus
Pe3yNIbTaTOB
3aHATH
32. arnpesb [IpakTudeckoe 0,5 2,5 TToiimu meHst Oe3 ciI0B HabGmronenue,
3aHITHE pedirekcus
Pe3yIbTaTOB
3aHATHS
33. ampenb | [Ipaktndeckoe 0,5 2,5 CexpeTsl 00IIEHUS Habnronenue,
3aHATHE pedaexcus
Pe3yIbTaTOB
3aHATH
34. amnpens | IIpaktuyeckoe 0,5 2,5 Uro Takoe KOH(]IUKT. Habmonenne,
3aHATHE Y4aumcst paspemarTsb pedaexcus
KOH(IIMKTBHI Pe3yNbTaToOB
3aHSATHUS
35. Ma# [Ipaktuueckoe 0,5 2,5 Cron-KoHQIHKT HabGmronenue,
3aHATHE pedaexcus
Pe3yIbTaTOB
3aHSATHUS
36. Ma# ITpakTuueckoe 0,5 2,5 Mup 6e3 KOH(IUKTOB Habmonenue,
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3aHATHE pedaexcus
pe3yabTaTOB
3aHSATHUS
37. man IIpaxTrueckoe 3 [o3Hait cebst Habmonenue,
3aHsITHE JIMarHOCTHKA
38. Mait [IpakTuueckoe 3 YeMy MBI Haydusuch 3a roq | OTkpeiToe
3aHATUEC 3aHATUC
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2.2. YcaoBus peaju3anuu nporpamMmma

MarepuajbHO-TeXHUYECKOe ofecrieyeHue:
- maptsl (12 wr);

- ctynbs (12 wr);

- mkad (s mocoOmid, JOKYMEHTAIINH);

- KOBEp;

- IOCKa;

- Ma4 (3 wr).

Jast odyuarommxcs:

- HOYKHUIIBI CO CKPYIJIEHHBIMU KOHIIAMU;
- KpacKu;

- KHCTOYKH;

- aapooM;

- TeTpaJb B KIETKY 24 JHCTa;

- I[BETHBIE KapaH/IaIlln;

- POCTOM KapaHall, py4dkKa;

- KJIEH.

Kanposoe obecnneuenue:

B peanuzanum o6miepa3BUBarONICH MpOTpaMMbl y4acTBYET | CTICIMAINCT:

Kanrnna Enena AnekcanapoBHa, mearor JOMOJTHUTEIFHOTO 00pa3oBaHuUs.

Ksanudukanmonnas kareropus: HeT.

O6pazosanue: Bricmee. HOY BIIO «'ymaHuTapHbIii yHUBEPCUTET», CIICITUATBHOCTD
«[Icuxonor. [IpenonaBarens ncuxonorumn», 2010 r.

[lemarornuecknii crax pabotrel — 15 ner, mo cnenuansHOCTH — 10 JE€T, B JaHHOM
YUPEKIACHUU — S JIET.

MeTtoanueckoe odecrieueHue

1. HacTosibHBIE UTPBI C MHCTPYKLMSAMHU

st 1 rona oOy4yeHwus:

Urpel Ha pazBuTue koopauHanuu: «baminsy, « TBUCTEP»

Urpsl Ha pa3zBuTHe BHUMaHuA: «Becemnbiit 300mapk», «KTo ObicTpee»; « YHO»;

«CBuHTyCY; «KaTtaBacus».

Crparerus: «I'HOMBI-BpeauTean», « Csiue KOpoJeBb».

CnoBecHble urpsl: «Kpokoaum», «pyr-yrior».

Urpsl Ha pa3BuTHe 3puTesbHOM namstu: «Memo. Becs Mup», «Memo. Ilpupoansie uyneca
Poccum», «Memo. Benukue Xy10KHUKNY.

Uig 2 ToAa 00ydeHus:

Urpel Ha pazBuTue koopauHauuu: «bamrHsy, « TBuctep»

Urpsl Ha pa3zBuTre BHUMaHuA: «CpeJHEBEKOBBIN Mepenonox», «Becensblil 300mapk»,

«Kto 6pIcTpee»; «YHO»; «CBUHTYCY; «KartaBacusy.

Crpaterus: «I'HoMbI-Bpeautenny, «Crsine KoposueBsl», «Kapkaccony,

CnoBecHble urpsl: «Kpokoaum», «lpyr-yrtor»

Urpel Ha pazBuTHe 3pUTeENbHON aMaTH: «Memo. Becs Mup», «Memo. [Ipupoansie uyaeca
Poccum», «Memo. Benrkue XyI0KHUKN.

Urpe! Ha pa3zButre BooOpaxkeHus: «Iukcu.
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2.3. (I)OPMBI aTTeCTAallMi U OCHOYHBIC MaTEpHaJIbI

JlnarsocTuka rnpoBoUTCS:

2 paza B rox g 1 rona oOyueHus: B Hayajie yueOHOTO roja — BXOAHAas (CEHTSIOph) U B
KOHIIE r0/1a — UToroBas (Mait).

1 pa3 B roj1 17151 BTOPOro rojia o0y4eHus: B KOHIIE roja (maif).

Texkyiuii KOHTPOJIb OCYILIECTBIISETCSI CUCTEMAaTHUECKU B MPOLIECCe MPOBEACHHBIX 3aHATUH,
UTp, METOJaMu HAONIOJeHUs, Oecell, COMOCTABICHWH YCIEXOB B JBUTATEILHOW W WUTPOBOU
NEeSITEIbHOCTH.

CaMOMOHMTOPUHI OO0ydYaroIMUecs MPOBOJAT B KOHIE KaKJIOTO 3aHATHS C IOMOLIBIO
CaMOOLIEHKHU U pe(IeKCHH.

®opmoil moaBeJAeHUS] MTOrOB  pealu3alUMM  JIOTNOJIHUTEIBHOW  00pa3oBaTeabHOU
MIPOTPaMMBI SIBJISIETCS] OTKPBITOE 3aHITHE /ISl POTUTEIICH.
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2.4. CnucoK JIMTEepaTyphl

1. Axyruna T. B., [Teumaea H. M. IIpeoonenue TpyTHOCTEN yUeHUS:
Helponcuxonoruueckuit noaxon. — CII6.: ITutep, 2008.

2. Buzens T. I'. Heliponicuxonoruueckoe 0nui-oocienosanue. - M.: B. Cekaues, 2005.

3. T'no3man XX.M. Helipornicuxosnorus aerckoro Bo3pacra. — M., 2009.

4. I'yrkun H.M. [lcuxonoruueckas roroBHOCTH K mikosie. — CI16, 2004.

5. Jlypus A.P., Lietkosa JI.C. Heiiporicuxosiorust 1 mpooiaemMsl 00ydeHus B
obmieo0OpazoBarenpHOM mkose. — M., 2008.

6. Muxamze 1O. B. Helipornicuxomnorus nerckoro Bo3pacra: Yuedbnoe nocooue — CII0 :
[Tutep, 2008.

7. Huwxeropoauesa H.B., [llagpukos B./l. [Icuxosmoro-negarornyeckas rOoTOBHOCTh
pebenka k mkoiie. — M., 2002.

8. IlpaxkTHueckas HEHPOIICUXOJOTUS: IOMOLIb HEyCIIEBAIOIINM LIKoIbHUKaM / [lof pen.
K. M. I'mo3man. — M.: Dkcmo, 2010.

9. Tlonouckast H.H. Heiipornicuxonoruueckasi [MarHoCTHKA JETEH MIIAIIIErO MIKOJIBHOTO
Bo3pacTa. — M., 2007.

10. Pa3BuBaromue 3aaHus: TECThI, UTPbI, yipaxkHeHus: 3 kiacc / cocT. E.B. fI3pikanoBa. —
M., 2010.

11. Pa3BuBaromue 3aaHus: TECThI, UTPbI, yripaxHeHus: 4 kinacc / coct. E.B. SI3pikanoBa. —
M., 2010.

12. Poros E.N. HactonbHast KHATa IpakTU4YecKoro ncuxoiuora. M., 2002.

13. Cemaro H.A. Metonuka popmupoBaHusi MpOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUN y ieTeit
JOIIKOJBHOTO M MJIAIIEr0 MIKOJbHOro Bo3pacta. M., 2007.

14. CemenoBuu A.B. Heitponcuxosornueckass KOppeKusi B JETCKOM Bo3pacte. Meton
3aMemaromnero oaroresesa. M., 2007.

15. CupoTiok A.JI. Koppekius o0ydeHus U pa3BUTHS MKOJbHUKOB. M., 2001.

16. Co6onena A.E., EmenbsiHoBa E.H. Pemaem mkonpabIE Tpo6s1eMbl. CoBETHI
Helporncuxogora. M., 2009.
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