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1. Komnjiekc 0CHOBHBIX XapaKTePUCTHK
1.1. TlosicHuTeIbHAA 3aIMCKA

JlononHuTeNbHAs 00meo0pazoBaTenbHas oOmepa3BuBamomas nporpamma «Kak noctudb
ycliexa B IIKOJIE)» COCTABJIEHA B COOTBETCTBUHY € HOPMATHUBHBIMH JOKYMEHTAMU:

1. ®enepanbubiii 3akoH oT 29.12.2012 1. Ne 273-®3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoii
denepanuny.

2. Ipuka3z Munuctepcersa npocsenieHust PO ot 27 uronst 2022 r. Ne 629 «O06 yrBepxaeHUN
[Topsinka opraHu3aluu M OCYIIECTBIEHUS 00pa30BaTEIbHOU AESITEIBLHOCTU NO JOMOJIHUTEIbHBIM
0011e00pa30BaTeIBLHBIM TPOTPAMMAM ».

3. KoHuenuuss  pa3BUTHS  JIONOJHUTEIBHOTO  oOpazoBaHus  jAered  (yTBepikleHa
pacniopsbkeHreM npaBuTenbcTBa Poccuiickoit @enepariuu ot 04.09.2014r. Ne 1726-p).

4. IloctaHoBnenue I[7aBHOro TroCylapcTBEHHOIO caHUTapHOro Bpada Poccuiickoii
Oenepauu o1 04.07.2014r. Ne 41 «O6 yrBepxkaenun CanlluH 2.4.4.3172-14 «CanutapHo-
AMUIEMUOJIOTHYECKHE TPeOOBaHUS K YCTPOMCTBY, COJAEPYKAHUIO M OPTaHU3ALMU PEeXUMa padOThI
00pa30BaTeNIbHBIX OpraHU3aIi TOTOTHUTEILHOIO 00pa30BaHus JeTeH».

5. llucemo Munob6puayku Poccum ot 18.11.2015r. Ne (09-3242 «O wHampaBieHUU
uHpopmauun»  (BMecte ¢ «METOIUYECKUMH  PEKOMEHAALUSIMU 10  MPOEKTHUPOBAHUIO
JIOTIOJTHUTEIBHBIX 00I1I€pa3BUBAIONINX MPOTpaMM (BKJIFOUAs! pa3HOYPOBHEBBIE IIPOTPAMMBI)».

6. IluceMo Munnpocsemenus Poccun ot 01.06.2023r. Ne AB-2324/05 «O BHenpeHuH
Enunoit Mosenu npodeccuonanbHoi opueHTanum» (BMecte ¢ «MeToInYecKUMU PEKOMEHIallusIMU
[0 peanu3alud Mpo(QOPUEHTAIMOHHOTO MHUHUMYyMa JUIsi 00pa30oBaTENbHBIX OpTraHU3alUl
Poccuiickoit @enepanuu, peanusyromMx 00pa3oBaTelIbHbIE MPOrpaMMbl OCHOBHOTO OOIIEro u
cpeaHero  obmero  oOpasoBaHus», «MHcTpykuuedl 1o  HOArOTOBKE K  peanu3aluu
npoOPUEHTAIIMOHHOTO MHHMMYMa B OOpa3oBaTENIbHBIX OpraHu3almsIX cyobekTa Poccuiickoit
denepanuny).

7. TlocranoBienne Aamunuctpaiuu ropoaa ExarepunaOypra ot 01.09.2023r. Ne 2350 «O6
yrBepxkaeann Ctparernueckoro npoekra «KEKb TTPO® — Beibop Oymytiero.

HanpaBieHHOCTh MporpaMMsbl — COLlMalIbHO-TYMaHuTapHas. [Iporpamma opueHTHpOBaHa
Ha pa3BUTHE 0A30BBIX MCUXUYECKUX (PYHKIMI oOydaromuxcs, pU3nIecKuX, UHTEIUIEKTYaIbHbIX U
JMYHOCTHBIX Ka4ecTB, (POpMUPOBaHHE YU€OHOIO MOBEAECHUS, YKPEIUICHHE IICUXUYECKOTO 3/10pPOBbs
B uenoMm. CocraBieHa ¢ Y4YeTOM BO3PACTHBIX, IICHUXOJOIMUECKHMX M  (PU3HOJIOTHMUECKUX
0coOeHHOCTEeH 00yJarouXCsl, POJIM U 3HAYCHUS BUJIOB JEATEIBHOCTH M (HOpM OOLIEHUS MIIaALINX
IIKOJIBHUKOB JJIs OIIpeiesIeHHs Lieel 00pa3oBaHys U BOCIIUTAHUS U ITyTel MX OCTUXK EHUSI.

AKTYaJIbHOCTh NPOrPaMMbI: IIPOLIECC MCUXMUYECKOTO Pa3BUTHUS MJIAJLIET0 IKOJIbHHUKA
ONMPAETCS HAa TapMOHMYHOE COOTBETCTBHE MEXIY NCUXO(DU3MOJIOTHYECKUMU BO3MOXKHOCTAMHU
peOeHka U TpeOOBaHUAMH, MPEIbABIAEMBIMU COLUAIBHBIM OKpYXeHHeM. V3BeCTHO, YTO OCHOBBI
3HaHUH 3aKJIaJBIBAIOTCS B MJIaJIIEM IIKOJbHOM BoO3pacTe, YIYIIEHHOE B 3TOM BO3pacTe TPYyIHO
Oy/eT BOCIIOJHHUTD BIIOCIEJICTBUH. B CBSI3U ¢ 3TUM BO3pacTaeT akTyaJbHOCTh IPOrHO3UPOBAHMS U
NPO(UIAKTUKHY IIKOIBHBIX TPYJHOCTEH y MJIaAIIHUX IIKOJIbHUKOB.

OT1anuynTeIbHbIe 0COOEHHOCTH NMPOrpaMMbl: IporpaMMa IMpeanosaraeT MCHoiIb30BaHUE
METOJIOB  HEHPONCHUXOJIOTMH,  4YTO  TO3BOJSIET  YYUTHIBaTh  BO3PACTHYK)  JAMHAMUKY
NCUXO(PU3HOIOTMUECKMX O0COOEHHOCTEH jeTeil, cmocoOCTBYyeT (POPMHPOBAHUIO IEIOCTHOM
(GYHKIMOHATIBHON CHCTEMBI, MO3BOJISIONIEH PEOEHKY CaMOCTOSITENIHO OBJIa/IeBaTh Pa3IMYHBIMU
HaBbIKAMU U YMEHUSIMU.

BaxHolf 0COOEHHOCTBIO SIBISETCA YHNOp Ha WrpoBble (GopMbl 3aHATUH. B coBMecTHOM
UTPOBOM JIeATENBHOCTH, BEAYyIIMMH MOTHBAMM pEOCHKA CTAaHOBUTCS — IMPUHATH ydacTue H
noOeUTh B COPEBHOBAHMHU, MPOSBUTH Ce0S B HEM € Hawilydlled cropoHbl. Takum oOpaszom,
BHUMaHME peOeHKa OTBJIEKAaeTCs OT OTpabaThIBa€MbIX B HWIPOBOM (opMe KOTHUTHBHBIX U
MOTOPHBIX HaBBIKOB, IIEPEBOIUT UX HA HEMPOU3BOJIBbHBIN YPOBEHb, CHUMAET HANPSHKEHUE U CTpax,
YTO  CHOCOOCTBYET  YBEIMYEHHIO OOMIEeH  aKTMBHOCTH, MOOWIM3AallMM  HOTEHIMAIbHBIX
BOo3MOkHOCTeH. Kpome Toro, BHMMaHue Bcex JieTell MPUKOBAHO K BO3MOXKHBIM OLIMOKaM MapTHEpa
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(MOHMKAIOMIMM €ro IIAHCHI BBIMTPHINIA B UTPe), 4TO (GopMHpyeT COOCTBEHHBINM MPOM3BOJIBHBII
KOHTPOJIb — BOXKHEHIIIee ycIoBUEe (POPMUPOBAHUS IIKOJIBHBIX HABBIKOB M PO IIIAKTHKY IIKOJIBHON
Nie3aanTaluu.

Ileparornyeckasi 1e1eco00pPa3sHOCTh JAHHON JOTMOJIHUTEIBHON 00IIe00pa3oBaTebHON
00IIepa3BUBAIOIICH MPOTPAMMBI COCTOUT B CIIEAYIOIIEM: MPUHIUI KOMIUIEKCHOTO BO3JICHCTBUSA,
T.€. COYCTAHUE B KAXKJIOM ITUKJIC 3aHATUH METOJIOB IBUTATCIILHOW, KOTHUTHBHOW ¥ AMOLMOHAIILHO-
JUYHOCTHOW aKTUBHOCTH. OJTO CBS3aHO C TEM, 4YTO OJIHA M Ta e TCUXWYCCKas (PYHKIHS
OJIHOBPEMECHHO (DOPMHUPYETCS C TOMOIIHI0 KOTHUTUBHOM M C TIOMOIIBIO JIBUTATSIILHON aKTUBHOCTH.
OO0s13aTeIIBHBIM SIBIISICTCSl COYCTAHUE KOTHUTHUBHBIX U JIBUTATEIBHBIX METOJIOB HAa Ka)JI0M 3aHSITHU.
Takke KOMIUIEKCHOE BO3JECHCTBHE HEOOXOIUMO M JJIs TMOBBIIIEHUS 00Ield MO3rOBOM aKTUBHOCTU
peOeHKa, YIydIIeHUsT MO3TOBOTO KPOBOOOpAIIEHHS, HOPMAIU3AINHA aKTUBAIIMOHHBIX TPOIECCOB,
MOBBIIIEHHE PabOTOCIIOCOOHOCTH.

Azpecat nporpammsl: oOyydaromuecs 6,6-8 ner.

HaGop nereit B rpynmbl NpoBOOuTCS 0€3 IpenBapuTeNbHOrO oTOopa. ['pynmsl
(bopMupyIOTCS U3 00YYarOIIKUXCSl OJJTHOTO BO3pPAcTa, COCTAB IPYIIIbI MOCTOSHHBIMN.

KosmnuecTBo o0yuaommxcs B rpynmne: 8-12 yenoBexk.

Bo3pacTHble 0co0eHHOCTH 00yUYAOIIMXCSH:

[lepBrIif Kacc: OCHOBHAS 3ajlaya — MEPBUYHOE OCO3HAHHME MO3UIUU IIKOJIbHUKA, TPEkKIE
BCETO Yepe3 HOBBIC 00S3aHHOCTH, KOTOPBIC PEOCHOK YIMTHCS BBITIONHATEL. [lepBble JHU B IIKOJIC
TPeOYIOT IIEJICHAMPABICHHONW padOTHl 10 (OPMHUPOBAHUIO YCTAHOBKU HA MPEOJOJIECHUE TIKOIBHBIX
TPYIHOCTEH M CITOCOOHOCTH TOJIY4aTh YAOBJIETBOPEHUE OT Mpoliecca mo3HaHus. PebeHok yoexaeH
B TOM, YTO y HETO JIOJDKHO BCE IMOJIYYaThCS XOPOIIIO, TOATOMY CHIIBHO MEePSKUBACT CBOM HEYIauH,
HE BCerJa MOHUMAas MX NMPUYHUHBL. Ha TICHMXO0JIOTHUSCKUX 3aHATUSAX 3HAYUTEITHLHOE MECTO OTBOJUTCS
3aJlaHUSIM, B KOTOPBIX KaXIblii pEeOCHOK BHE 3aBHUCHUMOCTH OT Yy4eOHBIX YCIIEXOB UYYBCTBYET
COOCTBEHHYIO IIEHHOCTh U 3HAYMMOCTbh, YTO, B CBOIO Oodepeilb, OYAEeT CroCOOCTBOBATh OBICTPON H
YCIELHOM afanTauu pedeHKa K IIKoJIe.

Hpyras BakHasg 3ajada B paboTe C NEPBOKIACCHUKAMU — YCTAHOBJIEHHE aTMOCQEepbl
TIPYKETFOOUSI.

Bropoii kiacc: BTOPOKJIACCHMK HAUMHAET YYUTHCS B COBEPIIEHHO HHOM HAaCTPOEHUH,
Hexenu roa Hazan. OH yke NPUBBIK K CBOEMY HOBOMY CTaTyCy, K IIKOJIBHBIM OOSI3aHHOCTSIM, Y
Hero chopmupoBaiics 00pa3 Xopouiero ydeHuka. Bo BTOpoM Kkilacce HPOUCXOAMT AaKTHBHOE
OCBOEHHE Yy4eOHOH aedTerbHOCTU. BcernencTBue pa3BUTHS yMEHHS AEWCTBOBaTh MO 00Opaslly, Y
HEKOTOPBIX JETel CHIKAIOTCS TBOPUECKHE CIOCOOHOCTH, MCUE€3aeT CTpeMyeHHe (haHTa3upOBATh.
UToObl MpeAoTBPaTUTh 3TO, B 3aHATHUS BKJIIOUYEHHI TBOPYECKUE 3a/laHUsSl, WUTPHI, pa3BUBAIOIINE
TBOPUYECKUN MOTEHIIUAJ, KPEaTUBHOCTD.

Pe:xxum 3ansTumii: 1 pa3 B Henento, 2 yaca (1 xiacc: 1 yac pasen 40 munyram u 10 MuHyT
nepepbiBa; 2 kiace: 1 yac paBed 45 munyraM U 10 MUHYT niepepbIBa).

O0beM o01Iepa3BUBAKOIECH IPOTPAMMBI:

1 ron oOy4yenus ¢ 15 centa0pst — 72 daca B rof (2 yaca B HEJIEINIO),

2 rox obyuenus ¢ 1 cenTsiOps — 76 yacoB B roj (2 yaca B HEZAEIIO).

Cpox ocBoenusi: 2 roja.

OO1epa3BuBaIias MporpaMMa peann3yeTcs B TEYeHHE BCero y4eOHOTO Toja, BKIIYast
KaHUKYIsIpHOE BpeMs (9 MecsI1ieB).

OO0mepa3BuBalOas NPOrpaMMa COCTOUT U3 2 YPOBHEi:

1 roz — cTapTOBBIN YPOBEHB,

2 roa — 0a30BbIil YpOBEHb.

1 rox — ctapToBBIif ypoBeHb. [IpeanonaraeT 3HaKOMCTBO C OCHOBHBIMU MPEICTABICHUSIMH,
HE TPeOYIOUIUMU BIAJCHUS CIEIUATH3UPOBAHHBIMUA TPEIMETHHIMU 3HAHUSAMH U KOHIICTIIIUSIMU,
ydyacTHE B pEIICHMH 3aJaHuil W 3a7ad, oO0NIaJarollMX MHHHMAIBHBIM YPOBHEM CIIOKHOCTH,
HEOOXOIUMBIM JJISi OCBOCHHSI COJEPXKAHUS MPOTPaMMBbl. 3aJaHus 3TOTO YPOBHS MPOCTHI, HOCAT B
OCHOBHOM PEMpOAYKTUBHBIN XapakTep, UMEIOT IIa0JIOHHBIE PEIICHHUS.

2 rox — 06a3oBbIil ypoBeHb. lIpenmonaraer y4yactue B NMOCTAHOBKE M PELICHHH TaKUX
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3aJJaHui U 3a7ad, ISl KOTOPBIX HEOOXOIMMO HCIOJIb30BaHUE CIICIUATN3NPOBAHHBIX MPEIMETHBIX
3HaHUM, KOHLeNuil. Pacmupser marepran HadaJbHOIO YPOBHsI, JOKa3bIBAET, WLIIOCTPUPYET H
KOHKPETU3HUPYET OCHOBHOE 3HAHUE, MOKA3bIBACT MPUMEHEHUE MOHIATUH. DTOT YPOBEHb HECKOJIBKO
YBEIMUYMBAaET 00BEM CBEICHHUU, NMOMOTAET IIyO)K€ MOHATh OCHOBHOM Marepuaj, JAeiaeT oOIIyro
KapTUHy Oonee 1enbHON. TpeOyer TIyOOKOrO 3HAHHSI CHUCTEMBI TOHITHHA, yYMEHHUS peIlaTh
pOoOJIEMHBIE CUTYAIlH B paMKaX MPOTPAMMBI.

JlomanHero 3aaHus He IPEeTyCMOTPEHO.

®opmbl 00yueHus1: ppoHTAIBHAS, WHAUBHIYAIbHO-TPYIIIIOBAsI.

Bunbl 3ansTmii: Oecema, NMpakTHYECKOE 3aHATHE, TPEHHWHT, HIPOBasi IEATEIBHOCTH C
HCII0JIb30BAHUEM Pa3INYHBIX HEHPOTICUXOJIOT UYECKHX, apT-TepaneBTHYECKIX u
310pOBBECOEPETAIOINX TEXHOJIOTUH.

®opmbl IOABeIeHUS Pe3yJbTATOB: Oeceia, OTKPHITOE 3aHSITHE.

1.2. Hean u 3axa4u od1mepa3BuBaoIIell NPOrpaMMbl
e nporpaMmbl: pa3BUTHE O3HABATENBHBIX CIIOCOOHOCTEH 00yJatomuxcs.

3ajayu nporpamMmmel:

Obyuarowue:

- 00y4YHTh HaBBIKAM TBOPUYECKOTO TOJIX0/1a B PEIICHUN UTPOBBIX 3a/1a4;

- 00yYHTHh HOBBIM MOJICIISIM TTOBE/ICHUS B CUTYAIlUH B3aMMOJICHCTBHS.

Pazsusarowue:

- Pa3BUTh BHUMAaHWE, IAMSTh, MBIIIJICHHE, BOOOpaKEHUE;

- Pa3BUTb KOHTPOJb UMITYJIbCUBHBIX PEaKIUi;

- pa3BUTh KOMMYHHUKATUBHbIE HABBIKU: OOIIEHHE U B3aUMOJICHCTBHE B IPYIIIIE CBEPCTHUKOB;

- Pa3BUTH YCTHYIO PeUb, KOMMYHUKATUBHbBIC HABBIKH;

- pa3BUTH rpaduuecKre HaBbIKU, KPYIHYIO U MEJIKYI0 MOTOPHKY;

- pa3BUTH CIIOCOOHOCTH K peIeKCUU, CaMOTIO3HAHUIO.

Bocnumamenvuvie:

- BOCIHTaTh OOUIYI0 KYJIbTYPY JHYHOCTH, TPUBUTH OOYYAIOUIMMCS JTUYECKUE U
HPABCTBEHHbIE HOPMBI TIOBEIEHUS Yepe3 pa3BUTHE KOMMYHHKATHUBHBIX HABBIKOB B Ipoliecce
UTPOBOI1 IEATEIBHOCTH;

- BOCIIUTaTh OEpPEeKHOE OTHOILIEHUE K CBOUM YYBCTBAM U UyBCTBAM APYTUX JIIOJCH;

- BOCIIUTaTh YMEHHUE OOIIAThCS B IPYIIIIE.



1.3. YueOHbIii (TeMaTHYeCKMii) MJIAH.
1 rox o0yuenmus.
CrapToBblii ypOBEHD

KonnuectBo yacos

Dopmsbl

Ne HaszBanue paszena, Tembl

Bcero

Teopus

IIpakTnka

arrectauuu/
KOHTPOJIS

1. |Coznmanue rpynmsl. CriioueHue
KOJUICKTHBA

2

0,5

1,5

Habmonenue,
YCTHBIA OIIPOC

Pa3nes 1. PasBuTue HaBbIKOB
yIpaBJieHHs IMOLMOHAJIBLHOM cepoil

2

6

KOHTpOJIb «ypOBHS
TOCTIDKESHUH 110
[pazaeiny» B BUIE
3aTaHNN

2. [Pa3HOOOpa3HbIN MUp IMOLIUI

0,5

1,5

HaOmronenue,
pednexcust
[PE3YIBTATOB
BAHATUA

3. UHyBcTBa MOTYT...»

0,5

1,5

HaOmronenue,
pednexcust
[PE3YJIBTATOB
BAHATUA

4. |« yyBCTBYIO...». YUunmcs
[MOHMMAaTh CBOM SMOLIMHU B Pa3HbBIX
CUTYaIUsX.

0,5

1,5

HaOmronenue,
pednaexcust
[PE3YJIBTATOR
BAHATHS

5. |« Tebsa mounMaro!». Yunmcs
[MOHMMATh SMOIMH JPYTHX

0,5

1,5

HaOnronenue,
pedaexcust
[PE3YJIBTATOB
BaHATHUS

Pasnen II. Pa3Burue mnpouM3BOJILHOIO
MmoBeJeHUs

KoHTpOJIb «ypOBHS
TOCTHIKEHUN 110
[paszeny» B BUJIC
3aganui

6. [Mory. Xouy. Hyxxno

0,5

1,5

HaGnronenue,
pedaexcust
PEe3yJIbTaTOB
3BaHSATHUS

7. [['me »xuBet BoJIA?

0,5

1,5

HaGnronenue,
pedaexcust
PEe3yJIbTaTOB
BaHSATHS

8. |[Kak mblI oOnraemcs?

0,5

1,5

HaGmronenue,
pedexcus
PE3yJIbTaTOB
BaHATHUS

9. |A xouy — 51 nenaro

0,5

1,5

HaGmronenue,
peduiexcust
PE3yJIbTaTOB
BAHATHS

Paznen 111. PazBurtne HABBIKOB

COTPYAHMYECTBA

KoHTpOIb «ypOBHS

TOCTH)KEHUH 110




[pa3zaeiy» B BUIE
3ajaHui

10.

MbI - KOMaHga

0,5

1,5

Hab6mronenue,
peduiekcust
PE3yJIbTaTOB
BAHATUA

11.

MBI Takue pa3Hble

0,5

1,5

HaOmronenue,
pednexcust
[PE3YJIBTATOB
BAHATHUA

12.

MBI ymMeeM UTrpaTb BMECTE

HaOmronenue,
pednexcust
[PE3YIBTATOB
BAHATUA

13.

JlpyxHble pedsiTa

HaOmronenue,
pednexcust
[PE3YIBTATOB
BAHATUA

Paznea IV. IIpodopuenrauus

1,5

25

KOHTpOJIb «ypOBHS
ITOCTIKESHUH 110
[pazzaeiny» B BUIE
3aganui

14.

Bce npodeccun BaxxHbI!

HaGnronenue,
pednaexcust
[PE3yJIBTATOR
BAHATHS

15.

Kem cTaTh?

0,5

1,5

HaGnronenue,
pednaexcust
[PE3YJIBTATOB
BaHATHUS

Paznen V. PazBuTne BHUMaHuSA

KoHTpOJIb «ypOBHS
TOCTHIKEHUH 110
[paszeny» B BUJIC
3aganui

16.

BHumanue u o0ydeHue

0,5

1,5

HaGnronenue,
pedaexcust
PEe3yJIbTaTOB
BaHATHUS

17.

Kax cTtath BHMMaTEIbHEE

0,5

1,5

HaGnronenue,
pedaexcust
[PE3yIbTAaTOB
BaHSATHS

18.

Kto nepBbIii?

HaGmronenue,
pedexcus
PE3yIbTaTOB
BaHATHUS

19.

Mrpaem u HaOm01aeM

Habmronenue,
peduiexcust
PE3yIbTaTOB
BAHATHS

Pa3gen VI. PazButne namMaTu

KoHTpOJIb «ypOBHS




TOCTHIKEHUI 110
[pa3aeiy» B BUIE
3aganui

20.

[TamsTh 1 00ydcHHE

0,5

1,5

Hab6mronenue,
pednexcust
PE3yJIbTaTOB
BAHATUA

21.

Kak nyumie 3anoMuHarsb?

0,5

1,5

HaOmronenue,
pednexcust
[PE3YJIBTATOB
BAHATUA

22.

KTo 3amomMumin?

HaOmronenue,
pednexcust
[PE3YIBTATOB
BAHATUA

23.

rpaem u 3artoMuHaeM

HaOmronenue,
pednaexcust
[PE3YIBTATOB
BAHATUA

Pa3nen VIL PazBuTne BooOpakeHus

KOHTpOJIb «ypOBHS
ITOCTIDKESHUH 110
[pazzaeny» B BUIE
3aganui

24.

BooOpaxxenne u 00yueHue

0,5

1,5

HaGnronenue,
pednaexcust
[PE3YJIBTATOR
BAHATHS

25.

Kax pa3Buth BooOpakeHue?

0,5

1,5

HaGnronenue,
pedaexcust
PEe3yIbTaTOB
BaHSTHUS

26.

MpI - u300peTarenu

HaGnronenue,
pedaexcust
PEe3yIbTaTOB
3aHSATHUS

27.

Wrpaem u danTazupyem

HaGnronenue,
pedaexcust
PE3yIbTaTOB
BaHATHUS

Paznea VIII. PazButne BocnpusiTust

KOHTpOJIb «ypOBHS
TOCTHXKEHUH 110
[pa3zaeiny» B BUIE
3agaHui

28.

Bocnpusitie u o0yuenue

0,5

1,5

HaGmronenue,
pedexcus
PE3yIbTaTOB
BaHATHS

29.

Kak pa3Buth Bocrpustue?

0,5

L5

HabGmronenue,
peduiexcust
PE3yIbTaTOB
BAHATHS




30.

CrpaHa BOCIIPUATHS

Hab6mronenue,
peduiekcust
PEe3yJIbTaTOB
BAHATUA

Pazgen IX. PazBuTHe MbIILICHUA

KOHTpOJIb «ypOBHS
TOCTIKCHUH 110
[pa3aeiny» B BUIE
3aTaHNN

31.

MpinicHre u o0ydeHue

0,5

1,5

HaOmronenue,
pednexcust
[PE3YIBTATOB
BAHATUA

32.

Kak pa3BUTh MblILIIEHUE?

0,5

1,5

HaOmronenue,
pednexcust
[PE3YJIBTATOB
BAHATUA

33.

MBI - MBICJTUTENHA

HaOmronenue,
pednexcust
[PE3yIBTATOB
BAHATUA

34.

rpaem u pa3mpllsieM

HaOmronenue,
pednaexcust
[PE3YJIBTATOR
BaHATHS

Pa3nen X. IloaBenenue nuToros

HaGnronenue,
[YCTHBIN OIpOC,
pedaexcust
torosas
TarHoCTHKA

35.

[lo3Haii cebs

HaoOmronenue,
IMarHOCTHKA

36.

I{eMy MbIl HAYYHJIMCH 34 I'0J]

OTkpbITOC
3aHATHE

Hroro:

72

12

60




Conepxanue y4eOHOro (TeMAaTH4€CKOr0) MJaHa.
1 rox o0yuenmus.
CrapToBblii YPOBEHb

Tema 1. Co3nanne rpynnbl. CijioueHHe KOJIJIeKTHBA.

Teopus: 3apaun nporpammsl. [Ipasuna Th. IIpaBuna rpynmnel. becega o npaBuiiax: rae oHu
MPUCYTCTBYIOT B KU3HU? {1151 uero oHu HyHbI? YTBep:K/IeHUE NepeyuHs npaBuil. Top:KeCTBEHHBIH
pUTYyaJl IPUHATHS IPABUIL

[Ipaktuka: ynpaxxkaeHus: «OpuruHaabHOE 3HAKOMCTBO» (C MCIIOJIb30BaHUEM MsiunKa), «Bce
HOBOE U XOpoIiee», «Yranai, KTo no3Bam. Pediekcus 3aHsaTusl.

Paznes 1. PasBuTue HaBBIKOB ynpaBJieHUsI IMOLHOHAJIBLHOM cdepoii

Tema 2. «Pa3noo0pa3Hblii MUp IMOLMii»

Teopusi: 3HAKOMCTBO C MTOHATUSMU «IyBCTBa», «HACTPOCHHUEY, «IMOIIHI.

[IpaxTuka: Yopaxuenusi: «Moé€ HacTpoeHue cerojHs», «HoBas mianera». Ckazkorepanus
«COUYrMHHUM BMECTE CKa3Ky Mpo IMOIMN». Pedexcus 3aHsaTHs.

Tema 3. «HyBcTBa MOryT...»

Teopusi: 3HaKOMCTBO C MTOHSATUSIMH «9YBCTBA», «HACTPOCHHUEY, «IMOILIMI.

[Ipaktuka: «9xo0», «Pagyra HacTpoeHuii», «BcTpedya MHOIIIAHETSH» Ha B3aUMOJICHCTBHE.
Pedunexcus 3ansTusi.

Tema 4. «51 4yBCTBYH0...». YUYUMCH NOHUMATH CBOM SMOLMH B PA3HbIX CUTYalMsIX.

Teopusi: 3HaKOMCTBO C MOHATUIMH «PEDICKCUT», KOIIYILIEHUE.

[Ipaktuka: «Ecmu O s ObLI...», «Pacckaku 0 cBOeM HACTPOCHHH», «ITO - s, KOTJA...»
Peduexcus 3ansaTusi.

Tema 5. «5 Teds1 noHnMaw!». Y4YUMCH MOHUMATH IMOIUH JAPYTUX

Teopusi: 3HaKOMCTBO C MOHATHEM «3MIIATUS», KOOLICHUEY, «APYKOa.

[Ipaktuka: VYnpaxnenus: «llepemaua 4yBcTB», «llBera smonwmii», «Ilomapok
npyry», «Ilepenait ynplOky mo Kpyry», «Pyku 3HaKOMATCS, PYKH CCOPSITCS, PYKH MHUPSITCS».
Peduiexcus 3ansTus.

Pasneu II. Pa3BuTne npou3BoJIbHOIO NOBEAECHUS

Tema 6. «Mory. Xouy. Hyxkno»

Teopusi: 3HaKOMCTBO C MOHATUSAMH «MOTY», «X0UY», «HYKHOM.

[Ipaktuka: Yopaxuenuss «Kto s, 4ro s MOTry 4yBCTBOBaTh», «YUTO s JIOOIIO JEnaTh.
Ckazkorepanus «Ckazka 0 cujie BOJaW». YmhpaxHeHus: «ThIKankm», «XOuyKalkmy», <«SIKamkuy».
Pednexcus 3ansrus.

Tema 7. «I'ne :kuBeT BOJIA?»

Teopusi: 3HAKOMCTBO C MOHATUSMHU «BOJISI», «CUJIA BOJI».

[Ipaktuka: «Het!», «S cunbHbIH - g cnadblity. Pedaekcus 3ansaTus.

Tema 8. «Kak MbI 0o011aemcsi?»

Teopusi: 3HaKOMCTBO € IOHITHEM «OOIICHUEY.

[Ipaktuka: HacTosnbHas urpa «Kpokoaun». Ynpaxunenus: «Kaprunku — pacckasbi», «lloncioa 3a
Bammu», «Pa3noxu no nopsaaky», «CounHU CKa3Ky o mpeaMere», «5 3Haw», «Cka304yHble BIAJCHUS
Pagyrun», «CrnoBa». Peduiekcus 3aHaTHS.

Tema 9. «51 xouy — 11 ges1ar0»

Teopusi: 3HaKOMCTBO C MOHATHUEM «MOTHBALUS, «KETAHUEM.

ITpaktuka: «Chopmupyil mo3uTuBHbIM 00pa3z «S»», «Cyn Hax ydeboit», «Moil mopTper Kak
yueHuKay. Peduekcus 3aHsaTHS.

Paznea II1. PazBuTHE HABBIKOB COTPYIHHUYECTBA

Tema 10. «MBbI - KOMaHIa»

Teopusi: oOcyx/1eHHE MOHATUS «KOMaH/1a», OCHOBHBIX IPUHIUIIOB paObOThI B KOMaH/IE.

[Ipaktuka: ynpaxsenusi: «OOpasyem kpyr», «l'opox rpymmel», «/la 3apaBcTBYET
komannal». Pednexcus 3anarus.

Tema 11. «MbI TaKue pa3Hbie»
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Teopusi: oOCyX1eHHE MOHITUN «CXOJICTBAY, «PA3IUUMD»; KMHAUBUIYATBHOE, «00IIee».
[MpakTuka: ympaxHeHus: «5I HE Takoil, Kak BCEe, U BCE Mbl pa3HbIe», «BaBuiioHCKas OamrHsm,
«CBszyromtast HUTh». Ckazkorepanusi: «CKa3ka o TeIIIbIX MyIIuHKaxy». Pedexcus 3anaTus.

Tema 12. «MbI yMeeM UrpaTb BMecTe»

[Ipaktuka: wurpel: «Ocradera xopomux u3BecTui», «KopoBbl, cOOaKM, KOIIKHY.
Vnpaxuenusi: «Tpu muna», «Konrakr». Ckaszkorepamusi «BommebHnoe oxepense». Pednexcus
3aHSTHUSL.

Tema 13. «/Ipy:kHble pedsiTa»

[Ipaktuka: wrpsl: «Moprankm», «BoxgHoi», «Tume-rpomye», COBMECTHBI PHCYHOK.
Pednexcus 3ansTus.

Paznen 1V. IIpodopuentanmsi

Tema 14. «Bce npodeccun BakHbI!»

Teopusi: 3HaKOMCTBO € MOHIATHEM «IIpodeccHs», BUIbI podeccuil.

[Ipaktuka: ob6cyxnenue: «Kakume mpodeccun Thl 3Haemns?», «lIpodeccus TBOUX
poauTenei», metoauka «Moit repoit». Peduiekcus 3ansaTus.

Tema 15. «Kem cTraTn?»

Teopusi: 3HaKOMCTBO C MOHATHEM «IIPOPECCUS», KCITOCOOHOCTUY, «HABBIKI.

[Ipaktuka: pucynku «Moil mana (mama) Ha paboTe», oOcyxnenue «Kem s xouy crath u
nouemy ?». Pednexcus 3ansaTus.

Pa3nea V. PazBuTue BHUMAHMS

Tema 16. «<BHUMaHue U 00y4yeHne»

Teopusi: 3HAKOMCTBO C TOHATHEM «BHUMAHHE», BAXHOCTh PA3BUTOTO BHHUMAaHUS IS
YCIEIHOTO O0yYeHHUsI B IIKOJIE.

[IpakTuka: HacTtonapHble UTPbl «Mbdmoy, «Becenblil 300mapk». YnpaxnHenus: «Haiian nHa
KapTUHKE «CIpATaHHYIO GUrypy», «Uto 3aecy HapucoBano? Cocuutail 1 HA30BU BCE MIPEAMETHI HA
pucyHkey»; ymnpaxuenus: «llepemaii macky», «Becemas urpa ¢ KoJIOKOJIBYHMKOM». Peduexkcus
3aHSTHSL.

Tema 17. «KKak craTh BHUMAaTeIbHeE»

Teopusi: 3HaKOMCTBO €O crocoOaMu Pa3BUTHS BHUMAHUS.

[IpakTuka: HacroiapHble Urpbl «Crsmue KoposjeBb», «YHO». Ynpaxuenus: «3epkanon,
«bykBa 3abnymunace», «Pa3Bemunk», «bykBeHHBIN psii», «Haiiam mapy», «3amnpeTHbIii HOMEp».
Pednexcus 3anstus.

Tema 18. «KT0 nmepBblii?»

[IpakTuka: HacToJbHbIE UTPBI «CBUHTYC», «Mdamoy. YnpaxkHenus: Haiinu, rae copsTtaHo»,
«Omnpegenu urpymky», «Ilyranumay, «Cenexkrop», «3apeTHOe IBUKEHUEY, «3aMETUTh Bcey, «KTo
0oJbIIIe YBUIUT U 3aIOMHUTY. Pedrnekcus 3anarus.

Tema 19. «Mrpaem u HabJI01aeM>»

[IpakTuka: HacToyibHbIe Urpbl «Becemnblii 300mapk», «Crsiiue KOpPOJEBbD». YNPAKHEHUS:
«BaumarensHbie pykuy, «Ciymiail 1 ucnonssiiy, «He npomyctu npodeccuron, «3eBaku», «Hazosu
coceneity, «MHOTO — 0AMH», «3allOMHU cBoe MecToy, «llepmok Xonmey. Pednekcus 3ansarus.

Paszngen VI. PazButne nmnamMaTn

Tema 20. «IlamATh 1 00y4eHne»

Teopust: 3HAKOMCTBO € MOHATHEM «IIaMSTh», BAXKHOCTb XOPOUIEH MaMATH Ui YCIEIIHOTO
oOyueHus B IIKOJIE.

[Ipaktuka: HactonmpHas wurpa «MbsMoy». VYnpaxHeHus: «BHHUMaTelnbHO MOCMOTPU Ha
KapTUHKY W TIOCTapaiicss 3alOMHUTH TMpEAMETh», «BHHUMATenbHO MOCMOTPH Ha (GUIYpKH H
MoCTapaics UX 3alOMHUTh. A Tenepb HapUCyl (QUTYPKU TOYHO Tak ke», «PaccMoTpu W 3amomMHU
napsl puryp», «PaccMoTpu 1 3anioMHH KapTUHKY». Pedrekcus 3anaTus.

Tema 21. «Kak ayuie 3anoMmHaTh ?»

Teopusi: 3HaKOMCTBO €O cIOco0aMU Pa3BUTHUS TTAMSITH.

[Ipaktuka: HacronpHas wurpa «Chosuue KoOpoJsieBbl». YrnpaxHeHus: «lIpocmymait
BHUMaTeIbHO 10 COB M mocTapaiicst ux 3anoMHHUTHY, «[Ipocnymiail BHUMaTensHO ¢pasy, 3alIOMHU
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ee u mnoBropw», «llporynka», «llapoukm», «Kotrara», «Mensexkonok Koimsa», «B nupke»,
«CrpouTtenby, «B mouckax xnaga». Peduexcus 3ansTus.

Tema 22. «KT0 3an10MHIJI?»

IIpaxtuka: nHacrombHas urpa «Hwuuero wyenoBeueckoro». Ymnpaxsenus: «llocmymaii u
3allOMHHU CTUXOTBOpEHUE», «[lociymiaii BHUMATEIbHO Naphbl CJIOB U MOCTApaiics UX 3allOMHUTHY,
«OKuBble kapTUHKNY, «12 kBapTup», «Haliau otauuusy». Peduexcus 3aHsaTus.

Tema 23. «<Urpaem u 3annoMmuHaem»

[Ipaktuka: HactonpHas wurpa «YHO». Vnpaxuenus: VYnopaxnenus: «KocMmuueckue
MOYTATBOHB «MynbTHILTHKATOPY, «IlImnons», «Cynep koppecnonaenT. Pednexcus 3ansrusi.

Paznes VII. PazBuTHe BooOpaxeHus

Tema 24. «BooOpaskenune u o0yyeHue»

Teopust: 3HaKOMCTBO C MTOHSATHEM «BOOOpaX)KEHNE», BAKHOCTH BOOOPAXKEHUS JIJIs1 YCIIEIITHOTO
0o0OyueHus B IIKOJIE.

[IpakTuka: HacronbHas urpa «Jukcut». Ynopaxnenus: «Ha uro moxoxku 3tu oGmaka?y,
«ITocMOTpH Ha PUCYHKH W TPHUAyMail CKa3Ky, B KOTOPOM y4acTBOBAJIM OBl BCE ATH MEPCOHAKU,
«IIpeBpatu GUTypsl B UHTEpPECHBIE MPEAMETHD, «JlopuCyil U packpach BOJIICOHUIY TaK, YTOOBI
oJIHa cTaja A00poii, a apyras — 3moiy», «llogymait U pacckaxu, 4TO MPOU3OULIO y KaXJIOTO U3
repoeB». Pedexkcus 3ansTus.

Tema 25. «Kak pa3BuTh BooOpa:kenue?»

Teopust: 3HaKOMCTBO CO CIIOCOOaMU Pa3BUTHS BOOOPKECHHUS.

[Ipaktuka: HactonpHas urpa «Kpokoaum». Yopaxuenus: «[lompoOyii HapucoBaTh 4TO — TO
MHTEPECHOE, WCIIOJIb3YS JaHHble QUIyphl», «Jlopucyii KapTHHKY, HayaTyl XYIO>KHHUKOM.
Bep6anbubie urpsr: «Kisakcer», «Acconmarumny, «HeoObrdabie cutyamnumny. Pedaekcus 3auaTus.

Tema 26. «Mbl - n300peraresin»

[IpakTuka: HacrosbHas urpa «Bero». Ynpaxuenus: Pa3, nBa, Tpu, KapTHHKA, OXKUBW.
Ckaskotepanusi: «BommeOnbie kpackw», «l[IpuaBopHBIC XYHOKHHKH». ApPT — Tepamms:
«Marnenbkue BomeOHuKny, «BomeOnslit necy. Pedekcus 3ansTus.

Tema 27. «Urpaem u paHTazupyem»

[Ipaktuka: HacTonbHass urpa «Jlukcut». YnpaxHeHHs: «MBbICIeHHbIE KapTUHKW», «Moe
BUAcHUE», «llomymail, 4T0 MOXET NPOU30MTH, eciu...», «lIpuaymail pacckas, HUCTOPUIO WIH
CKa3Ky, UCIOJIb3Ys JaHHbIe cloBay. HeBepOanbubie urpel: «Kuoe cymectBoy, «Ilokaxu, 4to Ha
KapTuHke». Pednexcus 3ansrus.

Pasznea VIII. Pa3zBurne BocnpusiTusi

Tema 28. «Bocnpusitie u 00yyeHue»

Teopust: 3HAKOMCTBO C MOHSATUEM «BOCHPHUATHEY», BAKHOCTb BOCIPUATHS 71l YCIEIIHOIO
oOyueHus B IIKOJIE.

[IpakTuka: HactonbHas urpa «Becenblii 300mapk». Ympaxkuenus: «OTragaii ¢urypy»,
«[Tokaxu nopoxky», «Bocrpoussenenue reomerpudeckux puryp», «Uto B cBeptke». Peduekcus
3aHATUSL.

Tema 29. «Kak pa3BuTh Bocnipusitue?»

Teopusi: 3HaKOMCTBO €O crIOCOOAMU Pa3BUTHS BOCIIPHUSTHE.

IIpaktuka: HactompHas wurpa «pyr-Ytior». VYmpaxuenus: «[lopucyit ¢duryps»,
«CpucoBbIBaHHE M0 KIeToukaM», «OT MaleHbKOro K 0oipmiomy», «CpaBHH MO JUIMHE, IITUPUHE,
BbIcOTe». Pedrekcus 3aHsTHsL.

Tema 30. «CTpana BocnpusiTusi»

[Ipaktuka: HactonmpHas urpa «Jluxcut». YmpaxsHenus: «CrpsTaHHbIe H300paKeHU»,
«Co0epu KapTHHKY», «Bbioxu u3 nanodex», «Kro (uro) rae?». Uzorpadel. Pednekcus 3ansaTus.

Paznen IX. Pa3BuTHe MbIILICHUSA

Tema 31. «MpluieHne 1 00yUeHHE»

Teopusi: 3HAKOMCTBO C MOHSATUEM «MBIILICHUE», BAXXHOCTh PA3BUTHUSI MPOLIECCOB MBIIIJICHUS
JUISL CHEITHOTO 00YyYeHHs B LIIKOJIE.

[IpakTuka: HactonpHas urpa «Becemnblil 300mapk». YnpaxHenus: «Ha3oBu kaxayio rpynmny
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IIPEAMETOB OOHUM CI0BOM», «Ha30BM B KaxIOoW rpymnme mnpeaMer, KOTOpPbIM He IMOAXOOUT K
octanbHbIM. OOBSCHH, MTOYEMyY OH JHIIHHIY, «[londepn K KOBpUKY HYKHYIO 3amiaTtky», «Haiiau
3aKOHOMEPHOCTb. Peduiekcus 3ansaTusl.

Tema 32. «KKak pa3BuTh MbpIIeHHE?»

Teopusi: 3HaKOMCTBO CO CIIOCOOAMU PA3BUTHUS MBIIICHUS.

IIpaxtuka: HacronpHasg wurpa «Kpoxomwm». VYnpaxsenus: «llociaymail paccka3 M OTBETH Ha
Borpoc», «Haiiam oOmme mnpusHaku W 4YeM oTiIMuyaercs», «Yed momuk», «Yramau, UTO
HapucoBaHo», «Tpermii ymmHuNE», «IlomoxeM paspemuts cnop 3Bepen», «lIpomomxu psagy,
«3aroyHu KIEeTKY». Peduexcus 3ansTus.

Tema 33. «MbI - MBICTUTETH»

[Ipakruka: HactosmpHas urpa «Kpoxomwn». YnpaxHeHus: «J{opucyil B IyCTBIX KJIETOUYKaX
noaxosauiue Gurypbl», «PaccMoTpu KapTUHKHU, CKaXH, YTO OBLJIO CHayala, a 4To notom», «Hakau
HEJOCTAIOUIUI MpeAMET AJIsl KApTUHKHU BEPXHETo pslia U3 MPEIMETOB, PACIOJIOKEHHBIX B BEPXHEM
pany», «llocmymaii HeOoblIMEe paccKkas3bl U OTBETH Ha BONpOchy. Pedexcus 3anstus.

Tema 34. «<Urpaem u pa3mblLIsieM»

[IpakTuka: HacTonpHas urpa «Beroy. Ymnpaxuenus: «/loranaiics, kto HapucoBaH, «CIOBECHO —
noruyeckue napb», «l[Ipomomxu psany», «lIpurotoBnenue Topra», «/leneHue TOPTOB HAa paBHBIE
yactu», «Becenble acconmannm», «CinoBoTBOpYeCTBO», «Bepmku m kopemkm», «CocTaBieHUE
nogapkoBy, «Codepem Oycel». Pednekcust 3anarus.

Pa3nen X. IlogBenenne uTtoros

Tema 35. «Ilo3naii cedsn»

[IpakTuka: meroauka «UTo MHE HpaBUTCS B LIKOJIe» (PUCYHOK), MeTojuka «Kpackuy.
JluarHocTuka MOTHBAllMM YYEeHMs, BHHMAHMS, NaMSATH, BOOOpPaXEHMs, MBILUICHUS, YPOBHS
TPEBOKHOCTH.

Tema 36. «UeMy MbI HAYYWJINCH 32 TOA?»

[Ipaktuka: rpynmoBoil koymax «Hama rpymma» (texnuka ApT-Tepanuu). Pednexcus
3aHATHA. PuTyan npomasus.
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1.4. YueOHbIii (TeMaTHYeCKMii) MJIAH.

2 roga odyueHmus.
ba3oBrlii ypoBeHb

HaszBanue paszena, Tembl

KonnuectBo yacos

Dopmsbl

Bcero | Teopus

IIpakTnka

arrectauuu/
KOHTPOJIS

Coznanue rpynimsl. CrimoueHue
KOJUICKTHBA

2 0,5

1,5

Haobmonenue,
YCTHBIA OIIPOC

Pazpen 1. PazButne BHUMaHuA

7

KOHTpOJIb «ypOBHS
TOCTIKESHUH 10
paszzaeiny» B BUIE
3aJIaHNI

YTo Takoe BHUMaHUE?

1,5

HaOmronenue,
pednexcust
PE3yIBTATOB
BAHATHUA

B roctsax y BHUMaHUsA

1,5

HaOmronenue,
pednexcust
PE3YJIBTATOB
BAHATUA

'YauMcs ObITh BHUMATEILHBIMA

HaOmronenue,
pedaexcust
PE3yJIBTATOR
BaHATHUS

CaMpbIi BHUMATEIbHBIN

HaGnronenue,
pednexcust
PE3yJIBTATOR
3aHATHUS

Pa3znea 11. PazBuTHne mamaru

KOHTpOJIb «ypOBHS
MOCTHIKEHUN 110
paszeny» B BUJIC
3agaHui

Uto Takoe maMsTh?

1,5

HaGnronenue,
pedaexcust
pE3yJIbTaTOB
3aHSTUS

CereTLI InaMATH

1,5

HaGnronenue,
pedaexcust
pe3yIbTaTOB
3aHSATHS

YuuMcs 3alI0MUHATH OOJIbIIIE

HaGnronenue,
pedexcus
pe3yIbTaTOB
3aHATUS

Y MeHs xopoluas maMsTh!

HaGnronenue,
peduexcust
pe3yJIbTaTOB
BaHATHS
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Paznea II1. PazBuTne BooOpakenust

KOHTpOJIb «ypOBHA
IOCTMKEHHUH 1O
pas3zaeiy» B BUIE
3aIaHuM

10.

Uto Takoe BooOpakeHue?

HaoOmronenue,
pednexcust
PE3yIBTATOB
BAHATHUA

11.

BomeOHbIii MUp BOOOpaskeHUs

HaOmronenue,
pednexcust
PE3yIBTATOB
BAHATUA

12.

Boob6paxxapuym

HaoOmronenue,
pednexcust
PE3yIBTATOB
BAHATUA

13.

[lo Tponam danTazuu

HaOmronenue,
pednexcust
PE3yJIBTATOB
BAHATHUA

Paszpnen IV. Pazeutune Bocipusitust

KOHTpOJIb «ypOBHS
TOCTIOKEHUH 110
pazzaeiny» B BUIE
3agaHui

14.

Uto Takoe Boctpusitue?

HaGnronenue,
pedaexcust
PE3yJIBTATOR
BaHATHS

15.

CekpeTbl BOCIIPHUATHS

HaGnronenue,
pedaexcust
pe3yIbTaTOB
3aHSTHUS

16.

'Y IMBUTEIBHBIA MUP HAILIETO
BOCIIPUSATHS

HaGnronenue,
pedaexcust
pE3yJIbTaTOB
3aHSTHUS

Paznen V. PazBurHe MbIILIEHAS

KOoHTpOJIb «ypOBHS
MOCTHIKEHUN 11O
paszeny» B BUJIE
3agaHui

17.

UTO Takoe MEIILICHUE

0,5

1,5

HaGmronenue,
peduexcus
pe3yIbTaTOB
3aHATHUS

18.

OCcoOEHHOCTH HAIIIETO MBIIIJICHHS

0,5

1,5

HaGmronenue,
pedexcust
pe3yJIbTaTOB
BaHATHS

19.

Mup J10ruku

HabGnronenue,
peduexcust

pEe3yNbTaTOB
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B3aHATHUA

20.

'YMHUKU 1 YMHULbI

HabGmronenue,
peduiekcust
PE3yIbTaTOB
BAHATHUA

Pa3znea VI. PazButne s MonmoHaJILHO-
BOJ1eBOH cepbl

KOHTpOJIb «ypOBHS
TOCTIDKESHUH 1O
pas3zaeiny» B BUIE
3aIaHUM

21.

UTo Takoe caMOKOHTPOJIb?

0,5

1,5

HaOmronenue,
pednexcust
PE3yIBTATOB
BAHATUA

22.

[lo3HaBas cebs1, pa3BUBaiics

0,5

1,5

HaOmronenue,
pednexcust
PE3yJIBTATOB
BAHATUA

23.

Marust SMoIui

HaOmronenue,
pednexcust
PE3yJIBTATOB
BAHATUA

24.

5 mory!

HaGnronenue,
pedaexcust
PE3yJIBTATOR
BAHATHS

Paznen VII. PazButHe HAaBLIKOB
o01eHus

10

2,5

7,5

KoHTpoJIb «ypOBHS
MOCTHIKEHUU 110
pasneny» B BUJIC
3agaHui

25.

O6mraeMcs urpas

0,5

1,5

HaGnronenue,
pedaexcust
pe3yIbTaTOB
3aHSTHUS

26.

[Touemy nroau ccopsitcsi?

0,5

1,5

HaGnronenue,
pedaekcust
pE3yIbTaTOB
3aHATHUS

27.

Peub 1 KyabTypa OOLICHUS

0,5

1,5

HaGnronenue,
pedaexcust
PE3yIbTaTOB
3aHSATHS

28.

UTto Takoe nmpyx0a

0,5

1,5

HaGnronenue,
pedexcus
pE3yJIbTaTOB
3aHATHUS

29.

[Inanera coTpynHUYeCcTBa

0,5

L5

HabGmronenue,
peduexcust
pe3yIbTaTOB

B3aHATUA
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Pasnes VIII. IIpodgopuentanus

1,5

2,5

KOHTpOJIb «ypOBHS
IOCTMKEHHUH 1O
pas3zaeiy» B BUIE
3aIaHuM

30.

Mup npodeccuit

HaOmronenue,
pednexcust
PE3yIBTATOB
BAHATHUA

31.

Kewm s BIDKYy ce0st B Oyaytiie

M

0,5

1,5

HaOmronenue,
pednexcust
PE3yIBTATOB
BAHATUA

Pa3nen IX. PasButue HaBbIKOB padoThI

B KOMaH¢

10

1,5

8,5

KOHTpOJIb «ypOBHS
IOCTHIXKEHUH 110
paszzaeiny» B BUIE
3aJlaHu i

32.

UTto Takoe xomaHaa?

HaOmronenue,
pednexcust
PE3yJIBTATOB
BAHATHUA

33.

Thl MHE TOBEpsieIIb?

0,5

1,5

HaOmronenue,
pednexcust
PE3yJIBTATOR
3aHATHS

34.

Yaumcs paboTaTh B KOMaH/Ie

HaGnronenue,
pedaexcust
PE3yJIBTATOR
BaHATHS

35.

'Y Hac MHOTO OOIIETO

HaGnronenue,
pedaexcust
pe3yIbTaTOB
3aHSTHUS

36.

«MBI — OJIHO LIET0E)

HaGnronenue,
pedaexcust
pE3yJIbTaTOB
3aHSTHUS

Pa3pen X. IloaBenenue UToros

HaGnronenue,
YCTHBII OIpOC,
pedaexcust
Mrorosas
TMarHOCTHKA

37.

[To3Hail ce0s

HaoOmronenue,
IMarHOCTHUKA

38.

quy MBI HAYUMUJIUCH 34 IO

OTkpbITOE
3aHATHE

Hroro:

76

12

64
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Conepxanue y4eOHOro (TEeMATH4€CKOI0) MJIaHA.
2 roa 00y4eHusl.
ba3oBrlii ypoBeHb

Tema 1. Cozganue rpynnsl. CrjioueHne KOJJIEKTHBA.

Teopus: 3agaun nporpammsl. IIpaBuna Th. IIpaBuna rpynmnel. becena o npasuiax: riae oHu
MIPUCYTCTBYIOT B JKU3HU? {7151 yero oM HyXHbI? YTBepiKJIeHUE NepeyHs npaBuil. Top:KeCTBEHHBIN
pUTYyaJl IPUHATUS IPABUIL

[Ipaktuka: ynpaxkaenus: « OpuruHaIbHOE 3HAKOMCTBOY (C UCIOJIb30BaHUEM MsiuuKa), «Bce
HOBOE U XOpoliee», «YTaaai, KTo mo3sam. Pediekcus 3anaTus.

Paznen 1. Pa3zBuTne BHUMaHus

Tema 2. «YUT0 Takoe BHUMaHHE?)

Teopusi: 3HaKOMCTBO € MOHITHEM «BHUMAaHHE», CBOWCTBA BHUMAHUSI.

[IpakTuka: HacToJbHBIE UTpbl «MbaMo», «Becemnslil 300mapk». Ynpaxkuenus: «BonmeoHblit
KIyOoKk», «Munytkay, «Kusas kapTuaka». Pednexcus 3anatusi.

Tema 3. «B rocrsix y BHUMaHHD)

Teopusi: 3HaKOMCTBO € MOHITHEM «BHUMaHHE», CBOWCTBA BHUMAHUSI.

[Ipaktuka: HacronpHble Urpbl «Crosnue KoposieBbl», «YHO». VYmnpaxuenusa: «CrnoBa—
HEBUIUMKNY», «BOCCTaHOBUTH MPONYIIEHHOE CI0BOY», «CueT no komMaHaam». Peduekcust 3aHsATHSL.

Tema 4. «Y4yumcst ObITb BHUMATEIbHBIMU>»

[IpakTuka: HacTonbHBIE UTPbl «CBUHTYCY, «M>amMo». YnpaxHenus: «Hersipe uncia», «Kto
crapmie?», « AHarpammby. Pediekcus 3ansTus.

Tema 5. «CamMblii BHUMATEJIbHbIIN»

[IpakTuka: HacTosbHBIE UTPbl «Becenblil 300mapk», «Crsinue KOpOJIeBbD. YTNPAKHEHUS:
«OmnazapiBaroriee 3epkanoy, «Ipumgymaii npeamer», «Hebo — 3emist — Bogay. Peduiekcus 3ansaTus.

Pasnea I1. PazButne namsiru

Tema 6. «4T0 Takoe namATh ?»

Teopus: 3HaKOMCTBO € IMTOHATHUEM «IIaMSTh)», BUIbI TAMSTH.

[Ipaktuka: HactompHas urpa «Mamoy». Ynpaxuenus: «Iloe3n», «HeObimuib», «10 cioBy.
Pednexcus 3ansrus.

Tema 7. «CekperTsl mamMsaTH»

Teopus: 3HAKOMCTBO € OHATUEM «IIAMSThY», BUbI TAMSATH.

[Ipaktuka: HacronpHas wurpa «Tapakan». Ynpaxsenus: «llukrorpammarn, «CkiaagHo-
HenanHo», «CHEeXHBIN Kom». Peduiekcus 3anstus.

Tema 8. «Yunmcs 3anioMuHATh 00JIb11IE»

[Ipaktuka: HactonbHas urpa «Huyero yenoseueckoro». YmnpaxHeHus: «Bocrnpoussenenue
paccka3oBy, «McnopueHHblii BuneomarHutoQon», «Cantuku — dantuku — Jlummonoy», «Kusoe
TOMHHO». Pedexcus 3anstusi.

Tema 9. «¥Y MeHs1 Xopouiasi NIaMATh!»

[Ipaktuka: HactonbHas wurpa «YHO». VYnopaxsaenus: «OTKpbITKa», «3allOMHU BCE»,
«Packpace omHMM 1BeTOM oOAMHaKOBbIe GUrypb», «lcmopuennsiii tenedon», «Jleraer — He
netaet». Peduekcus 3aHsATHS.

Pasnean I11. Pazputue BooOpaxkeHust

Tema 10. «Yto Takoe BooOpakenune?»

Teopusi: 3HaKOMCTBO C OHATHEM «BOOOPa’KEHHE».

[IpakTuka: HacTonbpHas urpa «JAukcut». Ynpaxkuenus: «KuBoTHsie», «['oBopu Ha000pOT»,
«Mope BonHyeTCs — pas...», «KBagpatel». Pednexcus 3anarus.

Tema 11. «BosmeOHbIi MUP BOOOpasKeHH

[Ipaktuka: HacronbHas urpa «Kpoxoawn». Ynpaxuenus: «Hapucyit uyBctBa», «CocTaBb
npeuioxkenue», «CocTtaBlieHHe pacckasa Mo KapTuHke», «llogemy 310 mpouszonuio?». Peduexcus
3aHSTHSL.

Tema 12. «BooOpakapuym»
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[IpakTuka: HacTonpHas urpa «Bero». Ympaxknenus: «OtraapiBaii-niokasbiBaiy, «O0naka-
3araikny», «Urenue uBetoBy, «Cuinystel puryp». Pednexcus 3ansrusi.

Tema 13. «Ilo Tponam panrazum»

[Ipaktuka: HactonbHas urpa «dukcur». Ynpaxuenus: «Uto Moxker mpousontu?», «He
MOKeT OBITh!», «3akonaoBanHbIi tecy, «[Ipuaymait 3apsaaky». Pednexcus 3anstus.

Paznen IV. PazButune Bocnpusitus

Tema 14. «Uto Takoe Bocnpusitue?»

Teopusi: 3HaKOMCTBO C OHSTUEM «BOCIIPUATHED.

[IpakTtuka: HactonbpHas urpa «Becenslii 30o0mapk». YmpaxkHeHus: «Otramaii Gurypy»,
«[loxaxxu nopoxKy», «Bocnpoussenenue reomerpudeckux uryp», «4to B cBepTke». Peduexcus
3aHSTHUSL.

Tema 15. «CexkpeTbl BOCIPUSITHS»

[Ipaktuka: HactonpHas wurpa «Jpyr-YTior». VYopaxuenus: «Jopucyit ¢urypsi»,
«CpucoBbIBaHHE MO0 KJeTOYKaM», «OT MaleHbKOro K 0oibimiomy», «CpaBHM MO JUIMHE, UIUPUHE,
BbICOTE». Peduiekcus 3aHsaTHS.

Tema 16. «Y1MBUTeJNbHbIN MUP HALLET0 BOCTIPUATHSD)

[IpakTuka: HactonpHas wurpa «Jluxcur». YmnpaxhHenus: «CrpsiTaHHbIE H300pakeHU»,
«Cobepu KapTHHKY», «Bblnoxu u3 nanodex», «Kro (uro) rae?». U3orpadsl. Peduekcust 3ansaTus.

Pa3znen V. Pazpurue MblILIeHUS

Tema 17. «UTo0 Takoe MBILLJICHUE)»

Teopusi: 3HaKOMCTBO C MOHITUEM «MBIIIEHUE, BUbI MBIILIJICHHUSL.

[IpakTuka: HacTonbHas urpa «Becemnbiil 300mapky. YnpaxHenus: «CpaBHEHHUE TTPEIMETOBY,
«Haitnu okonuanuey, «IIpogomku y3op». PeOycel. Peduiekcus 3ansTust.

Tema 18. «Oco0eHHOCTH HALIET0 MBILIJICHH S

Teopus: 3HaKOMCTBO € MOHATHEM «MBILICHUEY, BUIbI MBIIIJICHUSL.

[IpakTuka: HacTonbHasg urpa «Kpokonum». Ynpaxuenus: «HazoBu cioBay, «HCTpyKIHS»,
«Hasenem nopsiiok», «IIpaBna u 10xkby». Jlorndeckue 3amaun. Pedexcus 3aHaTus.

Tema 19. «Mup JOruKN»

[Ipaktuka: HactompHas wurpa «Kpokomum». Ympaxuaenus: «Ilombepu cimoBo», «Hazosu
OJIHUM CJIOBOM», «3eMils, BOJa, OTOHb, BO3IyX», «Jlomuku». Jlorndyeckue 3amaun. Pedunekcus
3aHATHS.

Tema 20. «YMHMKH M YMHUIBD»

IIpakTuka: HacronpHas urpa «Beroy». YnpaxHeHus: «3aKOHYM INpeanokeHue», «Ciosa-
HEBUAUMKMY, «/Ipyras OykBay». PeOycsl. Peduexcus 3ansaTus.

Pa3znen VI. PazBuTne 3MOLIHOHAILHO-BOJ1€BO# c(hepbl

Tema 29. «UT0 Takoe CAMOKOHTPOJIb ?»

Teopus: 3HaKOMCTBO € NOHITUAMM «CAMOKOHTPOJIB), «CAMOPETYIIALH, «OMOLIUI.

[Ipaktuka: Ynpaxnenus: «Mo€ HacTpoeHue ceroass», «llecok», «CoIHBIIIKO U Ty4dKay,
«Hosas manera». Urpa «Yepenambu 6era». Pedekcus 3aHaTus.

Tema 30. «Ilo3naBasi ce0si, pa3BUBacs»

Teopusi: 3HAKOMCTBO C MOHATUSIMU «CAMOKOHTPOJIb» U «OOIIEHHE». AHAIU3 B3aUMOCBS3U
TTOHSTHH.

IIpaktuka: VYnpaxsenus: «Peknmama», Ha camoaHaimu3 «O cebe», Ha penakcaiuio,
¢dbopmupoBanue HaBbIKa IIPOU3BOJILHOTO paccnabiieHus, SMOLIMOHAIBHOTO
caMOKOHTpoJs. «JIydiree mecTo Ha 3emie», «BcTpeda HHOIIIAHETSAH» HA B3aUMOACHCTBHE. AHAIN3
cutyauuit oOmenus. Pediaexcus 3anaTus.

Tema 31. «Marus 3Monmin»

IIpaxtuka: VYopaxaenus: «lloxkanylicra», Ha pa3sBuUTee aINCKBATHOW CaMOOLICHKH
«uTepBbio», «llBeTok», «llpurnamenune Ha Oam», ««PyKH-HOTHM-TONOBaY». AHaNU3 CUTYalHM.
Pednexcus 3ansaTus.

Tema 32. «51 mory!»

[Ipaktuka: VYnopaxuenus: «l'opa ¢ muew», «3ampu», «Kadenmy, «Cramuil KOTEHOK».
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Ananu3 curyauuid. Peduexcus 3aHATHSL

Pasznea VII. Pa3ButHe HABBIKOB O0IIIEHUS

Tema 25. «O0maemcs urpas»

Teopusi: 3HAKOMCTBO € TIOHSITHEM «OOIICHUE», «B3AUMOICHCTBHE.

[Ipaktuka: Ynpaxuenue <« Ku3zHb B Jecy», «3aKoJIOBaHHBbIE CIIOBa», «JlocTaHb Msau».
Pednexcus 3anstus.

Tema 26. «Ilouemy Jiroau ccopsresi?»

Teopus: 3HAKOMCTBO C  TIOHSITUEM  «arpeccusi»,  «arpecCMBHOE  IOBEICHUE»,
«B3aUMOTIOHUMAHHEY, KKOMITPOMHUCC.

IIpaktuka: VYmnpaxnenus: «Myzapas coBa M yIpsMbIE KO3JIHMKW», «Pa3zoxmu Kymak»,
«Tonkanku 0e3 croBy, «Jla — Her». Pednexcus 3ansrus.

Tema 27. «Peub u KyJIbTypa 001IEHHS»

Teopusi: 3HAKOMCTBO C TTOHSATHEM «PEUBY», KKYIbTypa OOIICHUS».

[Ipaktuka:  Yopaxuenus:  «Bommebnas  ¢paza»,  «[Icuxomoruueckuid  tearp»,
«KommummmenTy. Pedexcus 3anstusi.

Tema 28. «Uto Takoe apyxoda?»

Teopusi: 3HaKOMCTBO € TTOHSATHEM <IPYKOa», «ITOMOIIIb», «OIEPIKKAY.

[Ipaktuka: YmnpaxuHenus: «lIpaBuna npyxOb1», «JloOpble moxenaHus BOJIIEOHUKOBY,
«Moit uaeansHBIN Ipyr». Pedurekcrs 3aHsATHS.

Tema 29. «Ili1anera coTpyaHHYeCTBA»

Teopust: 3HaKOMCTBO C TTOHSATHEM «COTPYIHUUYECTBOY.

[Ipaktuka: VYmnpaxHeHus: «XOpollde CcJIoBa W YyBCTBa», paboTa B Tpymmax,
TeaTpanu3zoBanHas urpa «Ecnu ciaydnnacs Oema». Pednexcus 3anarus.

Paznen VIIIL. Ilpodopuentamusi

Tema 30. «Mup npodeccuii»

Teopusi: 3HaKOMCTBO € MOHATHEM «IIPOdECCHs», «BUABI PO ecCHii».

[Tpaktuka: pucynok Ha temy «IIpodeccust meuts», o0cyxaenue. Peduiekcus 3ansaTusl.

Tema 31. «Kem s1 BuKY cedsi B Oyayiem»

Teopusi: 3HaKOMCTBO € MOHATUEM «IIPO(OPUEHTAIHS», «CIIOCOOHOCTH».

[IpakTuka: MmuHu-pacckas, ckazka «Kem s xouy crarb u nouemy», meroauka «llomapok»,
«Bw160p». Peduiekcus 3ansaTusi.

Pasznen IX. PazBuTne HaBbIKOB padoThl B KOMaHj1e

Tema 32. «UT0 Takoe KoMaHaa?»

Teopus: oOcyxaeHHne MOHATHS «KKOMaH/a», OCHOBHBIX IPUHIUIIOB PabOThI B KOMaH/IE.

[Ipaktuka: urpa «KoBapubiii nucy. YnpaxHeHus: «O0Opaszyem kpyr», «l'opoi Tpymmbi».
Pednexcus 3ansrus.

Tema 33. «Tbl MHe 10Bepsielb ?»

Teopusi: o0cyxaeHHE OHATHUS «IOBEPUE».

[Ipaktuka: ynpaxneHnue «5l 3Har0, 4TO THI...», «CBET MOU 3epKaJIblle CKaXH...». Pedekcus
3aHATUSL.

Tema 34. «Yunmcs padoTaTh B KOMaHIE»

IIpaktuka: YopaxHeHus: «BaBunoHckas OamHsmy», «Y3enok», «lyx rpynmns, « TponnHkay,
«Bomnmebnas nammnay. Pednekcus 3anstus.

Tema 35. «¥Y Hac MHOr0 00111€T0»

[Ipaktuka: VYnpaxHeHus: «Mbl NHOX0XKM — Mbl OTIMYaeMCs», «BOCKoBasg Ialoyka»,
«O06pazyeM kpyr». Pedunekcust 3aHsaTHS.

Tema 36. «MbI — 01HO LEJT10€)»

[Ipaktuka: Ynpaxuenus: «Cs3yromias HUTH», «/la, 3mpaBcTtByeT komanpmal!», «Mocty,
«Yac muk», «ConHeuHast cucremay. Pediexcus 3aHaTusl.

Pazpnen X. [loaBeaenne HTOoroB

Tema 37. «Ilo3unaii cedos»
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[IpakTuka: meroauka «UTo MHE HpaBUTCS B LIKOJIE» (PUCYHOK), MeToauka «Kpackuy».
JInarHoCTHKa MOTHBALIMM YY€HUsS, BHHUMAHHs, NaMATH, BOOOPaXEHHs, MBIIUICHUS, YPOBHS
TPEBOKHOCTH.

Tema 38. «Yemy MbI HAYYHJIHCH 32 TOA?»

[Ipaktuka: rpynmnoBoil komnaxk «Hama rpymmay (TexHuka Apt-tepanuu). Peduexcus
3aHsTUs. PuTyan npomanus.
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1.5. IInanupyemsble pe3yJibTaThl

IInanupyemble oOpa3oBaTe/ibHbIe pe3yJbTaTbl IEPBOr0 YPOBHS  00y4eHMA
(cTapToBoOroO).
MeranpeaMeTHble pe3yabTaThbl:
- Pa3BUTHI BHICHINEC IICUXUYCCKUEC q)YHKLII/II/II ImaMATb, BHUMAaHHUEC, MBIIIJICHUC,
- pa3BuTa MPOU3BOJBHOCTH IMOBCACHHA, YMCHHC CJICAOBATH YCTAHOBJICHHBIM IIpaBUJIaM U
MIPOBOJIUTH pe(IICeKCUBHBINA aHAIIN3;
- Pa3BUTbl KOMMYHUKATUBHBIC HABBIKU BBaHMOILGﬁCTBHSI B I'pyIIc CBEPCTHUKOB B paMKax
CMOJEIIMPOBAHHON UTPOBOM CUTYalUU.
JIN4YHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI:
- c(OpMHUPOBAHHOCTH BHYTPEHHEH MO3UIIMH 00YUYaIOIIErocs;
- YMEHHE aHAIM3UPOBATH CBOIO JEATEIBHOCTD, HAXOUTh €€ JOCTONHCTBA U HEIOCTATKH;
- YMCHHC CTaBUTh 3aJa4 U JOCTUTATh HUX.
IIpexMeTHbIE pe3yJIbTAThI:
- HaJIM4Ke MpesICTaBICHUH 0 pa3HOOOpa3uu YeJI0BEYECKUX YYBCTB, UX OTTEHKOB;
- HaIn4yue HpGHCTaBJICHI/IfI (6] IIOHATHHN CKOHCTPYKTHBHOC O6HI€HI/IC>>, 3aKOHax
BSaI/IMOJIeI\/'ICTBI/ISI B KOMaH/IE,
- OCO3HAHUE B3aMMOCBS3U [TO3HABATENIBHBIX MPOLECCOB U BO3MOKHOCTH UX PA3BUTHSI.

I[Inanupyemblie o0pa3zoBaTe/ibHbIE Pe3y/JbTAThl BTOPOIr0 YPOBHS 00y4yeHus (6a30B0ro).

MertanpeaMeTHbIe pe3yJbTaThI:

- YMEHHUE aHAIU3UPOBATh U OLICHUBAThH PE3yJIbTaThl COOCTBEHHOMN JEATEIbHOCTH;

- YMEHHUE OKa3bIBaTh B COTPYAHUYECTBE HEOOXOIMMYIO B3aHMOIIOMOIb;

- YMEHHE YIPABIATh CBOUM SMOLMOHAIBHBIM COCTOSIHUEM IPU OOLIEHUU CO CBEPCTHUKAMMU
U B3pOCIIBIMHU.

JIn4HOCTHBIE pe3yJbTaThl:

- BBICTpaMBaTh CBOE NIOBEJCHHUE B 3aBUCUMOCTH OT COLIUAJIBHOW CUTYyallUu;

- OLIEHUBATh CBOE IIOBEJCHHE U IOBEIEHHE OKPY)KAIOUIMX C TOUKU 3PEHUS COLUAIIBHBIX
HOPM;

- BBIIIOJIHSTh PA3JIMYHbIE POJIM IIPU COBMECTHOI padoTe.

IIpeameTHbIe pe3yIbTATHI:

- 00yueH HaBbIKaM TBOPYECKOIO MOIX0/1a B PEIIEHUH UI'POBBIX 3ajay;

- 00yueH MOJENsAM B3aUMOJCHCTBUS M IOBEIEHHUS B paMKaxX CMOJAEIMPOBAHHOW HIPOBOM
CUTYallUu;

- chopMupoBaHbI NpeACTaBIeHUE O PEHOMEHE ycIeXa/HeyAauH.
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2. Kommiekce OPraum3alluOHHO-NIEAATOTrHYCCKUX yCJ'IOBHi;I

2.1. KanenaapHusiii yuyeOHbIii rpaduk

1 rox o0y4yenusi. CTapToBBIi YPOBEHb

Ne Mecsr ®opma 3aHATUA KonunuectBo Tema 3ansaTus dopma
V4. 4acoB aTTecranuu/
TEOpUsl | MPaKT KOHTPOJIA
1. ceHts10pp | IlpakTrueckoe 0,5 1,5 Co3znanue rpymisL. Hab6monenue,
3aHATHE CrioueHne KOJIEKTHBA pednekcus
pE3yIIbTaTOB
3aHSATHUS
2. ceHTs0pb | [IpakTHueckoe 0,5 1,5 Pa3noo6pa3ublit Mup Habnronenue,
3aHATHE IMOIHIHA pednexcus
pe3yIIbTaTOB
3aHSATHUS
3. okTsi0ps | [IpakTudeckoe 0,5 1,5 «YyBcTBa MOTYT...» Habnronenue,
3aHATHE pednekcus
pe3yIIbTaTOB
3aHATHUS
4, okTs0ph | [IpakTHdeckoe 0,5 1,5 «51 gyBCTBY1O...». Hab6mronenne,
3aHATHE Y4uMcst MIOHUMATH CBOU pednexcus
SMOIUH B Pa3HBIX pe3yIIbTaTOB
CUTYaIUsIX. 3aHSITHS
5. OoKkTs0pp | [IpakTHdeckoe 0,5 1,5 «5I TeOst ToHnMaro!» HabGmronenue,
3aHATHE Yuumcs MOHUMATh IMOIUH | pedIeKcHs
TIPYyTUX pE3yIBTATOB
3aHSTHS
6. OoKkTs0pp | [IpakTHdeckoe 0,5 1,5 Mory. Xouy. HyxxHO Hab6mronenwne,
3aHATHC pedaekcus
pe3yIBTATOB
3aHSITHS
7. OokTs0ph | [IpakTHdeckoe 0,5 1,5 I'ne xuser Boss? HabGmronenue,
3aHATHE pedaekcus
pe3yIaBTaTOB
3aHITHS
8. HOSIOPB [IpakTudeckoe 0,5 1,5 Kaxk mb1 o6miaemcst? HabGmronenue,
3aHITHE pediekcus
pe3yIBTATOB
3aHSITHS
9. HOsA0ps | IIpakTHueckoe 0,5 1,5 51 xouy — 51 menaro Habmonenmne,
3aHITHE pedurekcus
pe3yaBTATOB
3aHSITHS
10. HOSIOpB IIpaktuueckoe 0,5 1,5 Mz1 - komaH1a HabGmronenue,
3aHITHE pedurekcus
pe3yIabTaTOB
3aHSITHS
11. HOsiOpp | IIpakTudeckoe 0,5 1,5 MEI Takue pa3Hbie Habmonenne,
3aHsITHE pedurekcus
Pe3yNbTaToOB
3aHSATHUS
12. nekabpp | IIpaxTuueckoe - 2 ME1 ymeeM urpath BMeECTe Habnronenue,
3aHATHE pedaexcus
PE3yIbTaTOB
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3aHATU

13. | nexabpp | [IpaxTHueckoe - 2 JpyxHble pedsiTa Habnronenue,
3aHATHE pedaexcus
pe3ynbTaToOB
3aHATHUS
14. | nexabpp | [IpaxTHueckoe 1 1 Bce mpodeccun BaxxHbI! Habnronenue,
3aHATHE pednekcus
pe3yNbTaTOB
3aHSATHUS
15. | nexabpp | [IpaxTHueckoe 0,5 1,5 Kewm craTp? Habnronenue,
3aHATHE pednekcus
pe3yIbTaTOB
3aHSATHUS
16. suBapb | [IpakTudeckoe 0,5 1,5 BHuManue u o0yueHue Hab6monenue,
3aHATHE pednekcus
pe3yIIbTaTOB
3aHSATHUS
17. SIHBApb IIpakTrueckoe 0,5 1,5 Kak crath BHUMaTENIbHEE Hab6monenue,
3aHATHE pednexcus
pe3yIIbTaTOB
3aHSATHUS
18. saHBapb | IIpakTuyeckoe - 2 Ko nepBsrii? Habmonenmne,
3aHATHE pednexcus
pe3yIIbTaTOB
3aHSATHUS
19. saBaph | [IpakTudeckoe - 2 Hrpaem n HabmomaemMm Hab6mronenwne,
3aHATHC pedaekcus
PE3yNIbTaTOB
3aHATHUS
20. | depanp | IIpakTugeckoe 0,5 1,5 ITamsaThs 1 00yUcHIIE Hab6mronenwne,
3aHATHC pedaekcus
PE3yNIbTaTOB
3aHATHUS
21. | depanp | IIpakTudeckoe 0,5 1,5 Kax mryarme 3amomuHaTh? Hab6mronenwne,
3aHATHE pedaekcus
PE3yNIbTaTOB
3aHATHUS
22. | depanp | IIpakTugeckoe - 2 Kto 3anmomuamn? Hab6mronenwne,
3aHITHE pedirekcus
PE3yNIbTaTOB
3aHATH
23. | deBpanmp | IlpakTmueckoe - 2 Urpaem u 3anomuHaeM Habmonenmne,
3aHITHE peduekcus
Pe3yNIbTaTOB
3aHSATHS
24. MapT IIpaktuueckoe 0,5 1,5 Boobpaxxenue n o0yueHmne Habmonenne,
3aHATHE pedaexcus
Pe3yIbTaTOB
3aHATHS
25. MapT IIpaktuueckoe 0,5 1,5 Kax pa3Buts BooOpaxenune? | Habmonenue,
3aHATHE pedaexcus
Pe3yNbTaToOB
3aHSATHS
26. MapT [IpakTuueckoe - 2 MBe1 - nzo0perarenu Habnronenue,
3aHATHE pedaexcus
PE3yIbTaTOB
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3aHATU

27. Mapt IIpakTHueckoe - 2 Urpaem u danTazupyem Habnronenue,
3aHATHE pedaexcus
pe3ynbTaToOB
3aHATHUS
28. MapT [IpakTuyeckoe 0,5 1,5 Bocmpusrtue u odyuenue Habnronenue,
3aHATHE pednekcus
pe3yIbTaToB
3aHATUA
29. ampens | Ilpaktuueckoe 0,5 1,5 Kax pa3Buts Boctpustue? Habnronenue,
3aHATHE pednekcus
pe3yIbTaToOB
3aHATUA
30. ampens | Ilpaktuueckoe - 2 Crpana BocnpuaTus Habnronenue,
3aHATHE pednekcus
pe3yIbTaToOB
3aHATUA
31. anpens | [Ipaktuueckoe 0,5 1,5 MpelnnieHue u o0ydeHue Habnronenue,
3aHATHE pednexcus
pe3yIbTaToOB
3aHATUA
32. ampens | [Ipakruueckoe 0,5 1,5 Kax pa3Buth MpiuieHue? Habmonenmne,
3aHATHE pednexcus
pe3yIbTaToOB
3aHATUA
33. Mai IIpakTrueckoe - 2 MEI - MBICTHTETH Hab6mronenwne,
3aHATHC pedaekcus
PE3yNIbTaTOB
3aHATHUS
34, Mai IIpakTrueckoe - 2 Hrpaem u pa3MpITuisieM Hab6mronenwne,
3aHATHC pedaekcus
PE3yNIbTaTOB
3aHATHUS
35. Man IIpakTrueckoe - 2 TTo3Haii ceds HaOmronenue,
3aHATHE JMarHOCTHKa
36. Mai [IpakTuaeckoe - 2 Uemy MBI Hayumumich 3a ron | OTKpeITOE
3aHATHE 3aHsATHE
2 roa o0y4yenusi. ba3zoBblii ypoBeHb
No Mecsn dopma 3aHATHL Kommaecto Tema 3angaTus ®opma
yd. 9acoB aTTecTanuu/
TEOpUs | MPaKT KOHTPOJIS
1. certssOpp | [IpakTudeckoe 0,5 1,5 Coznanue rpyIib. Habmonenmne,
3aHATHE CriioueHne KOIEKTUBA pedaexcus
Pe3yIbTaTOB
3aHSATHS
2. centsOpp | IIpakruyeckoe 0,5 1,5 Urto Takoe BHUMaHUE? Habmonenne,
3aHATHE pedaexcus
Pe3yIbTaTOB
3aHATHS
3. ceHTsi0psp | IIpakTHueckoe 0,5 1,5 B rocrsax y BHUMaHHS Habnronenue,
3aHATHE pedaexcus
Pe3yIbTaToOB
3aHATHUS
4. | centsi0pp | IlpakTtuueckoe - 2 Yunmes obiTh | HaOmonenue,
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3aHATHE BHUMATEILHBIMU pedaexcus
pe3ynbTaToOB
3aHSATHUS
5. oktss0pp | [IpakTudeckoe - 2 Campblii BHUMATETBHBIHN HaGmonenue,
3aHATHE pednexcus
pe3yIbTaToOB
3aHATHUS
6. okTs0ph | [IpakTudeckoe 0,5 1,5 Uro Takoe mamsTh? HaGmonenue,
3aHATHE pednekcus
pe3yNbTaTOB
3aHSATHUS
7. okTs10ps | [IpakTuueckoe 0,5 1,5 CekpeThl naMsTu HaoGimonenue,
3aHATHE pednekcus
pe3yIIbTaTOB
3aHSATHUS
8. okTs10ps | [IpakTudueckoe - 2 Yuumcst 3anomuHath Oosbine | Habmonenue,
3aHATHE pednexcus
pe3yIIbTaTOB
3aHSATHUS
9. HosiOps | IIpakTuyeckoe - 2 YV MeHst xoporast maMsTh! Habmonenwne,
3aHATHE pednexcus
pe3yIIbTaTOB
3aHATHUS
10. HosiOps | IIpakTuyeckoe 1 1 Uro Takoe BooOpakeHue? Habmonenmne,
3aHATHE pednexcus
pe3yIBTATOB
3aHSITHS
11. HOs10ph | IIpakTHdeckoe - 2 BomnmeOnb1it Mmup Hab6mronenwne,
3aHATHC BOOOpaKCHUS pedaekcus
pe3yIBTATOB
3aHSTHS
12. HOs10ph | IIpakTHdeckoe - 2 Boobpaxapuym Hab6mronenwne,
3aHATHC pedaekcus
pe3yIaBTaTOB
3aHITHS
13. | nexabpp | [IpakTmueckoe - 2 ITo Tponam hanTa3mm Hab6mronenwne,
3aHATHE pedaekcus
pe3yIaBTATOB
3aHITHS
14. | nmexabpp | IIpakTuyeckoe 1 1 Uro Ttakoe Bocpustue? Habmonenmne,
3aHITHE pediekcus
pe3yIBTATOB
3aHSITHS
15. | nmexabpp | [IpakTudeckoe - 2 Cekperpl BOCTIPUSTHS Habmonenmne,
3aHITHE pedurekcus
pe3yIabTATOB
3aHSITHS
16. | nmexabpp | IlpakTmueckoe - 2 Y auBuTenbHBIN Mup Hawero | HaGmiopenue,
3aHITHE BOCTIPUSITHS pedurekcus
pe3yabTATOB
3aHSITHS
17. SIHBApb [Ipaktuueckoe 0,5 1,5 YT10 Takoe MBIIIUICHHUE HabGmronenue,
3aHATHE pedaexcus
Pe3yIbTaToOB
3aHSITHS
18. SIHBApb ITpakTuueckoe 0,5 1,5 Oco0EeHHOCTH HAIIIErO HabGmronenue,
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3aHATHE MBIIJICHUS pedaexcus
pe3ynbTaToOB
3aHSATHUS
19. sHBapb | IIpaktuyeckoe - 2 Mup noruku Habnronenue,
3aHATHE pednexcus
pe3yIbTaToOB
3aHATHUS
20. sHBapb | IIpaktuyeckoe - 2 YMHHKHU U YMHULBL Habnronenue,
3aHSITHE peduiekcus
pe3yNbTaTOB
3aHSATHUS
21. suBapb | IIpakTnueckoe 0,5 1,5 UYro Takoe CaMOKOHTPOJIb? Habnronenue,
3aHSITHE peduiekcus
pe3yIIbTaTOB
3aHSATHUS
22. | deBpanp | [IpakTuueckoe 0,5 1,5 [ToznaBast cebst, pa3puBaiicss | Habmronenwue,
3aHSITHE peduiekcus
pe3yIIbTaTOB
3aHSATHUS
23. | ¢eBpans | IIpakTugeckoe - 2 Marust smouui Habmonenwne,
3aHITHE peduiekcus
pe3yIIbTaTOB
3aHATHUS
24. | despans | I[IpakTugeckoe - 2 S mory! Habmonenmne,
3aHSITHE peduiexcus
Pe3yJIbTaTOB
3aHATHUS
25. | despanp | [IpakTuueckoe 0,5 1,5 OO6mraemMcst urpas Hab6mronenwne,
3aHATHC pedaekcus
Pe3yNIbTaTOB
3aHATHUS
26. MapT IIpakTrueckoe 0,5 1,5 [Touemy mromu ccopsiTcs? Hab6mronenwne,
3aHATHC pedaekcus
PE3yNbTaTOB
3aHATHUS
217. MapT IIpakTrueckoe 0,5 1,5 Peus u KynpTypa oOIIEHUS Hab6mronenwne,
3aHATHE pedaekcus
Pe3yNIbTaTOB
3aHATH
28. MapT [IpakTudeckoe 0,5 1,5 Uro Takoe mpyxoda Habmonenmne,
3aHITHE pediekcus
Pe3yNIbTaTOB
3aHATHS
29. MapT [IpakTnaeckoe 0,5 1,5 IInanera corpyaHn4yecTBa Habmonenmne,
3aHATHE pedaexcus
Pe3yIbTaTOB
3aHSATHS
30. amnpens | IIpaktuyeckoe 1 1 Mup npodeccuit Habmonenne,
3aHATHE pedaexcus
Pe3yIbTaToOB
3aHATHS
31. ampens | [Ipaktuyeckoe 0,5 1,5 Kewm s By cebs B Oyaymem | HaGmronenue,
3aHATHE pedaexcus
Pe3yIbTaToOB
3aHATHUS
32. arnpenb ITpakTuueckoe 1 1 Yrto Takoe koMaHaa? HabGmronenue,
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3aHsATHE peduiexcus
pe3yIbTaTOB
3aHATHS
33. ampens | [Ipaktuyeckoe 0,5 1,5 Tr1 MHE TOBEpseIBL? HaGmonenue,
3aHATHE peduiexcus
pe3yIbTaToOB
3aHATUA
34. Mai [IpakTuyeckoe - 2 Yunmcs paboraTth B komanae | HaGmoaenue,
3aHATHE pednekcus
pe3yNbTaTOB
3aHATUA
35. Mai [IpakTuueckoe - 2 Y Hac MHOro 00111er0 HaoGimonenue,
3aHATHE pednekcus
pe3yIIbTaTOB
3aHATUA
36. man IIpakTrueckoe - 2 MBI — 0JIHO 11EN10€ HaoGimonenue,
3aHATHE pednekcus
pe3yIIbTaTOB
3aHATUA
37. Man IIpakTrueckoe - 2 TTo3Haii cedst HaOmronenwue,
3aHATUEC JAUAarHoCTUKa
38. Mai [IpakTuaeckoe - 2 UeMy MBI HAyIrIICh 32 107l | OTKpBITOE
3aHATUEC 3aHATUC
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2.2. YcaoBus peaju3anyuu nporpamMmma

MarepuajibHO-TeXHUYECKOe ofecreyeHue:
- maptsl (12 wr);

- cryabs (12 wr);

- mkad (s mocoOuit, TOKYMEHTAIIH);

- KOBEp;

- IOCKa;

- M4 (3 ).

Juas1 odyuarommxcs:

- HOKHUIIBI CO CKPYTJICHHBIMH KOHIIAMHU;
- KpackKu;

- KHCTOYKH;

- aJILOOM;

- TeTpajb B KIETKY 24 nucTa;

- IIBETHBIC KapaHIaIly;

- IPOCTOM KapaHJall, Py4Ka;

- KJei.

Kanposoe obecnneuenue:

B peanuzanum o6miepa3BuBarONICH MpOTpaMMbl y4acTBYET | CIIEIIMAINCT:

Kanruna Enena AnekcannpoBHa, reaaror J0MOTHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs.

Kpanudukanronnas kareropus: Her.

O6pazosanue: Bricmee. HOY BIIO «I'ymaHuTapHbIii yHUBEPCUTET», CIICITUATBHOCTD
«[Icuxonor. [IpenonaBarens ncuxonorun», 2010 r.

[lemarornuecknii crax paboTel — 14 5er, mo cnenuaabHOCTH — 14 JeT, B JaHHOM
YUPEKIACHUU — S JIET.

MeTtoanyeckue MaTepHaJIbl:

1. HactonbHble UTPBI ¢ MHCTPYKLMAMU

st 1 roma o0ydeHust (CTapTOBBIN):

Urpsl Ha pa3zButHe koopauHauuu: «bantHsay, « TBuctep»

Urpel Ha pa3zBuTHe BHUMaHUA: «Becenbiit 300mapk», «Kto ObicTpee»; « YHO»; «CBUHTYCY;
«KaraBacus».

Crparerus: «I'HOMbI-Bpeautenny, «Crisiue KOpoieBb».

CnoBecHble urpsl: «Kpokoaum», «pyr-yrior».

Urpsl Ha pa3BuTHe 3puTenbHOM namstu: «Memo. Becs Mup», «Memo. [Ipupoansie uyneca
Poccum», «Memo. Benukue Xy10KHUKNY.

i 2 roga obyuenus (6a30BbIi):

Urpel Ha pazBuTue koopauHanuu: «bamnsy, « TBuctep»

Urpsl Ha pa3zBuTHe BHUMaHuA: «CpeqHEBEKOBBIN Mepenosox», «Becenslii 300napk», «Kto
obicTpee»; «YHO»; «CBUHTYCY»; «KartaBacusy.

Crparerus: «I'HOMBI-Bpeautenny, «Crsine KoposueBsl», «Kapkaccony,

CrnoBecHble urpsl: «Kpokoaum», «pyr-yrtor»

Urpsl Ha pazBuTue 3puTenbHON naMmsatu: «Memo. Becs Mup», «Memo. [Ipupoansie uyaeca
Poccum», «Memo. Bennkue XyI0KHUKN.

Urpsl Ha pazButre BooOpaxkeHus: «/Iukcum.
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2.3. (I)OPMLI aTTeCTalluid U OHCHOYHBIC MaTEePHUAJIbI

JlnarsocTuka rnpoBoAUTCS:

2 paza B rox uig | roja oOydeHHs: B Hayayie y4eOHOTO roja — BXOJHAs (CEHTSOph) U B
KOHIIE I0/1a — UToroBas (Mait).

1 pa3 B roj1 1715t BTOPOro rojia o0y4eHusl: B KOHIE roaa (Mai).

Texkyiuii KOHTPOJIb OCYILIECTBIISETCSI CUCTEMAaTHUECKH B IMPOLIECCE MPOBEACHHBIX 3aHATUH,
UTp, METOJaMU HAONIONCHUS, Oecell, COMOCTABIICHWH YCIEXOB B JIBUTATEILHOW W WUTPOBOMU
JEeSITEIbHOCTH.

CaMOMOHUTOPUHI OOydYaromuecs MPOBOAAT B KOHLE KaXKIOrO 3aHITUS C IOMOLIBIO
CaMOOLIEHKHU U pe(IeKCHH.

®opmoil moaBeJAeHHUS] MTOIOB  pEAIN3allUM  JIOMOJIHUTENBHOM  00pa3oBaTeabHOU
MIPOTPaMMBEI SIBIISIETCSI OTKPBITOE 3aHITHE JUTSI POJUTEICH.

2.4. CnucoK JINTEepaTyphbl

1. Huxue >xuBoTHbIe. Pabouas terpaap st aereir 6-10 met/ CeipomnsitoBa I'.A. Jlutyp,
2017 1.

2. JlomamHue xxuBoTHbIE. Paboyast TeTpaap mis aeret 6-10 net/ CeiponsitoBa I'.A. Jlutyp,
2017 1.

3. Egem B mareps: Metomuueckoe mocobue sl CTYACHTOB K JICTHEH IMeIarornyecKoin
npaktuke/CocraButens O.10. [lleBuenko. Camapa: U3a-so CI'TIY, 2005. - 85c.

4. Urpel Ha pa3BUTHE yBEpeHHOCTH B cebe. Habop pasBuBarmmx KapTodek. ABTOD:
IInoraukosa H. B. U3garenscTBo: Peun, 2012 r.

5. KowmrmuiekcHasi HEUPOTICHUXOJOTUYECKAass KOPPEKIUs M aOWIMTAIMS OTKJIOHSIOIIETOCS
pasButus (dactsb 1,2) [Tox penakumeit nmpod. A.B. CemenoBud. Mocksa, MI'TTY 2001

6. IlcuxommarHocTHdeckue MeEToAbl B pabore ¢ ydamumucs 1-2-x kmaccoB. Pabouas
terpaas/ Cocrtautens J[. B.JIlyboBckuit -3-¢ wusm., crep. - M.: HzmarenscTBO
MOCKOBCKOTO TICHXOJIOr0-COlMaabHOr0 HHCTUTYTa; Boponex: M3marensctBo HIIO
«MOJIDK», 2004.- 48 c. - (Cepus «bubmmoTeka NIKOJILHOTO TICHXOJIOTay).

7. IlcuxoamarHOCTUYECKHE METOIBI B paboTe ¢ ydammmucs 1-2-x kinaccoB: PykoBocTBo /
J1. B. JlyOoBckuii (coctaBinenue, penakius) npu ydactun H. A. Boponunoit u U. T.
Epodeesoii. - 3-e wm3m., crep. - M.: H3nmatenbctBO MOCKOBCKOTO IICHXOJIOTO-
conuaiibHoro MHCTUTyTa; Boponex: MznmarensctBo HIIO «MODK», 2004.- 48 c. -
(Cepust «bubnroTEKA IMIKOJIBHOTO IICHXO0JIOTAY).

8. PazBuBaromme 3amanus. 1 kmacc. Tectbl, wurpsl, ynpaxHeHus. OI'OC /Enena
SI3pikanoBa. Dk3ameH, 2020 T.

9. PazBuBaromme 3amaHus. 2 kiacc. Tectbl, wurpsl, ynpaxHeHus. OI'OC /Enena
SI3pikanoBa. Dx3ameH, 2020 T.

10. Ckazounsie repou. Pabouass terpaap mns aereir 6-10 netr/ CeipomsitoBa I'.A. Jlutyp,
2017 1.

11. Yenosek. PoboTsl. Pabouas Terpaap mia aereit 6-10 ner: / CoeiponsitoBa I.A. Jlutyp,
2017r.
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