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Pa3nesa Ne 1 «Komiiekc 0CHOBHBIX XapaKTepPHCTHK NPOrPaMMbD)
1.1. IlosicHUTE/ILHAS 3aNIHCKA

JlononHutenbHas 001eodpazoBaTenbHas oo01epa3BrBaroias nporpamma «llyremecrsue
110 BHYTPEHHEMY MUPY» COCTaBJI€Ha B COOTBETCTBUM ¢ HOPMATHBHBIMH IOKYMEHTAMM:
1.®enepanbubiii 3akoH Ne 273-D3 ot 29.12.2012 «O06 obpazoBanuu B Poccutickoit deneparum.
2.Konnenuust pa3BuTHs JOMOTHUTEIBHOTO 0Opa3oBanus nereii (Pacnopspkenue [IpaBurenscrBa
Poccutickoit ®eneparuu ot 04.09. 2014 Ne 1726-p).
3.«CaHuTapHO-3HIEMHOJIOTHYECKHEe TPeOOBaHUS K YCTPOMCTBY, COAECP)KAHUIO U OPTaHU3ALUN
pexxrMa paboThl 00pa30BaTEeNbHBIX OPraHU3aluii JOMOTHUTEILHOrO0 00pa3oBanus Aereiy», [loct
Ne 41 06 yrB. CanlluH 2.4.4.3172-14 ot 04.07.2014
4.ITpuka3 MunucrepctBa IIpocBemenust Poccuiickoit ®@enepanuu (Munnpocsemienuss Poccun)
or 09.11.2018 Ne 196 «OO6 yrBepxknenun Ilopsiaka opraHu3zalud M OCYIIECTBIICHUS
00pa30BaTeNbHO 1eATEIbHOCTH 110 JOMOIHUTENBHBIM 00111€00pa30BaTeNIbHBIM IPOTrpaMMam».

5. Ilucekmo MunucrepcrBa oOpazoBanust U Hayku P® or 18 nHos06ps 2015r. Ne (09-3242.
«Meronuyeckue pPEeKOMEHJIAlMU IO MPOEKTUPOBAHUIO JIOMOJHUTENBHBIX O0IIepa3BUBAIOIINX
porpaMm (BKJIK0Yasi pa3HOYPOBHEBBIE IPOIPAMMBI)».

HanpagJieHHOCTb NPOrpaMMBbl — COLIMAIBHO-TYMAHUTAPHASL.

AKTYyaJIbHOCTh  NPOrPaMMbl  ONpENENSIETCd  HEOOXOAMMOCTbIO  COXpaHEHHUS
MICUXOJIOTMYECKOTO 37J0POBbS YEIOBEKA.

[To wmuenmo O.B.XyxyiaeBoH, TNCHXOJIOTHYECKOE 370POBbE MPEACTABISAET COOOM
JTUHAMHYECKYI0 COBOKYIHOCTb TMCHXWYECKUX CBOMCTB YeJIOBEKa, 00ECHEUYHBAIOIINX TaPMOHUIO
MEXIy NOTPeOHOCTAMH WMHAMBHIA W oOmecTBa. OHO, C OJHOW CTOPOHBI, SIBIISICTCS YCIOBHEM
aJICKBaTHOT'O BBINIOJIHEHUSI YEJIOBEKOM CBOMX BO3PACTHBIX, COUMAIBHBIX U KYJIbTYpPHBIX pOJ€il, a
C Apyroi — 00ecIeYnBaeT TMIHOCTH BO3MOKHOCTh HETIPEPHIBHOTO PAa3BUTHS HA IPOTSHKEHUH BCEH
JKU3HHU.

[Icuxonoruueckoe 3/10pOBbE HAIPSIMYIO CBS3aHO C (PU3UYECKUM 3/10POBbEM: IIEPBOE
ABIISIETCS IPEANOCHUIKOM BTOpOro. O6 3TOM CBHIETENbCTBYIOT JAHHBIC U TICUXOJIOTHH 310POBbS,
U IICUXOCOMAaTHYeCKOM MmenuuuHbl. Ilcuxosornyeckoe 370pOBbE MpeEANojaraeT Haludue
ONpPENENEHHBIX JIMYHOCTHBIX XapakTEepUCTHK. [IpuMepHBI «OpPTpeT» MNCUXOJIOTUYECKU
3/I0pOBOTO YEJIOBEKA BBHITJSAUT KaK Ha0Op CIEAYIOUUMX KayeCTB: KPEaTUBHOCTb, CHOHTAHHOCTb,
YKU3HEPAJOCTHOCTh, OTKPBITOCTh, CTPEMJIEHHE K IO3HAHMIO MHUpPA 4Y€pe3 pasyM M HHTYHIMIO,
npuHsITHE Cce0d M OKpYXalolMX JII0JIed, OTBETCTBEHHOCTb, JOBEpPHUE K  MHUDY,
CTPECCOYCTOMYMBOCTh, CIHOCOOHOCTh TPHUCIOCA0NMBATBCA Kak K OJarompusTHBIM, Tak U
HEOJarONpPUSITHBIM YCIOBHSIM CPEJIbI.
0O.B.XyxnaeBa BbIIEISAET TaKyl0 CTPYKTYPY IICUXOJIOTUYECKOTO 310pPOBbs TMYHOCTH:

e AKCHOJOTHYECKHN KOMIIOHEHT — IIEHHOCTh COOCTBEHHOTO «S1» U IEHHOCTh «S» mpyrux
mofeil. Pa3BUTHIN aKCHONIOTMUECKUH KOMIIOHEHT BBIPAXKAETCSl y YEJIOBEKAa B MPUHATUU
ce0sl U IPUHATUHN JAPYTHX JIIOJEH.

e lHcTpyMeHTalbHBIH KOMIIOHEHT — OTO BiaJieHHe peduieKcuell Kak crnocodoom
camorio3HaHus. Peduexcus mMo3BoJsSeT 4YENOBEKY IIOHMMAaTh U OIpPENEIsTb CBOU
HMOIMOHAJIbHBIE COCTOSIHUS U COCTOSTHUS APYTHUX JIFOJIeH, CBOOOIHO U OTKPBITO BBIPAXKATh
yyBCcTBa 0€3 NMPUUYMHEHHS Bpena JApPYyruM (KauyecTBa SMOIMOHAJIBHOTO HHTEIUIEKTa), a
TaK)K€ OCO3HABATh IPUUMHBI U TIOCIIEACTBUSI CBOETO NIOBEIEHUS U TIOBEIEHUS IPYTHUX.

e JloTpeOHOCTHO-MOTHMBALIMOHHBII KOMIIOHEHT — HaJlW4yhe Y 4YelOBeKa BHYTPEHHEU
NOTPeOHOCTH B CAMOPA3BUTHH.

Ecnu roBoputh 0 $GOpMUPOBAHUHN NCHXOJIOTHYECKOTO 370POBbsl peOEHKa, TO AJISL 3TOTO
BaXHO HE TOJIBKO YIOBJIETBOPEHHE €r0 MO3HABATEIBHBIX MHTEPECOB, KOTOPOE MPOUCXOIUT B
IIKOJIE, HO W HACBIIIEHUE €ro COIHAJIbHON MOTPEOHOCTH B OOLIEHHMH U ICHUXOJOTHYECKON
NOTPEOHOCTH B YBOKEHUH K €r0 JOCTOMHCTBY, UyBCTBaM, CIOCOOHOCTSIM. TOJIBKO B 3TOM Cilydae
MICUXOJIOTHYECKOE 3/I0POBbE IMOCTENEHHO B3palIMBaeT B JMYHOCTH CaMOJOCTaTOYHOCTh U



JYXOBHOCTB, KOTOPBIE BOCIIUTBHIBAIOTCSL B TIOCTOSIHHOW 3200T€ M BHUMAHUM K BHYTPEHHEMY MHPY
pe6EnKa.

HoBu3Ha mnporpamMMmspl: mporpamMmMa HMEET BapUATHBHBIH XapakTep; BKIIOUEHBI
HEHPOINCUXOJIOTHYECKUE YITPAKHEHUS U TEXHUKH.

YpoBeHb 0CBOEHUS MPOrPaMMbl: 0a30BBIN.

Anpecat nporpamMmmsl: oOyvaronuecs 9-10 ner.
KonmuecTBo obyvaromuxcs B rpymie 8-12 yenosex.

O0bEM 0CBOCHHUSA NIPOrPAMMBbI:
[Tporpamma paccuntana Ha 1 rog oOyueHus - 76 4acoB B TOJI.

Cpok peasuzanum nporpamMmmsl: 1 rou.

IlepuoanyHOCTH U NPOJOTKUTEIBLHOCTh 3aHATHIA: 1-2 pa3a B HeAETIO IO JBa, OTHOMY
4acy COOTBETCTBEHHO, OJIMH Yac paBeH 45 MUHYTaM.

®opma 00yUYeHHUsI: TPYIIIIOBAsL.

Buabl 3ansTuii: Gecena, 3aHATHE-UTPA, «MO3TOBOM IITYpM», MPAKTHUYECKOE 3aHSTHE,
TPEHUHT.

®opMmbl MOABEIEHNUS Pe3yJIbTAaTOB: Oece/la, IPaAKTUYECKOE 3aHSTHE.

Oco0eHHOCTH OpPraHu3ali 00pa30BaTeIbHOI AeATeTbHOCTH: TPYIITB OPMHUPYIOTCS
13 00y4aroIIKXCs OJJTHOTO BO3pacTa; yueOHbIi roj HaunHaeTcs ¢ 01 ceHTsaops.
JononuurensHas o6ueoOpa3oBaTenbHas oOmiepa3BuBatonias nporpamMma «llyremectsue no
BHYTPEHHEMY MHUPY» pealu3yeTcsi B TE€UEHHE BCEro y4yeOHOro roja, BKIIOYash KaHUKYISPHOE
BpeMsl.

1.2. Heasp, 321241 IpOrpamMmsl

Hesasio o0mepa3BuBamolleii mporpaMmbl sBisieTcs (HOpMUPOBaHHE U MPO(UIAKTHKA
HapyIICHUH ICUXOJOTHYECKOrO 310pOBbA JETEH B COOTBETCTBUM C €ro TPEXKOMIIOHEHTHOMN
CTPYKTYPOU:

e AKCHOJIOTHYECKUH — IIEHHOCTh COOCTBEHHOTO «S1» M LIEHHOCTH «S1» IPYTrUx JIIOJeH.

e UHcTpymMeHTanbHBIN — BlIageHue pedekcuei kak cnoco0oM caMOIO3HAHHUS.

e JloTpeOHOCTHO-MOTMBALMOHHBIN — HAJUYME y 4YEJIOBEKa BHYTPEHHEH MOTpPeOHOCTH B
caMOpa3BUTHUHU.

3anaum:
odyvyawiue:
- HAYYUTb aHAJIU3UPOBATh, IOHNUMATh MOBCACHUC APYTUX J'IIOI[@fI;
- HAyYUTh YIIPABISITH CBOUMHU IMOLIUSAMU;
- chopMHpOBaTh YMEHUS B3aUMO/IEHCTBOBATh B KOJIJIEKTUBE;
pa3BHUBalOIIUeE:
- Pa3BUTb CaMOCTOATCIIbHOCTb HeTeﬁ;
- pa3BUBATh CIIOCOOHOCTH K PeIICKCHH;
- pa3BHUTh CAMOCO3HAHUS JCTEH Yepe3 COBEPIICHCTBOBAHHUE PEQIICKCHH,
BOCHUTATEIbHbIE:
- IIPUBUTH YBaXKEHHUE K YyBCTBaM JIPYIoro 4YeI0BEKa,
- BOCITUTATh SMOIIMOHATBHO-IIEHHOCTHOE OTHOIIIEHHE K MUPY, APYTUM JIIOJISIM;
- OTKPBITh B PeOEHKE MOJIOKUTEIHPHOE OTHOIIIEHUE K cebe.



1.3. Conep:kanue o0uepasBuBaloIIell MPOrpaMMbl
Y4eOHblii (TeMaTHUECKHIT) NJIaH

Ne Ha3BaHMe pa3jielia, TeMbl KOJIUY€eCTBO ¢hopmbI aTTecTammu/
4acoB KOHTPOJIA
BCer | Teop | mpa
0 usi | KTH
Ka
1 Huctpykrax no OT, npaBuiia 2 1 1 | BXoAHAs IMArHOCTHKA,
noseaeHus B LleHntpe. A- MIPOEKTUBHBIE METOBI
TPEThEKIACCHUK!
2 [TopTper TpeTheKIacCHUKA. 2 - 2 | MeToq HAOIIOICHUS
3 UYro Takoe caMOCTOSATENBHOCTD? 2 1 1 | pediekcuBHBIE METO/IBI
4 3adeM HyXHa 2 - 2 METOJ HAOJIFOAEHUS
CaMOCTOSITEJIbHOCTb?
5} Most caMOCTOATENBHOCTb. 2 - 2 | pediekCUBHBIC METOIBI
6 Pa3BuBaem camMoCTOATENBHOCTD. 2 - 2 | perekcuBHbBIE
METO/bI, HAOIIOACHHE
7 Kro 5? 4 1 3 | MeTox HaOIIOAEHUS
8 Mou yBrneueHus. 2 1 1 | meron HaOMIOACHUS
9 Mou pomu. 2 1 1 | OpOeKTUBHBIE METO/IbI
10 | OcBamBaeM HOBBIE POJIH. 2 - 2 | IPOEKTUBHBIC METOJIBI,
Ha0JII0JIeHUE
11 | Mou pa3Hbie KauecTBa. 2 1 1 | pednekcuBHBIC
METO/bI, HAOIIOACHHE
12 | S rnazamu pyrux. 2 - 2 | perekcuBHbBIE
METO/bI, HAOIIOACHHE
13 | IlpeononeBaem ceOsi! 4 - 4 | pediekcuBHBIE
METObI, HAOTIOACHHE
14 | A mory, s ymero! 4 - 4 | peraekcuBHbIE
METOMbI, HAOTIOACHHE
15 | Mou goctuxeHus. 2 - 2 | peduiekcuBHbBIE
METO/IbI, HAOII0IEHUE
16 | Mowu pecypchl. 4 1 3 | peprekcuBHbBIE
METO/IbI, HAOII0IEHUE
17 | Yto Takoe obmeHue? 2 1 1 | pednexcuBHbIE
METO/IbI, HAOII0IEHUE
18 | Ymenue obmaThCs. 4 - 4 | pedrekcUBHBIE
METO/IbI, HAOII0IEHUE
19 | Crunum obueHus. 4 1 3 | peduekcuBHbIE
METO/IbI, HAOII0IEHUE
20 | Begymuii — BeJOMBIH. 2 - 2 | peprekcuBHbBIE
METO/IbI, HAOIIOIEHUE
21 | A Tepnum x [dpyromy. 4 1 3 | peprekcuBHbBIE
METO/IbI, HAOIIOIEHUE
22 | Mou rpaHHIIbI. 4 1 3 | pedrekcuBHbIC
METObI, HAOIIOACHHE
23 | Hamme cotpyaHuuecTso. 4 1 3 | pednekcuBHbIE
METOMbI, HAOII0ACHHE




24 | Hama npyxo0a. 4 1 3 | peduekcuBHbIE
METO/IbI, HAOII0ICHUE

25 | MBI — KOJIJICKTHB. 6 2 4 | pedrekcUBHBIC
METO/IbI, HAOII0ICHUE

26 | Mou KOMITETEHIINH. 2 - 2 | pepriekcuBHbBIE
METO/IBI, UTOTOBAs
JIMarHOCTHKA

Uroro: 76 15 61

Conep:xanue y4e0HOro (TeMaTH4eCKOI0) IJIaHa

Tema Nel «MucTpykTaxk no OT, npaBuiia nosenenusi B LlenTpe. 51 — TpeTbeKIaACCHUK!».
[{enb: 0cO3HaHKME CBOEN POJIM TPETHEKIIACCHUKA.

Teopus. IlpaBuna mnoBeneHus. CpaBHEHHE JMYHOCTHBIX, WHAMBUAYAJIbHBIX XapaKTEPHUCTHUK
ydamuxcs 2X U 3X KJI1accoB.

[Ipaktuka. Ilcuxorumuactuka, ynpaxHeHus: «S B mponuioMm u S cedyac», «moclaHHE B
Oymyiee».

Tema Ne2 «IlopTpeT TPeTheKJIACCHUKA.

[{esb: 0cO3HaHKME CBOEH POJIM TPETHEKIIACCHUKA.

[TpakTuka. [IcuxorumMHacTHKa, yrpakHEHUE: «IIOPTPET TPEThEKIACCHUKAY, paboTa B KOMaHaX,
«JIepEeBO KauyeCTBY.

Tema Ne3 «HUTo Takoe caMOCTOATEIBHOCTD ?».

Llenb: MO3HAKOMHTH C MOHATUEM CAMOCTOSITEIHHOCTH.

Teopus. [loHsATHE CAMOCTOSATENBHOCTH.

[TpakTuka. PaboTa ¢ TekcTom, paboTa B KOMaH/1aX, HEHPOIICUXOJIOTHYECKHE TEXHUKH.

Tema Ne4 «3a4yem Hy’KHA CAMOCTOAATEJILHOCTD ?».

Llenp: mokazaTh AETSIM JJIsl YETO HY>KHA CAMOCTOSITEIbHOCTb.

[TpakTuka. [lcuxoruMHacTka, ynpakHeHUE: «KOH(EpEeHIIH 10 IpodiemMe.

Tema NeS «Most caMOCTOSATEIbHOCTbY.

[enb: Peduiekcusi cOOCTBEHHOM CaMOCTOATEIHLHOCTH.

[Ipaktuka. [lcuxoruMHacTHYECKUE YIIPAKHEHHS, HEHPOTICUXOJIOTUUECKHUE TICUXOTEXHUKH.

Tema Ne6 «PazBuBaeM caMOCTOATEIbHOCTD.

[{enb: Pa3BUTh HABBIKK CaMOCTOSITEIbHOCTH.

[Ipaktuka. [IcuxorumMmHacTU4YeCKHE YIPAKHEHUSI, HEUPOIICUXOJIOTMUECKUE TICUXOTEXHUKH.

Tema Ne7 «KTo s1».

Lenb: [Tomoub geTsM pa3oOpaThCcsi B CBOEM BHYTPEHHEM MUDE.

Teopus. [loHsATHE O BHYTPEHHEM MHpE.

[Ipaktuka. [IcuxorumMHacTHYECKHE YIPAKHEHUS: «MOM MUP», «Pa3rOBOP YacTeU «S»».

Tema Ne8 «Mom yBiaedyeHHs».

[enb: [TokazaTh kakue OBIBAIOT YBICUEHHS U JISI YETO OHU CYIIECTBYIOT.

Teopus. [Tousatue 06 yBnedeHusx. [ 4ero OHM HYKHBI.

ITpaktuka. IlcMxormmMHacTHUeCKHE YIpa)KHEHUA: «YBIEUYEHMs», «Yramal ubé?», «CleHka
YBJICYECHUI.

Tema Ne9 «Mou poJsin».

[{enb: [T03HAKOMUTH C TOHSATUEM «POJIb.

Teopus. [Toustue ponu. Kakue OpiBaroT poiu.

[TpakTuka. Heliponcruxonornyeckue TEXHUKH, YIIPAKHEHUE: «KOMIIO3ULIUS POJICH».

Tema Nel) «OcBanBaeM HOBBIE POJIN».

Ilenp: Hayunts pacrio3HaBaTh pOJH, MOJIb30BATHCS APYTUMH POJISIMHU.

[Ipaktuka. [Icuxorumuactuka, ynpaxuenus: «becena u3 pasnbix poneit», «Ilmocsl 1 MUHYCBHI
poueit», «JInCTok mokeranuiny.



Tema Nell «Mon pasHbie KauecTBa».

Lenp: Ilomoub AeTSIM NO3HAKOMHUTBCS CO CBOMMHM KaudecTBaMH. [loka3aTh Kkakue KadecTBa
MOMOTAIOT B KM3HHU.

Teopus. [lonsaTre 0 kauecTBax yenoBeka. VX mposiBieHUE B )KU3HU.

IIpakTuka. IlcuxoruMHacTUUYECKHE YNIPAKHEHUS: «S COCTOX0 U3 pa3HbIX KauyecTB», «KauecTBa-
MIOMOILHUKN», «Pa3roBop 0 KauecTBax».

Tema Nel2 «S rnazamu Apyrux».

Lenp: [Toka3aTe AeTsIM, KaK X MOTYT BUJETh U OLICHUBATH JPYIHE JIFOJIH.

[TpakTuka. Heliporcuxonornueckue MCUXOTEXHHUKH, YIPAKHEHUS: «U300pa3H MEHS, «KaKUM
MEHS BUJISITY.

Tema Nel3 «IlpeonosieBaem cedsi!».

Lenb: Hayunts npeogoneBaTh ce0sl, HICKaTh B IPYTrOM YEJIOBEKE XOPOIINE KaYeCTBa.

IIpaktuka. [lcuxormmuacTuka, ynpaxxkHeHus: «PasroBop o TpyaHOCTAX», «Mmem xopoiiee B
apyromy, «4To s mpeoaosen.

Tema Nel4 «51 mory, s ymero!».

Lens: [Tokazath neTsAM, UTO OHU MOTYT ObITh YCHEIIHBIMH.

[Ipaktuka. IlcMXOrMMHACTUYECKHE YNPAXKHEHUSA: <GHAHUS M YMEHUSI TPEThEKJIACCHUKAY,
«PUCYHOK YMEHUI».

Tema NelS «Mou 10cTHKEHUSSD.

Lens: Hayuntb ropiuThcs CBOUMH TOCTHKEHUSMU.

[TpakThka. YpaxHEHHS: «KPYTOBBIE XBACTATIKIY, «00IACTH JOCTHKCHUID.

Tema Nel6 «Mom pecypcebi».

[enb: IToka3aTe Kakue CyIIECTBYIOT PECYPCHI M UTO OHU 3HAYaT ISl HaC.

Teopus. [lonsatue o pecypcax. Ucrounnku Hamux cuil. [loTeHImanbHble BO3MOKHOCTH.
IIpakTrka. Hemponcuxoiornyeckue CUXO0TEXHUKY, YIPAKHEHUE «HALIU PECYPCHD).

Tema Nel7 «Uto Takoe o01menne?».

Ienb: [To3HAKOMUTH C IOHATHEM «OOIIICHUEY.

Teopus. [Tousarue u Buabl ooeHus. [Ipuémer oOmeHus .

[TpakTuka. IIcuxornMHacTiKa, ynpa)kxHeHUE: «0OIEHUE B TPOIKax».

Tema Nel8 «YMeHHe 001IATHCSY.

[ens: Hayunthcst oOmaThes.

[Ipaktuka. IlcuxorumHactuka, ynpaxkHeHus:: «TpeHupoBka TepneHus», «TpeHUpOBKa
no0poskenareabHOCTHY, «Cracu0o Tedey.

Tema Nel19 «Ctniim 00meHus».

[ens: Hayunthcsi TOHUMATh CTHIIA OOIICHHUS.

Teopus. Ctunu oOuienus. OnpenenéHHble MpaBuiia OO0IIEHUs U Pa3HbIX CTHIICH.

[IpakTuka. lIcuxornmMHacTUYECKUE yIpaKHEHHUS.

Tema Ne20 «Beaymmii - BeAOMBbIID).

Lens: JlaTh mpeacTaBI€HHE O TOM KaK B OOIIEHWUHU MPOSBIISIOTCS TTO3UIIUN BEAYIIIETO U BEIOMOTO.
[Ipaktuka. Heiporicuxonornueckue TEXHUKH, ynpaxxHeHus: «COBMECTHBIN pUCYHOK», «CriHA K
cnuHe», « TIoabIany.

Tema Ne21 «4 repnium Kk JIpyromy».

ens: HayunTs nposBISTh TEPIUMOCTD K IPYTOMY M TIOHUMATh B KAKUX CUTYallUsIX OHA OOJIbIIe
BCETO HYXHa.

Teopus. [lougarue Tepnumoctu. OnpeneneHne xapakrepa. YepTol xapakrepa.

[Ipaktuka. [IcuxorumMmHacTUYECKHE YIPAKHEHUS.

Tema Ne22 «Mowu rpanuub).

[{enb: OGCYIUTH, 9TO TAKOE TPAHUIIBI B OOIIIEHUH.

Teopus. I'paHuLbl B 001IEHUY.

[Ipaktuka. [IcuxorumMmHacTHYECKHE YIPAKHEHUS.



Tema Ne23 «Hame coTpyIHHYECTBOY.

enb: IlokazaTh, 4TO 3HAYUT COTpPyAHHYATh. COBMECTHO C JE€TbMHU BBIJCIUTH KayeCTBa,
HEO0OXOAUMBIE /ISl COTPYIHUYECTBA.

Teopus. Ilonarue corpyauuyecTBa. KauecTBa uyenoBeka, HEOOXOAWMBIC IS CO3JaHUS
COTPYJIHHYECTBA.

[IpakTuka. IlcuxorumHacTuka, urpa: «Haiie COTpyJHUYECTBOY.

Tema Ne24 «Hama apyxoa».

Iens: OOCynuTh M 1aTh MOHUMAHHUE TOTO, YTO MOMOTAET JPYXKOE, a UTO MOXKET €l IOMEIIaTh.
Hayuuts co3aaBath cuTyanuu, Ipeanoiarariinue Apy>KeCTBEHHYI0 OOCTaHOBKY.

Teopus. Ilonstue npyx0bl. JINUHOCTHBIC YEPTHl M MOBEJACHUE, KOTOPBIC TTOMOTAIOT ApPYX0e u
MEIIAIOT SH.

[TpakTuka. Heitporicuxoorndaeckue TEXHUKH, paboTa ¢ TEKCTOM, UTPa: «aCCOLUALIHI.

Tema Ne25 «MblI - KOJJIEKTHBY.

[enb: HayunTh pacrio3HaBaTh MPU3HAKU «KOJUICKTUBAY.

Teopus. [lonarue kosektusa. Ero npusHaxu.

IIpakTuka. Heliponcuxoornyeckue TEXHUKH, ICHXOTMMHACTHKA.

Tema Ne26 «Mou KOMIIETEHIHN.

[enb: BcmoMHUTBE BakKHBIE aKIIEHThI MPOBEAEHHBIX 3aHSITHH.

[TpakTuka. llcuxorumHacTiKa, BAXKHbIE AKLIEHTHI 3aHITHH.

1.4. IInanupyemble pe3y/abTaThl

MeTanpeaMeTHbIe pe3yJbTAThI:

- CMOT'YT COOJIIOIaTh HOPMBI | MTPaBHJIa, CIOCOOCTBYIOIIHME MICHXOJIOTHYECKOMY OJ1arornoyuuio B
couuymMme;

- CMOT'YT IPU B3aUMOJICHCTBUH YUYUTHIBATh YyBCTBA, HHTEPECHI IPYTUX JIIOICH;

- OyayT 005a1aTh yMEHHEM AMOIIMOHAIBHO-IIEHHOCTHOTO OTHOLICHHUS K MUPY, APYTHM JIFOISIM.
JIn4HOCTHBIE pe3yJIbTaThl:

- CMOT'YT IIOHUMATh CBOU AMOIMH, IMOIIIH JPYTUX JIO/ICH;

- OyayT 00Jy1a1aTh yMEHHEM aJICKBaTHO BBIPAXKaTh CBOM YYBCTBA.

IIpeamMeTHbIe pe3yabTaThl:

- IPUOOPETYT HABBIK CIYIIATh COOECEIHMKA;

- OynyT obnagaTh ymMeHreM GOpMHUPOBATH BHYTPEHHUH TIJIaH IEHCTBUIA.

- OyAyT 3HaTh CBOM CJ1a0ble M CUIIbHBIE CTOPOHBI JINYHOCTH;

- OyayT 00na1aTh yMeHHEeM caMoaHanu3a (pedaexcun).

Pa3nea Ne 2 «Kommiekc oprann3anoOHHO-NIeAarOrH4eCKUX YCJI0BHID)
2.1. KanennapHslii yueOHblii rpaguk

Ne aara (popmbl KO0JI-BO TEeMA ¢popmbl
3aHATHA 4acoB KOHTPOJIs
1 | cenrs0pr | Gecena 2 Wucerpykrax no OT, BXOJIHas
MIpaBUJjIa MMOBEICHUS B JMAarHOCTHKA.
LenTpe. A-
TPEThEKIACCHUK!
2 | ceHTA0ph | MpaKTUYECKOE 2 IToptper IIPOEKTHUBHBIE
3aHSTHE TPEThEKIACCHUKA. METOJIBI
3 CEHTSIOph | TpymnmoBas 2 Uro Takoe MIPOEKTUBHbIE
JICKYCCHST CaMOCTOSITEITbHOCTB? METOIBI
4 | ceHTAOpH | TPEHUHT 2 3auem HyXKHa IIPOEKTUBHBIE
CaMOCTOSITEILHOCTE? METOIbI




5 OKTAOPh | IPAKTUUYECKOE Most MeTOJ
3aHATHE CaMOCTOSITENTbHOCTb. HaOJI0ACHUS
6 OKTSOphL | Urpa PazBuBaem METOJ
CaMOCTOSITENTbHOCTb. HaOII0ACHUS
7 OKTAOphL | TpymnmoBas Ko a? MeTOJ
JTUCKYCCHS HaOII0IeHUS
8 OKTAOpL | Oecema Ko a? pedaekcuBHBIE
METOMBI
9 OKTAOpPh | MO3TOBOM Mou yBiieueHus. pedaekcuBHBIE
HITYPM, UTpa METOMBI
10 HOSIOpPh | IPAKTUUYECKOE Mowu pou. pedaekcuBHbBIE
3aHATHE METOMBI
11 HOSIOph | IPAKTHYECKOE OcBauBaeM HOBBIC pOJIH. | peIeKCUBHBIE
3aHATHE METO/IbI
12 HOs0pp | Oecena Mou pa3Hble KauecTBa. METOJ
HaOJIFOJEHUS
13 HOSIOpPb | IPAaKTUYECKOE A rnazamu Jpyrux. METO]
3aHATHE HaOI0IeHUs
14 | nexabpp | OGecena [IpeononeBaem cebds! METO]
HaOJIFOJEHUS
15 | nexabpp | TpeHHHT [IpeononeBaem cebs! pedIIeKCUBHBIC
METO/IbI
16 | nexabpp | MpaKTHYECKOE A mory, s ymero! pediekcuBHBIC
3aHATHE METO/IbI
17 | nexabpp | mpakTHYECKOE A mory, s ymero! pediekcuBHBIC
3aHATHE METO/IBI
18 | nmexkaOpb | TPEHHUHT Mowu 10CTHKEHUS. pedaekcuBHBIC
METOBI
19 sHBaph | Oecena Mowu pecypchl. pedaekcuBHBIC
METOBI
20 SHBAapb | UIPBHI - Mowu pecypcsl. pedekcuBHbIE
YIIPaXKHEHUS METO/IBI,
HabJro1eHne
21 sHBaphb | Oecena Urto Takoe obmeHue? pednekcuBHbBIE
METO/bI,
Ha0JII0/IeHue
22 | ¢eBpans | rpynmnosas YMmenue o0marsces. pedekcuBHbIE
JTCKYCCHS METO/IBI,
HabJro1eHne
23 | QeBpanmp | MpaKTHYECKOE YMenue o0marbcs. pednekcuBHbBIE
3aHSITHE METO/bI,
Ha0JII0/IeHue
24 | ¢eBpans | Oecena Crunu o61eHus. METO]
HaOJIFOJeHUS
25 | QeBpanb | TPEHHHT Crrin o01meHus. METO/T
HaAOIIOCHUS
26 MapT TPEHUHT Benymuit — Be1omblit. METO/]T
HaOIIOICHUS
27 MapT «MO3roBOM S Tepnium k [Ipyromy. METOJ,
HITYpM, HaOIIoAeHUS

Oecenma




28 MapT UTPHI - 2 A Tepium k pyromy. MeTOJ
YIpaXHEHUS HaOJI0ACHUS
29 MapT TPEHUHT 2 Mou rpaHHUIIbL. METOJ
HaOII0ACHUS
30 ampesib | MPaKTHYECKOe 2 Mou rpaHHUIIbL. MeTOJ
3QHSITHE HaOJI0ACHUS
31 amnpeb Oecena 2 Hame corpyaamndectso. METON
HaOII0ACHUS
32 amnpenb | UIPHI - 2 Harmre cotpyiHU4ecTBO. | MPOCKTUBHBIC
YIPaXKHEHUS METOMBI
33 ampesib | MPaKTHYECKOe 2 Hama npyx6a. MIPOCKTHUBHBIC
3aHATHE METOMBI
34 anpenb | MpaKTUYECKOe 2 Hama npyxoa. IIPOEKTHUBHBIE
3aHSATHE METOJIbI
35 Mai urpa 2 MBI — KOJIJIEKTUB. IIPOEKTHUBHBIE
METOJIbI
36 Mai IPAKTHYECKOE 2 MBI — KOJIJIEKTUB. pediekcuBHBIC
3aHSATHE METO/IBI,
Ha0JI10/IeHuE
37 Mai MIPaKTUYECKOE 2 MBI — KOJIJICKTHB. pedaekcuBHBIC
3aHATHE METO/IBI,
HaOJIFOIcHUE
38 Mai IIPAKTHYECKOE 2 Mou KoMIIeTeHIIUH. pediekcuBHBIC
3aHSATHE METO/IbI,
UTOTOBas
JIMAarHOCTHKA
Htoro 76 yacoB
2.2. Yc10BHS peajin3aliu MporpaMmsl
MarepuanbHo-TeXHHYeCKOe ofOecreyeHHe: Haauuue B Yy4eOHbIX KaOMHeTax,

COOTBCTCTBYIOIIIUM o6pa30M, 060py,I[OBaHHBIX MECT JIA peain3aliiid TPCHUHI'OBBIX 3aH$ITI/II>’I,

CTOJIBbI, CTYJIbs, OyMara, I[BeTHbIE KapaHaaliu, (hromMacTepsl U Jp.

I/IH(I)OpMaL[I/IOHHOe oOecneueHre: KHUKHBIC MCTOAHUYCCKHE HOC06I/I$I, AyJANOTCXHHKA,

HHTCPHET UCTOYHHKHU.

MeToanuyecKkue MaTepHaJbl. Opranu3anus 06pa3OBaTeJ'ILHOFO nmponecca — o4yHasd. CDopMa

OpraHu3aIyyu — rPyNIoBasl.

B nmpomecce peanuzanuu  OporpaMmbl
MpaKkTUYECKHe MEeTO bl 00yueHus (Oecena, 00bsICHEHUE, TIOKa3 TIearoroM MpuéMoB UCTIOJTHEHUS,
TPEHHHT) — 110 CIIOCO0Y OpPraHU3alluy 3aHITHS, YACTUIHO-TIOUCKOBBIE METOIbI 00y4YeHHUS (ydacTue
JIeTe B KOJIJIEKTUBHOM MOMCKE, PELIEHUE MTOCTABIEHHOM 33aJ]Jaud COBMECTHO C MEJaroroM) — 1o

YPOBHIO ACATCIIbBHOCTU JIeTeH.

Mertoabl, HCHOIB3yeMBbIE B paboTe:
Hrpossie MeTobl. PosieBble, CUTyallMOHHBIE UTPBI.
DJIEMEHTHI TPYNIIOBOM TUCKYCCHH.

OJIEMEHTHI IICHXOTUMHACTUKHU.

PI/IcyHOLIHBIC MCTOJBI.
MCTO,Z[BI, pa3sBUBAONIUC B006pa)KCHI/IC.

HCIIOJIB3YIOTCS CJIIOBECHBIC,

HarisigHbIC H



CrpykTrypa 3aHsTHS:
1. Pa3munKa.
2. OCHOBHOE COJIep)KaHHUE.
3. 3aBepiieHHE 3aHATHUA.
2.3. ®opMbI aTTECTANMHU

®opmbl  npoBeldeHUs] 3aHATHIi: Oecema, 3aHATHE-UTpPA, «MO3TOBOM  IITYpMY,
IIPAKTUYECKOE 3aHATUE, TPCHUHT.
OTtpaboTKa HaBBIKOB MTPOXOAUT B TPH dTara:
- IOJTy4eHHEe MHPOPMALIUHU O COAEP>KaHUU TOTO UM HHOTO HaBBIKA;
- IPUMEHEHHE NOJYYCHHBIX 3HAaHUN B KOHKPETHBIX CUTYaIHsIX (OTpaOOTKa HABHIKA);
- IEPEHOC HaBBIKOB, OCBOEHHBIX Ha 3aHATUSX, B IOBCEJHEBHYIO J)KU3Hb PEOEHKA.
®opMaMH aTTeCTALUH ABJIAIOTCH MATEpUaJIbl AHKETUPOBAHUSA U TECTUPOBAHMS.

2.4. OueHo4YHbIe MaTePUATBI
- pe3yJIbTaThl HAOIIOICHUS;
- METOJIMKA UCCIIEeIOBAaHUS YPOBHSI caMOOLIeHKH «JlemOo-PyOunmreiiny;

- METOJIUKA OMPEICIICHUS YPOBHS CaMOPETYJISALNH («IOCIEI0BATEIHbHOCTD €IMHULL U TUPEY);
- IpoeKTUBHBIE MeTO bl («HecyiecTByroriee )KUBOTHOEY).
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