
 
 

                                                                 

 
 

Учебный тематический план 

дополнительной общеобразовательной программы 

«Я учусь владеть собой» 

 
Учебный (тематический) план  

Базовый уровень 
 

№  

п/п 

Название темы Кол-во 

часов 

В т.ч. 

теория 

В т.ч. 

практика 

формы контроля 

1 Такие разные настроения. 

Инструктаж по ТБ в Центре. 

8 2 6 входная диагностика, 

проективные методы 

2 Управляем своим настроением. 6 - 6 метод наблюдения 

3 Как стать уверенным в себе? 8 1 7 рефлексивные методы 

4 Как делать выбор? 6 1 5 метод наблюдения 

5 Как добиваться успеха? 10 2 8 рефлексивные методы 

6 Трудное слово «нет». 8 1 7 рефлексивные 

методы, наблюдение 

7 Чем мы отличаемся друг от друга? 8 2 6 метод наблюдения 

8 Учимся говорить себе «стоп». 8 1 7 метод наблюдения 

9 Как победить свой страх? 8 1 7 проективные методы 

10 Чему мы научились? 2 - 2 рефлексивные 

методы, итоговая 

диагностика 

 Итого: 72 11 61  
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