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KanenagapHo-teMaTu4yecKuii VI1aH
JAOMOJHUTEJIbHOM 0011e00pa30BaTEJIbHOM IPOrPaAMMbI
«My3bIKaJIbHBIA TEATP»

1 rox o0y4enus

Hara Ne Tema 3ansaTust KounuecTBo Kparkoe conepxanue
n/n yueOHBbIX 4YacoB
MpaKkTHKa | Teopusi
1 Beenenme. 3HaKOMCTBO. 1 1 Teoputndeckuit MaTepua, IOTPYKEHHE B
HpaBpU[a BHYTpeHHeFO CHCHI/I(bI/IKy JCATEIbHOCTH, OTIINYNC
paCHOpﬂ)IKa, HpaBa u OOBIYHBIX HI'p OT T€aTpaIn30BaHHBIX
00513aHHOCTH Y4alTUXCS.
2 PasBurtue AKTEPCKUX 1 1 Buanmanne. HabmaromarensaocTs. [1aMsTh.
CIIOCOOHOCTEI Wrpsr: «Mup nipenMeroBy, «Onurim
00cTaHOBKY», OTHIIIH BHEITHOCTH,
«3epkanoy, «<Myxay, «[loiMu MeHs»,
«Ilenouka cnoBy, «Ilunryias MalmHKa,
«3eMI-BO3AyX-Boaa», «MUTaIKmn,
«tOmmii Lezapey, «TenenaTe» u ap..
CEHTAOpPb 3 Cuennueckas Bepa 1 1 YyscTBO mpaBbl U Bepa. IIpennonaraemsie
o0cToATeNbCTBA. «S» B IpeaiaraeMpIx
obcrosaTenbcTBax. COYMHEHNE ITIOOB.
Co0bITHE KaK OCHOBA JEWCTBUS.
CooTHoIeHus! TEHCTBYIOIIIX JIHII.
B3anmooTHOIIEHHUS].
4 Cuenndeckas aHTazus 1 1 Urpsl — acconnannu, ITIOI6I HA
CBOOOJTHYIO TEMY.
5 Cuenndeckas cB0001a 1 1 Ipocrpancro. OpueHTanus B
MIPOCTPAHCTBE.
«Ilerymmnusie 60m», «SIpMapkay,
«PpIapckuil TypHHP»
6 HenpowussosbHoe 1 1- [lorpyxenne B 0cOOEHHOCT U
BHUMAHUE HE00XOANMOCTD MTOBBIIIIEHHOTO BHUMAHHUS
Y TIAMSITH y aKTepa, UTPBI CTOI KaJp,
dhotorpad, IKCIIO3UTHUS
7 PazButue peun 1 1 ®dopmupoBanue ycTaHOBKH. ["0110c0BO#
anmnapat. ['onoc BHyTpu mMeHs. B map
3eMHOI ynupasch Horamu. [lyremectsue
10 Pe30HATOPaM.
OKTSIOpb 8 Kynbrypa peun 1 1 TounocTb. SIcHOCTB peun. Y MeHust
ciymaTs naptHepa. [loiimu MeHs.
MHoroo0pa3zue XaHpoB.
9 Pa3zButne pusnueckunx 1 1 Mpinieunsbiii 3axuM. CKOMUpPY# mo3y.
CocoOHoCTEH CnonoBuii ¢pyroon. Tapakanbu Oera.
10 | Pa3BuTue KoopauHauuu 1 1 JloBkoctb. ['nbkocth. Peakuus. [Inactuxka.
TIBY>KEHUH Bnyrtpennee nuxkenue. S — Mup.
OxuBaHue.




11 | YcrpaneHue MbIIEYHBIX 1 Mope Bonnyetcs. [Toner mmens. Hapucyit
3KNMOB urypy.
12 | Pa3BuTHe CIOCOOHOCTEH K 1 3ByKH My3bIKd. [11acTHIMHOBBIE KYKITbL. B
JULEICUCTBY MUPE KABOTHBIX
OKTS0pB 13 | Pa3BuTHe aKTepCKUX 2 OTIOMBI C KyKJIaMH . « MUp IPEIMETOBY,
CIIOCOOHOCTEI «Onuim 006cTaHOBKY», OnuUIm
BHEITHOCTBY, «3epKaoy, «Myxay,
«ITotimu MeHs», «llemouka cioBy,
«[Tuurymast ManMHKa, «3eMII-BO3IyX-
BOAa», «Murankny, «HOmuit Lezapsy,
«Tenenate» u ap..
14 | Cuenuueckas Bepa 2 «Kpeobwnit», «AxBapuym», «Ha
BBIOBIBaHMEY, «Caa BETOBY, «Kimtoumy,
«3oomapk», «MaeHbKHE KYCTUKI» | Jp.
Teatp Moab», « KuBbIE KAPTHHKNY,
«O3ByuKay», «BcTaTh Ha TABIbBIY,
«[IpeBpaenne npenmeray, «Cnymarhb
3ByKH!», «llepecTpoiikay, «XITOMKH 10
Kpyry», «Iluiiem OykBy», «JIaOUpUHT»
15 | Pa3BuTHe akTepcKux 2 Otioasl: «MblI naem B roctu», «Ha ypoke
CIIOCOOHOCTEI GbuskynbpTyph», «I'eHepanbHas yoopkay,
«CHOBa B mWKOIy», «B Mupe npodeccuiiy.
16 | Cuennueckas paHTa3Hst 2 «JIuprxrupoBaHre uyBcTBaMmuy», «rpaeM B
npatkun», «Kpyr», «I1yTh k 1enmn»,
«IIpsaaBIN TaHeI), «IIIMacCTHINHINKI,
«lapukny, «JlensHabie GUTYps»,
«lIBeTeHue u yBsaJ1aHUEY.
17 | Cuennueckast cB000a 2 «Kmypku B kpyren, «Kapanmammy, «51
HOSGD nanawo», «[loBoabipey», «MoOHCTPY,
«Cnenatb kpyr», «ludpsl u3 CTyIHEB»
18 | Pa3zButue peun 2 TpeHUHT Ha MPOU3HOIIEHUE Oe3yAapHBIX
TJIACHBIX 3BYKOB, COTJIACHBIX 3BYKOB.
«Cxoporoopkmy. Mrpa: «JKyHrmm»
19 | Kynbrypa peun 2 OT1i07BI € KyKIaMu. KyKITbl uMTatoT CTUXH,
TOBOPSIT CKOPOT'OBOPKH. «Pacckaxiy,
«OTtranaii».
20 | Pa3zBuTHne puznueckux 2 Ynpaxuenus: «Mope BonmHyeTcs», «[lomer
CIIOCOOHOCTEH mmMensy, «Hapucyit urypy!»,
«Koncnupartopy.
21 | YcrpaHeHH€e MBIIIEYHbBIX 2 «Ckommpyii 1o3y», «CiioHoBHI QyTOOI»,
325KFMOB «Tapaxanbu Oeray, «Yepemamku -
Hunamssy.
22 | PazBuTHeE KOOpAUHALIMU 2 «BonmieOHbIe CUTHATBIY, «MeTpa-puTmy.
TIBH>KEHUH «Ckonbko naisles?» «Eie pa3, HO
OJTHOBPEMEHHO!».
23 | Pa3BuTHe criocoOHOCTEH K 2 «CkazouHble peBpameHus», «Cka3ka B
JILEACUCTBY HISCTh KapoBy», «CBUAAHUE B CIICITYIOY,
«CaJ KylnpTyp».
24 | HckyccTBO OBITh 3pUTENEM 2 PaGora Haj criekTakiem
25 | MlckyccTBO OBITh 3pUTEIEM 2 Pabota HaJ crieKTakieM
1eKaGpb 26 | MckyccTBO OBITh 3pUTEIEM 2 Pabora Haj crieKTaKineM
27 | Iloka3 TBOpUECKUX pabOT 2 Pabora Haz cnekrakinem
28 | Iloka3 TBOpueCcKHX padoT 2 Pabota Haj criekTakieM
29 | Tloka3 TBOpUecKux padoT 2 Ot4erHbIi KOHIIEPT
30 | HenpousBosbHOE 2 «Mup npeameroBy, «OnuIm
BHHUMAaHHE 00CTaHOBKY», OMHIIY BHEITHOCTDY,

«3epkanoy», «Myxay», «[loitMu MeHs»,




neKaopb

«lemouka cioBy», «[Iumrymas MammHkay,
«3emia-Bo3AyX-BoAa», «MUramkm»,
«Omnuit Lezapwy, «TenenaTe» u Ap.
(pa3zBuTHE BHUMAaHUS U
HaOJI0IATETBHOCTH). DTIOABI C KYKIaMH.

31

Cuennueckas Bepa

Urpsl Ha pocTeiinme GpU3nIecKue
JEWCTBUS B 3aJJAHHBIX OOCTOSTENHCTBAX
MecTa ¥ BpeMeHH: <« Kpebuii»,
«AxBapuym», «Ha BeiObIBanue», «Can
1BeTOBY, «Kimtoumy, «300mapky,
«MaJieHbKHE KYyCTUKU

SIHBaphb

29

PasButne akTepckux
crocoOHoCTEM

IToBTOpEHUE IPOHAEHHOIO MaTepUana

30

Cuennyeckas paHTazus

OTIOJBI HA CBOOOJHYIO TEMY. DTHO/bI
OTpaBaaHusl. DTIOABI C KyKIaMHU.
IIpuayMbIBaHHE NIEPCOHAKEN U COUMHEHUE
UCTOpUH. YrpaxHeHus: «lupuxupoBanue
yyBCTBaMm», «MrpaeM B mpsaTkm», «Kpyr»,
«ITytb k Henm», «IIbsHBIN TaHEe,
«Inactununuukuy, «apukny, «JlensHaesie
buryps», «L{BereHre u yBsganue»

31

Cuennueckas cBo0oIa

OTI0ABI HA MYOJUYHOE OTMHOYECTBO:
«Y6opkay, «I'pycTb». ITIOIHI:
«UmnpoBuzanusy, «CTEKIITHHAS CTCHAY,
«/IBmwkenne n My3bIkay, «CamaT,
«JIudry, «Cerkay.

32

Pa3Butune peun

«B map 3eMHOM yrupasich HOTaMH. ..,
«IlyTemecTBue 1Mo pe3oHATOPAMY,
TpeHuHT Ha IpoU3HOIIEHNE Oe3yAapHBIX
TJTACHBIX 3BYKOB, COTJIACHBIX 3BYKOB.
Tperuar «CKOPOTrOBOPKM»

33

Kynerypa peun

Tperunr «lloiiMu MeHs» (YMEHHE
OTBICKATh CMBICTT KOHTPACTHOTO MTOHSTHSA).
Tperunar «MHoroobpasue KaHpoB» (Ha
YMEHHE OIPENEeNNTD KaHp JIUTEPAaTypHOTO
MPOU3BEACHNA). DTIOABI C KYKJIaMH.
Kykier 9uTaroT cTHXU, TOBOPST
ckoporoBopku. Urpsl: «Pacckaxuny,
«Otragain»

34

Pa3zButne pusnueckux
CoCcoOHOCTEN

«Cxommpyii mo3y», «CinoHoBHU (PyTOOI»,
«Tapaxanbu Oeray, «Yepemamku -
Hunnss» (pa3BuTtHe 00pa3HOil n
JIBUTaTEIbHOM namsITH, GOpMUpOBaHUE
HaBbIKa UMIIPOBU3ALMN). Y IPaKHEHUS:
«Mope Bonnyercs», «Iloner mmensy,

«Hapucyit purypy!».

35

yCTpaHeHI/Ie MBIIIICYHBIX
3aXUMOB

«Kouncnmparop» u jip. (3aKperuieHne
HaBBIKOB M IIPUBBIYKH (PU3UUECKOTO Tea K
€CTECTBEHHOMY, CBOOOIHOMY, T.€.
PACKPEIOIIEHHOMY HIIH COOPaHHOMY,
HaINpsHKEHHOMY COCTOSIHUIO B
3aBHCHMOCTH OT MPEIaraeMbIxX
00CTOSATENBCTB).

36

Pa3Butue koopauHanyun
JIBIKECHUN

My3bIkanbHbIe UTPHL: «BosmeOHbIe
CUTHAJBD, «MeTpa-putm» (pa3BUTHE
peakury, BHUMAaHUS U YMEHUS
TPYIIUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE). Urphl:
«Ckonbko naisies?» «Eie pa3, HO
OJTHOBPEMEHHO ! »

PasButue ciocoOHOCTEN K

«Cxa3ounrle OpeBpalICHus», «Cka3ka B




beBpainb

JULEICUCTBY IeCTh KaapoBy», «CBUAAHUE B CICIYIO»,
«Caj KyIbTyp» | Jp..

HenpowuszsosibHOE «Mup npenmMeToBy, «Onuim

BHUMAaHHUE 00CTaHOBKY», OMUIIIK BHEITHOCTH,

«3epranoy», «<Myxay, «[loitMu MeHs»,
«llemouka cnoBy, «[lumrymas MamHKa,
«3eMIIS-BO3AyX-BOAaY, «MUTATKN,
«Onwuit Lezapwy, «TenenaTey u Ap.
(pa3BUTHE BHUMAHUS U
HaOJI0IATETHHOCTH). DTIOMIBI C KYKIaMH.

Cuennueckas Bepa

Urpsl Ha ipocTelinme pU3nIecKue
JEWCTBUS B 3aJJAHHBIX OOCTOSITENbCTBAX
MecTa ¥ BpeMeHH: <« Kpebuii»,
«AxBapuym», «Ha BeiObBanue», «Can
1BeTOB», «Kimtoum», «300mapky,
«MaJIeHbKHE KYCTUKHN

PasButne akrepckux
criocobHocTel

IToBTOpEHUE IPOHAEHHOIO MaTeprana

Cuennyeckas ¢paHTazus

OTIO/BI HAa CBOOOIHYIO TEMY. DTIOIBI
orpaBJaHus. DTIOJBI C KyKJIaMH.
IIpuaymMbIBaHME IEPCOHAXKEN U COUMHEHUE
ucTopuil. YnpaxHeHud: «lupumxupoBanue
yyBCTBaMn», «rpaem B npsAaTkn», «Kpyr»,
«ITyTh k Henu», «IIbsiHBIN TaHen,
«Inactununuukny, «apukny, «JlensHasie
buryps», «L{BereHre u yBsaanuey

Cuennueckas cBo0o1a

OTIOABI HA MyOIMYHOE OAWHOYECTRO:
«Y06opkay, «I'pycTb». ITIOIHI:
«mnpoBuzanusy, «CTEKIITHHAS CTCHAY,
«/IBrkeHne U My3bIkay, «Camaty,
«JIudry, «Cerray.

Pa3Butune peun

«B 1map 3eMHOM ynupasich HOTaMH. ..,
«IlyTemrecTBue 1Mo pe3oHATOPAMY,
TpenuHT Ha TpoU3HOIIEHHE Oe3yIapHBIX
TJIACHBIX 3BYKOB, COTJIACHBIX 3BYKOB.
Tpenunr «CKOpOTOBOPKI»

Mapt

Kynberypa peun

Tpenunr «lloitmu meHs» (ymMeHue
OTBICKaTh CMBICIT KOHTPACTHOTO
moHsATHs). TpeHuHT « MHOr000pa3ne
JKaHPOBY» (Ha YMEHHE ONPENEITHTD KaHP
JTUTEPATYPHOTO MPOU3BENEHUS ). DTIOJIBI C
Kykiamu. KyKkiel 9MTaloT CTUXH, TOBOPAT
ckoporoBopku. Urpsl: «Pacckaxuy,
«Otragain»

PasButne Gpu3HIecKuX
crocoOHoCTEH

«Cxommpyii mo3y», «CinoHoBHH (PyTOOT»,
«Tapaxanbu Oeray, «Uepemamku -
Hunnss» (pa3Butie 00pa3HON U
JBUTaTENIbHON namsITH, pOpMUpPOBaHNE
HaBBbIKa UMIIPOBU3ALNN). Y IPaKHEHUS:
«Mope BonHyeTca», «Ilomer mmens»,

«Hapucyit purypy!».

yCTpaHeHI/Ie MBIIIICYHBIX
3aXKNUMOB

«Kouncnmparop» u jip. (3aKperuieHne
HABBIKOB M MIPUBBIYKH (PU3UYECKOTO Tea K
€CTECTBEHHOMY, CBOOOJHOMY, T.€.
PaCKPEMOIICHHOMY HJIH COOpaHHOMY,
HaMPSHKCHHOMY COCTOSIHHIO B
3aBHCUMOCTH OT MPeIaraeMbIx
00CTOSATENBCTB).

Pa3Butune koopauHanmun
IBIKCHUN

Mys3bikanbHbIe HTPBI: «Bonmeonbie
CUTHAIIBI», «MeTpa-puTm» (pa3BuUTHE




MapT

peakuuu, BHUMAHUS U YMEHUS
TPYIIUPOBATHCSA B IpOCTpaHCTBE). Urpsr:
«Ckonpko nansies?» «Eiie pa3, HO
OJIHOBPEMEHHO ! »

PasButue cnocoOHOCTEN K

«Cxa3ounkbie OpeBpaliCHus», «Cka3ka B

JULEICUCTBY IECTh KapoBy», «CBUIaHKE B CIIEIYIO),
«Caj KyIbTyp» | Jp..

HenpowuszBosibHOE «Mup npeaMeToBy, «Omuim

BHHUMAaHHC 00CcTaHOBKY», ONUIIIN BHEIIHOCTHY,

«3epkanoy, «<Myxay, «[loitMu MeHs»,
«llenouka cnoBy, «Ilumymas MalmHKa,
«3eMIIS-BO3AyX-BOAaY, «MUTaTKN,
«Onwuit Lezapwy, «TenenaTe» u Ap.
(pa3BuUTHE BHUMAHUS U
Ha0JII0JaTeTFHOCTH). DTIOJBI C KYKJIAMHU.

Cuennueckas Bepa

Urpsl Ha ipocTelinme GU3nIecKue
JIEWCTBUS B 3aJJAHHBIX OOCTOSITENbCTBAX
MecTa ¥ BpeMeHH: <« Kpebuii»,
«AxBapuym», «Ha BeiObiBanue», «Can
1BeToBy, «Kiroun», «3oomapx»,
«MaJIeHbK1E KyCTHKN

PasButne akrepckux
crocoOHoCTEM

TIoBTOpEHME MPONHAEHHOr 0 MaTepuaa

Cuenndeckas aHTazus

OTIOABI HA CBOOOIHYIO TEMY. DTHObI
OornpaBJaHUA. 3TIOJIBI C KyKJIaMH.
IIpuaymMeIBaHME IEPCOHAXKEN U COUMHEHUE
HucTOpuil. YrpaxHeHud: «JlupuxupoBaHue
4yBCTBaMm», «MrpaeM B mpsATKu», «Kpyr»,
«ITyTh k enu», «IIbsiHBIN TaHe,
«ITnactununuukuny, «lapukny, «JleasHoie
buryps», «L[BereHrie u yBsgaHue»

anpenb

Cuennueckas cBo0o1a

OTIOABI Ha MyOIMYHOE OAWHOYECTRO:
«Yo6opkay, «I'pycTb». OTIOABIL:
«mnpoBuzanusy, «CTEKIITHHAS CTCHAY,
«/IBrokeHne U My3bIkay, «Canmaty,
«JInudry, «Cerkay.

Pa3Butue peun

«B 1m1ap 3eMHOH ynupasch HOTaMH. .. »,
«IlyTemrecTBue 1Mo pe3oHATOPAMY,
TpenuHT Ha TpOU3HOIIEHHE Oe3yTapHBIX
TJIACHBIX 3BYKOB, COTJIACHBIX 3BYKOB.
Tpenunr «CKOpOroBOPKU»

KynbTypa peun

Tpenunr «lloiimu meHs» (ymMeHue
OTBICKATh CMBICIT KOHTPACTHOT'O TIOHATHS]).
Tpenunr «MHOrooOpasue >kaHpoB» (Ha
YMEHHE ONpPEeTUTh XKaHp JUTEPATypHOTO
MPOM3BENCHNUS). DTIOABI C KyKJIaMH.
KyKJibl YMTaIOT CTUXHU, TOBOPST
cKOporoBopku. Urpsr: «Pacckaxuy,
«OTtragaii»

PasButne gusndeckux
crocoOHoCTEH

«Cxonupyi nosy», «Cinonouit gpyroom»,
«Tapaxanbu Oeray», «Hepenamku -
Hunnss» (pa3BuTtHe 00pa3HOil 1
JIBUTATENBHON namsITH, POpMUpPOBaHNE
HaBbIKa UMIIPOBU3AINH). Y IPaKHEHUS:
«Mope BonHyetcsa», «Iloner mmens»,
«Hapucyii purypy!».

yCTpaHeHI/IC MBIIICYHBIX
3aXUMOB

«Koncmuparop» u ap. (3akpernsieHne
HAaBBIKOB U IIPUBBIYKH (PU3MYECKOTO TeNa K
€CTECTBEHHOMY, CBOOOJHOMY, T.€.
PAacKpEnoILIeHHOMY HJIM COOPaHHOMY,




anpenb

HAMPSHKEHHOMY COCTOSIHHIO B
3aBHCHMOCTH OT MPE/TaraeMbIX
00CTOSTENBCTB).

PasButne koopauHanuu
JIBIKECHUN

My3bIkanbHbIC UTPHL: «BoseOHbIe
CUTHAJIBD, «MeTpa-putm» (pa3BUTHE
peakuuu, BHUMAHUS U YMEHUS
TrPYIIUPOBATHCS B IPOCTPaHCTBE). Mrpshr:
«Ckompko nansies?» «Eie pa3, HO
OJTHOBPEMEHHO ! »

PasButne criocoOHOCTEN K
JIULENEHCTBY

«Cxa3ouHble rpeBpalieHus», «Ckaska B
IIecTh KaJpoBy, «CBUAAHNE B CIEIYIO»,
«Can KynpTyp» U JIp..

PasButne peun

«B 1m1ap 3eMHOI ynupasch HOTaMU. .. »,
«ITyTemecTBre 1Mo pe3oHaTOpPam»»,
TpeHUHT Ha TPOU3HOIIEHNE Oe3yAapHBIX
TJIACHBIX 3BYKOB, COIVIACHBIX 3BYKOB.
Tpenunr «CKOpOroBOpKM»

Mai

Kynbrypa peun

Tpenunr «lloiimu MeHs» (ymeHue
OTBICKaTh CMBICT KOHTPACTHOT'O MTOHSTHSA).
Tperunar «MHoro0o6pasue KaHpoB» (Ha
YMEHHE OIPENENUTh KaHp JIUTEPATypHOTO
MIPOU3BEACHNA). DTIO/BI C KYKIaMH.
Kykie1 4nTaroT cTuxu, TOBOPST
ckoporoBopku. Urpsl: «Pacckaxuy,
«Ortrapmaii»

PasButne koopauHanmu
IBIDKECHUN

My3bIkanbHbIE UTPHL: «BomebHbie
CUTHAJIBD), «MeTpa-putm» (pa3BUTHE
pEaKIy, BHUMaHUSI U YMEHUS
TPYIIHPOBATHCA B IpOCTpaHCTBe). Mrpsr:
«Ckompko nansres?» «Eime pa3, Ho
OITHOBPEMEHHO ! »

Cuenndeckas anTazus

OTIOABI HAa CBOOOMHYIO TEMY. DTIOABI
orpaBIaHust. DTIOJBI C KyKJIaMHU.
IIpuaymMbIBaHME IEPCOHAXKEN U COUMHEHUE
uctopuil. YnpaxueHus: «lupuxupoBanue
yyBCTBaMm», «rpaeM B npsaTku», «Kpyr»,
«IyTb K uenn», «IIbsHBIN TaHELY,
«IInactununuukuny, «lapukny, «JleasHoie
¢burype, «l[BeTenne u yBsianue»

Cuennueckas cBo001a

DT HA TYOIUYHOE OTUHOYECTBO:
«Yo6opkay, «I'pycTb». OTIOABL:
«mnpoBuzanusn», «CTEKISIHHASI CTEHAY,
«/IBmxeHue u My3bikay, «CamaTt,
«JIudpry, «Cerkay.

I/ICKYCCTBO OBITE 3PpUTCIICM

Pabora Haz criekrakiem

I/ICKYCCTBO OBITh 3PUTCIICM

Pabora Haz criekraxieM

I/ICKYCCTBO OBITh 3PpUTCIICM

Pabora Haz criekraxiiem

ITokxa3 TBOpuecKkux paboT

Pabora Haz criekraxiiem

IToka3 TBOpueckux pabot

NN

OTyeTHBI KOHLIEPT




2 roa 00y4eHus

Jara

Tema 3auarus

KounuyecTBo
y4eOHBbIX 4YaCOB

MNpaKTHUKa

Teopust

KpaTK()e coaecpikaHue

CEHTSIOPh

BBenenue. 3HakOMCTBO.
[IpaBuna Baytpennero
pacropsiika, mpaBa u
00513aHHOCTH YYaIIUXCSL.

2

Teoputrnueckuii Matepual, NorpyxeHue
B CIECIU(PUKY ACATEIBHOCTH, OTIHYNE
OOBIYHBIX UTP OT TeaTPaTH30BaHHBIX

PasButne akrepckux
CrocoOHOCTEH

BeisiBrieHr e 1 aHAIIN3 TIpeTaraeMbIxX
o0cTosATeNnbeTB mbeckl. OTOOP
MpOCTEHINX (PU3NIECKUX ACHCTBUH.
BruisiBnenne kongumkra. O0menue.
YysctBo naptHepa. YyBcTBO aHcamOIIs.
Onenka (akTa U ClieHHYECKOe
JIEHCTBHE.

Henpou3zBosnbHOE BHUMaHNE

BrisiBieHuE akTepCKOi 3a1a4u, MOUCK
LEMOYKH MPOCTCHIINX (PU3NISCKUX
JIeHCTBHIA. DTIOJBI K 00pasy.

Cuenunueckas Bepa

Jlornueckoe «ECJIM BBI...». Ouenka
(akTa T ClieHH4YecKoe JIeCTBHE.
Otroab! «S1 B ipemiaraeMoIx
00CTOATEIBCTBAXY.

Cuenndeckas anTazus

3epHo pony. BHemHAS XapaKTepHOCTb.
PeueBas xapakrepucruka. KocTrom.
I'pum. IInactuueckas
BbIPa3UTENbHOCTb.

Cuennueckas cBo0o1a

Bomuomenue obpasa u XapaKTepHOCTb.
Pexuccepckue ynpakHeHHUS:
«CoOBITHIHEINA sy, «I TaBHOE
COOBITHEY U .

Pa3Butune peun

DeMeHTHI PaOOThI HaJT TEKCTOM.
CrnoBecHoe neiictaue. [1po3a.
CruxorBopHas apamatyprus. Pabora
HaJ| Y1eOHBIM MaTEepPHAIIOM.

Kynberypa peun

Hpixanue u 3Byk. Pacnpenenenue
nbixanus. Peub Ha omnope. JlpixaTenbHas
TUMHAcCTHKA. [ pOMKOCTh M BBICOTA
TOHA. PeueBast BBIpa3UTEILHOCTD.
Jloruka peuun. Jlornyeckuii ananus
texcTta. CnoBecHoOe aeiicTBre. Pacckas
ot Tperhero ymna. KynpTypa peun.

Pa3zButHe pusnueckux
CoCOOHOCTEH

Urposas ¢popma mpoBeeHns 3aHATHI
nepexoauT B (hOpMy TPECHUPOBKH C
KOHKPETHBIM HalpaBJICHUEM U
pacripeiesIeHueM Harpy3oK Ha 4acTH
Tena, U AMOLIMOHAJIbHBIC 3aTPaThI.

10

yCTpaHeHI/Ie MBIIIICYHBIX
3aXUMOB

VIpakHEeHHs], pa3BUBAIOLINE JOBKOCTb,
rUOKOCTh, PEaKLHUIo, Pe3KOCTh,
IUIaCTUYHOCTb, KOOPANHALHIO.
Kommuieke ynpaxsaenuit OPI1

OKTSIOpb

11

PazBurue KOOpAnHanuu
ﬂBH)KCHHﬁ, JIOBKOCTH,
PI/I6KOCTI/I, pCaKnuun

I/IsyquI/Ie TaHICBAJIbHBIX ,Z[BH)KGHPIfli
IIOJIBKH, BaJbCa.

12

PasButne ciocobHOCTEN K
JIULEACUCTBY

Pa3pabotka u c6op marepuana o
MCTOPUH MaTepHAILHOMN KyJIbTYpPbI
TeaTpa. 3HAKOMCTBO U H3Yy4CHHE
paboThI 3BYKOBOMH anmnapaTyphl.

13

PasButHe akTepcKux

BrisBienue u ananms npeajraracMbIX




OKTSIOpB

criocoOHoCTEH

o0cTosTenbeTB heckl. OTOop
IpocTEeHINX GU3NIECKUX ACHCTBUH.
Brusisrienne konpiaukra. O0menue.
YyscTBo maptHepa. UyBcTBO aHCamOIs.
OueHka (hakTa U CLIEHHYECKOE
JeHCTBHUE.

14

Henpou3zBosbHOE BHUMaHUE

BrisiBneHue akTepcKoi 3aaa4n, MOUCK
LEMOYKH MPOCTCHIINX (PU3NISCKUX
JISHCTBHIA. DTIOJBI K 00pa3sy.

15

Cuennueckas Bepa

Jlornueckoe «ECJIM BBI...». Onenka
(hakTa T cieHHUYECKOe JIeHCTBHE.
Otroab! «S1 B ipemaraeMoIx
00CTOSITEILCTBAXY.

16

Cuennyeckas ¢paHTa3us

3epHo ponu. BHemHAg XapaKTepHOCTb.
Peuepas xapakrepuctuka. Koctiom.
I'pum. IInactuueckas
BBIPA3UTCIIbHOCTD.

17

Cuennueckast cB00o1a

Bormionienue o6pasa u XxapakTepHOCTb.
Pexuccepckue ynpaxHeHus:
«CoOBITHIHEINA sy, «I TaBHOE
COOBITHEY U .

HOSIOpb

18

PasButne peun

DremMeHThI paboThI HaJI TEKCTOM.
CrnoecHoe neiictaue. [Ipo3a.
CruxorBopHas apamatyprus. Pabora
HaJl y9eOHBIM MaTEpHUaIOM.

19

KynbTypa peun

Jpixanue u 3ByK. Pacnpenenenue
Jbixanus. Peub Ha omnope. JlprxaTenbHas
TUMHACTHKA. [ pOMKOCTh M BBICOTA
TOHA. PeueBas BBIpa3UTEILHOCTD.
Jloruxa peun. Jlornueckuid aHaau3
tekcra. CinoBecHoe aelicteue. Pacckas
oT TpeThero ymrna. KyiasTypa peun.

20

Pa3zButHne pusnueckux
CIHOoCOOHOCTEH

Hrposas ¢hopma IpoBeneHUS 3aHATHIA
MepexoanT B (hopMy TPEHHPOBKH C
KOHKPETHBIM HaIlpaBIIEHUEM U
pacmpeneneHreM Harpy3oK Ha 9acTH
TeNa, ¥ SMOIMOHAIBHEIE 3aTPATHI.

21

yCTpaHeHI/Ie MBIIIECYHBIX
34 KUMOB

YrpaxxHeHusl, pa3BUBAIOIINE JIOBKOCTD,
THOKOCTB, PEAKIIHIO, PE3KOCTh,
MJIACTUYHOCTbD, KOOPAUHAIIHUIO.
Kommnekc ynpaxxnenuit O®II

22

PazButHe koopauHaIu
IBHKEHUH, IOBKOCTH,
TUOKOCTH, PEaKITUU

N3ydyeHue TaHIeBaIbHBIX ABHXKCHUMN:
MOJBKH, BajabCca.

23

PasButne cnocobHOCTET K
JINLEACUCTBY

PazpaboTka u cOop marepuana mo
UCTOPUU MaTEPUAIBLHOH KyJIbTYPhI
TeaTpa. 3HAKOMCTBO U HU3Yy4EHHE
paboThI 3BYKOBOH anmaparypebl.

24

Pa3Burtne akTepckux
crocoOHoCTEH

Otioab! (GOpMUPOBaHHUE UyBCTBA
HapTHEPCTBA M HABBIKA COTPYIHHYECTBA
Ha CIICHE)

25

HerOI/IBBOHLHOC BHUMAHUC

\o}

OTI0/1BI K 00pazy

26

Cuennyeckas Bepa

Jlornyeckoe «ECJIN BBI...». Onenka
(hakTa T cueHHUYECKOe JIeHCTBHE.
Oti0abl «S1 B ipenaraeMbIx
o0cToATeNbCTBAX» (Pa3BUTHE
CLEHUYECKOU HEMOCPEICTBEHHOCTH,
aKTEPCKON CMENOCTH,
HaO0JII0TATETLHOCTH, BEPHI).




NeKaophb

27

Cuennueckas panrtasus

Pexxuccepckue ynpakHeHuUs:
«CoObITuiHBIN psaay», «I 1aBHOE
COOBITHE» U Ap. DTIOABI HA TEMY
KapTHHBI, TOroBopku. Omnpenenenue
TEMBI 3TIO/IA, BBISBJICHUE CHOKETA.

28

HckyccTBO OBITH 3pHUTEIEM

Pabora Haz criekraxkieMm

29

HckyccTBO OBITH 3pHUTEIEM

Pabota Hajg criekTakieM

30

HckyccTBO OBITH 3pHUTENEM

Pabota Hajg criekTakieM

31

[Toka3 TBOpUECKUX pabOT

Pabota Hajg criekTakieM

32

IToxa3 TBOpuecKux paboT

Pabota Hajg criekTakieM

33

[Toka3 TBOpUECKUX paboOT

OT4eTHBINA KOHIIEPT

34

Cuennueckasg cBo001a

N[NNI

Bormutonienue o6pasa u XapakKTepHOCTb.
Pexuccepckue ynpaxHeHus:
«CoOBITHIHBIN psiiy, «I TaBHOE
cOOBITHEY U JP.

35

PasButne peun

3aerHHeHI/Ie HAaBBIKOB HpaBI/IHbHOFO
JBIXaHUA, BJIAJICHUS T'OJIOCOM
YBCJ'II/IT-II/IBZUI JAUAIT030H 3By‘IaHI/IH,
HpI/ICBOGHI/Ie TCKCTA U YMeHI/Ie HpOSIBI/ITB
CBOIO JINYHYIO TO3UIINI0. V30aBiieHue
oT pequLIx HCOOCTATKOB U
03HAKOMJICHHE C HOPMATUBHBIM
HpOI/ISHOIHeHI/IeM. Pa3BI/ITI/Ie BOKaAJIbHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

SIHBapb

36

KynsTypa peun

Jpixanue u 3ByK. Pacnpenenenue
nbixanus. Peub Ha omnope. JlpixaTenbHas
TUMHACTHKA. [ pOMKOCTh M BBICOTA
TOHA. PeueBas BBIpa3UTEILHOCTD.
Jloruxa peun. Jlornueckuid aHaau3
tekcra. CioBecHoe aelicTeue. Pacckas
ot Tperhero ymmna. KyiasTypa peun.
ITon6op penepryapa HHANBUAYATHHO.
Jlormgeckuii pazbop, padbora Hax
TEKCTOM.

37

PazButne pusnueckux
CIIoCOOHOCTEH

Hrposas ¢hopma IpoBeneHUS 3aHATHIA
MepexoanT B (hopMy TPEHHPOBKH C
KOHKPETHBIM HaIlpaBIIEHHUEM U
pacmpeneneHreM Harpy3oK Ha 9acTH
TelNa, ¥ SMOIMOHAIBHEIE 3aTPATHI.

38

YCTpaHeHI/Ie MBIIIICYHBIX
34 KUMOB

Teno akrepa. YopakHeHus,
Pa3BUBAIOLLIIE JTOBKOCTh, THOKOCTB,
PEaKLUIO0, PE3KOCTh, IIJIACTUYHOCTbD,
KoopauHauuwo. KoMeke ynpakHeHui
oIl

39

PazButHe koopauHaIu
JIBMDKEHHUH, JIOBKOCTH,
TUOKOCTH, peakluu

N3ydeHue TaHIeBaIbHBIX ABHXKCHUMN:
MOJBKH, BajabCca.

40

PasButne cnocoOHOCTEH K
JIULENEUCTBY

Pazpabotka u cOop marepuana mo
UCTOPUU MaTEPHUATBLHOMN KyJIbTYPBhI
Tearpa. 3HAKOMCTBO M HU3Yy4EHHE
paboThI 3BYKOBOH anmaparypebl.

41

Pa3BuTne akTepcKux
crocoOHOCTEH

Otioab! (GOopMUPOBaHHE UyBCTBA
NapTHEPCTBA M HABbIKA COTPYIHUYECTBA
Ha CIICHE)

42

HerOI/I3BOJ'ILHOC BHUMAHUC

\o)

OTI0IBI K 00pasy

beBpaib

43

Cuennyeckas Bepa

Jlornyeckoe «ECJIN BBI...». Onenka
(hakTa T cueHHYEeCcKOe JIeHCTBHE.
Oti0abl «S1 B ipenaraeMbIx
00CTOATENBCTBAXY (Pa3BUTHE




¢beBpaib

CLIEHUYECKOU HENTOCPEACTBEHHOCTH,
AKTEPCKOM CMEINIOCTH,
Ha0JI0IATETbHOCTH, BEPHI).

44

Cuennueckas panrtasus

Pexxuccepckue ynpakHeHuUs:
«CoObITuiiHBIN psiny», «I 1aBHOE
COOBITHE» U Ap. DTIOABI HA TEMY
KapTHHBI, TOroBopku. Omnpenenenue
TEMBI 3TIO/IA, BBISIBJICHUE CHOKETA.

45

Cuennueckasg cBo001a

Bomtonienne obpasa 1 XapaKTepHOCTb.
Pexuccepckue ynpaxHeHus:
«CoOBITUIHBIN psiiy, «I 1aBHOE
COOBITHEY U AP.

46

PasButue peun

3aKpCHHCHI/IC HAaBBIKOB HpaBI/IJ'H)HOI‘O
JbIXaHUA, BJIAJICHUS T'OJIOCOM
YBC.HI/IT-II/IBEUI JAUara3oH 3By‘~IaHI/I$I,
HpI/ICBOGHI/Ie TCKCTA U YMeHI/Ie HpOSIBI/ITB
CBOIO JINYHYIO To3uIni0. 30aBieHue
oT pequLIx HEOOCTATKOB U
O3HAKOMJICHHUEC C HOpMaTI/IBHBIM
HpOI/ISHOIHeHI/IeM. Pa3BI/ITI/Ie BOKaJIbHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

47

Kynerypa peun

Jpixanue u 3ByK. Pacnpenenenue
Jbixanus. Peub Ha omnope. JlpixaTenbHas
TUMHACTUKA. [ pOMKOCTh M BBICOTA
TOHA. PeueBast BBIpa3UTEILHOCTD.
Jloruka peun. Jlornueckuil ananus
tekcra. CioBecHoe neiictBue. Pacckas
ot Tperbero auna. Kynsrypa peun.
ITonGop penepryapa HHANBUIYATHHO.
Jlormgeckuii pazoop, pabora Haj
TEKCTOM.

48

PazButne pusnueckux
CIIOCOOHOCTEH

Hrporas ¢hopma npoBeACHUS 3aHATHI
MepexoanT B (hopMy TPEHHPOBKH C
KOHKPETHBIM HaIlpaBIIEHUEM U
pacmpeneneHreM Harpy3oK Ha 9acTH
TelNa, ¥ SMOIMOHAIBHEIE 3aTPATHI.

49

yCTpaHeHI/Ie MBIIIICYHBIX
34 KUMOB

Teno akrepa. YpaxHeHus,
pa3BUBAIOLLIE JTOBKOCTh, THOKOCTH,
PEAKIUIO0, PE3KOCTh, I1JIACTUYHOCTb,
KoopauHauuoo. KoMieke ynpakHeHui
oIl

50

PazButHe koopauHaImu
IBHKEHUH, JIOBKOCTH,
TUOKOCTH, PEaKITUU

N3ydeHue TaHIEeBaIbHBIX ABHXKCHUMN:
MOJIBKH, BajbCca.

MapT

51

PasButne cnocobHOCTET K
JILEACUCTBY

PazpaboTka u cOop marepuana mo
UCTOPUU MaTEPUATBLHOH KyJIbTYphI
TeaTpa. 3HAKOMCTBO U M3Yy4EHHE
paboThI 3BYKOBOH anmaparypebl.

52

Pa3Butne akTepckux
crocoOHoCTEH

Otioab! (GOopMUPOBaHHUE UyBCTBA
HapTHEPCTBA M HABBIKA COTPYAHMYECTBA
Ha CIICHE)

53

HerOI/IBBOHLHOC BHUMAHUC

\o}

OTI0/1BI K 00pazy

54

Cuennyeckas Bepa

Jlornyeckoe «ECJIN BBI...». Onenka
(hakTa T cueHHYECKOe JIeHCTBHE.
Ot0abl «S1 B ipenaraeMbIx
o0cToATeNbCTBAX» (Pa3BUTHE
CLEHUYECKOU HEMOCPEICTBEHHOCTH,
aKTEPCKOHN CMENOCTH,
HaO0III0IATETLHOCTH, BEPHI).




MapT

55

Cuennueckas panrtasus

Pexxuccepckue ynpaxHeHuUs:
«CoObITuiHBIN psaay», «I 1aBHOE
COOBITHE» U Ap. DTIOABI HA TEMY
KapTHHBI, TOroBopku. Omnpenenenue
TEMBI 3TIO/IA, BBISBJICHUE CHOKETA.

56

Cuennueckasg cB0o001a

Bomnonienue o6pasa U XapaKTepHOCTb.
Pexuccepckue ynpaxHeHus:
«CoOBITUIHBIN psiy, «I TaBHOE
COOBITHEY U JP.

57

PasBurtue peun

3aKpCHHCHI/IC HAaBBIKOB HpaBI/IJ'H)HOI‘O
JbIXaHUA, BJIAJICHUS T'OJIOCOM
YBCJII/I‘-II/IBEIH JAUaITO30H 3By‘{aHI/IH,
HpI/ICBOCHI/IG TCKCTA U YMCHI/IG HpOﬂBI/ITb
CBOIO JINYHYIO To3uINI0. V30aBieHue
oT pequLIx HEOOCTATKOB U
O3HAKOMJICHHUEC C HOpMaTI/IBHBIM
HpOI/ISHOHIeHI/IeM. P33BI/ITI/IC BOKaAJIbBHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

58

Kynbrypa peun

Jpixanue u 3ByK. Pacnpenenenue
nbixanus. Peub Ha onope. JlpixaTenbHas
TUMHACTUKA. [ pOMKOCTh M BBICOTA
TOHA. PeueBas BBIpa3UTEILHOCTD.
Jloruka peun. Jlornyeckuil ananus
tekcra. CioBecHoe neiictBue. Pacckas
ot Tperhero ymra. KynsTypa peun.
ITon6op penepryapa HHAUBUIAYATHHO.
Jlormgeckuii pazoop, pabora Hax
TEKCTOM.

59

PazButne pusnueckux
criocoOHOCTEH

Hrpoeas ¢hopma npoBeacHHS 3aHATHI
MepexoanT B (hopMy TPEHHPOBKH C
KOHKPETHBIM HaIlpaBlICHUEM U
pacnpeneneHreM Harpy3oK Ha 9acTu
TeJNa, ¥ SMOIMOHAIBHEIE 3aTPATHI.

anpesnb

60

yCTpaHeHI/Ie MBIIIICYHBIX
34 KUMOB

Teno akrepa. YpaxHeHus,
Pa3BHBAOIINE JTOBKOCTH, THOKOCTH,
PEaKIio, pe3KOCTh, MIIACTUIHOCTb,
KoopauHanuoo. KoMeke ynpakHeHui
ODI1

61

PazButHe KoopauHauu
IBHKEHUH, JIOBKOCTH,
TUOKOCTH, PEaKITUU

M3yueHue TaHIEBATBHBIX ABH)KCHUMN:
MOJIBKH, BajbCca.

62

PasButne cnocoOHOCTET K
JIALEAEUCTBY

PazpaboTka u cOop marepuana mo
HCTOPUH MaTEpHaIbHOIN KyJIbTYpbI
TeaTpa. 3HAKOMCTBO U HU3y4eHUE
paboThI 3BYKOBOH anmapaTypsl.

63

Pa3Burtne akTepckux
crocoOHoCTEH

Otioab! (GOopMUPOBaHHUE UyBCTBA
HapTHEPCTBA M HABBIKA COTPYAHNYECTBA
Ha CIICHE)

64

Pa3Butne akTepckux
crocoOHoCTEH

Otioab! (GOopMUPOBaHHUE UyBCTBA
HapTHEPCTBA M HABBIKA COTPYAHMYECTBA
Ha CIICHE)

65

PasButne cnocoOHOCTEN K
JIULENCUCTBY

Pazpabotka u cOop marepuana mo
WCTOPUH MaTEpHAILHOMN KyJIbTYpPbI
Tearpa. 3HAKOMCTBO M H3y4CHHE
paboThI 3BYKOBOMH anmnapaTyphl.

66

PasButne ciocoOHOCTET K
JIULEACUCTBY

Paspabotka u c6op marepuana o
MCTOPUH MaTepHAILHON KYJIbTYpHI
Tearpa. 3HAKOMCTBO M HU3Yy4CHHE
paboThI 3BYKOBOM anmnapaTyphl.

67

PasButne akTepckux

Otioab! (GopMHUpOBaHHE UyBCTBA




criocoOHoCTEH

MapPTHEPCTBA U HaBBIKA COTPYAHUYCCTBA
Ha CIICHE)

anpesb

68 HenpousBosbHoe BHUMaHKE 2 DTIOIBI K 00pasy

69 Cuennueckas Bepa 2 Jlornueckoe «ECJIU BBI...». Onenka
(hakTa T cieHHuYECcKOe JIeHCTBHE.
Otr04b! «S1 B ipeiaraeMoIx
o0cTosTenbCcTBaX» (Pa3BUTHE
CIHECHUYCCKON HEIIOCPCACTBEHHOCTH,
aKTEPCKOI CMeoCTH,

Maii Ha0JII0JaTETbHOCTH, BEPHI).

70 | UckyccTBO OBITH 3pHUTENEM 2 Pabota Hax criekrakiem

71 HckyccTBo OBITH 3pUTENneM 2 Pabota Hax criekrakiem

72 | UckyccTBO OBITh 3pUTENEM 2 Pabota Hax criekrakiem

73 | Tloka3 TBOpUeCKHX paboT 2 Pabora Haz criekrakiem

74 | Tloka3 TBOpUECKHX paboT 2 Pabora Haz criekrakiem

75 | Iloka3 TBOpUeCKHX paboT 2 PaGora HaJ CrieKTaKiem

76 | Iloka3 TBOpUecKHX paboT 2 OT4eTHBIN KOHIIEPT




3 roa o0yueHusi

Jara

Tema 3auarus

KounuyecTBo
y4eOHBbIX 4YaCOB

MPaKTHKa

Teopus

KpaTK()e coaecpikaHue

CEHTSIOPh

BBenenue. 3HakOMCTBO.
[IpaBuna BayTpennero
pacropsika, mpaBa u
00513aHHOCTH YYaIIHXCSl.

2

Teoputrnueckuii Matepual, NorpyxeHue
B CIECIU(PUKY ACATEIBHOCTH, OTIHYNE
OOBIYHBIX UTP OT TeaTPaTH30BaHHBIX

PasButne akrepckux
CrocoOHOCTEH

[ToHsiTHE aKTEPCKOr0 MAacTEPCTRaA.
OTIO/IBI, CIICHHYECKHE HOMEPA,
KOHICPTHBIC BBICTYIUICHUA U
CIICKTAKJIM, KOTOPbIC UCTIOJIHAIOTCA IJI
3puTeNel B TeUeHHe KaXI0ro ya1eOHOro
roja.

Henpou3zBonbHOE BHUMaHUE

CleHn4YecKkoe BHUMAaHKE,
KOHITCHTPAIH BOJH IS TO3HAHUS
OKpY>Karolllen JIeHCTBUTENbHOCTH.
OtpaboTKa HaBBIKA YACPKUBATH CBOE
BHHMAaHWE B HETIPEPHIBHO aKTUBHOM
¢ase B nporiecce ClIEHUYECKOro
JecTBUs. Buuers, CbIIaTh,
BOCIIPHHUMATH, OPHEHTUPOBATHLCS U
KOOPJIUHUPOBATHCS B CLICHUIECKOM
MIPOCTPAHCTBE, C ITOMOIIBIO UTP.

Cuenunueckas Bepa

Urpsl ¢ PUKCHPOBAHHBIMH, OTKPBITHIMHU
MpaBHJIAMHU

Cuennueckas aHTazus

HMmpoBu3ariys o My3bIKY.
HMuTaius v COYNHEHHE Pa3InYHbBIX
HEOoOBIUHBIX NBIDKEeHNN. CounHsIeM
cka3Kky BMecTe (1Mo (pase, 1o OgqHOMY
CJIOBY).

Cuennueckas cB0o001a

[IpaBuia Bo BpeMs BBIIIOJHEHUS
ynpaxaennid. [lyonngnsrii mokas
HapHBIX U TPYIIIOBBIX ATIOIOB,
o011eHre OT JInla HabJI0AaeMOro
00BbEKTa, MOXXHO CIPOBOLIMPOBATH
CUTYaLIHIO, COEOUHSAS OJUHOUHBIE
STIOABI Ha HAOIOICHUS MKy co00it
(Hammpumep, B OHOM KIJIETKE 300MapKa
OKaXXyTcsl 00€3bsiHA U TUTD, U T.1L.).

PazButune peun

3HAKOMCTBO C TEXHUKAMHU PEYH.
HHucTpyKTax 10 TeXHUKE 6€30M1acHOCTH
BO BpEMS 3aHSATHI U BHITOJHEHUS
YOPaKHEHUH. 3HAKOMCTBO C
(hM3HOIOTUYECKUM TIPOIIECCOM
IbIXaHus. JIpIxaTeabHo-
APTHUKYISIIIHOHHBIE KOMIIIIEKCHI.
KoMmiuiekc, cocToAIuii U3 TMMHACTHKH
IUTS TYO, SI3bIKA, Pa3BUTHS
IMOJBMIKHOCTH HIKHEHN YEIIOCTH U
YIpaXHEHUH IJ11 OCBOCHUS CMEIIaHHO-
JTadparMaTHYECKOro JbIXaHus.
VYnpaxnenns Ocanka. Onopa.
TTonenyituuk. Yaieuka. YKOIbI I36IKOM

u Jp.

Kynbrypa peun

JIMKIIMOHHBIE KOMIUIEKCHI, OCHOBBI.
Pa3BuTHE aKTUBHOCTH COIIIACHBIX
3BYKOB. YNpaXHEHUs «3By4aHUE U
CJIOBECHOE JieicTBUEY. TeMbl:




CEHTSA0pb

«Kanenpy. «Paguct». «Ypok». «B
JIECY» U T.IL

PazBurtue gusnueckux
crocoOHOCTeH

VYIpaxHeHHUs, pa3BUBAIOIINE JIOBKOCTb,
THOKOCTb, PEAKIIUIO, PE3KOCTh,
MJIaCTUYHOCTb, KOOPAUHALIUIO.
Kommneke ynpaxsaenuit OPII1

OKTSAOPH

10

YcrpaHeHue MbIIIEYHBIX
3aKHMOB

MpliieyHast HaMsITh, Kak OHa paboTaerT,
YqTO AcJIaTh 4TO 6I)I €€ Pa3BUTL.
IlcuxoMbliieyHas TPEHUPOBKA.

11

PasButne koopauHanuu
JIBIDKSHHUH, JIOBKOCTH,
rUOKOCTH, PeaKkuu

UTto Takoe KOOpAMHAIMS U TIOYEMY
Ba)XKHO €€ pa3BuBaTh. Pa3Butue
OPUEHTHUPOBKH B IIPOCTPAHCTBE U
KOOpJAMHALMU JABUKEHUN Ha
CIEHMYECKOM IIJIOIIAIKE.

12

PasButne cnocoOHOCTEN K
JIMLENEUCTBY

OO6cTosTensCTBa, MPEIOKEHHbIE
aBTOpPOM, TO €CTb Ipe/IaraeMble
obcrositenberBa. OHU MOOYKIAIOT K
JIeCTBUIO, IBUTAIOT U PAa3BUBAIOT
nporiecchbl. BolimomHeHne oqHOro U TOro
K€ JENCTBUS, C Pa3TUUYHBIMU
MIpeJyIaraeMbIMHI 00CTOSITETHCTBAM.

13

PasButne akrepckux
criocobHocTEM

TIoHsATHE aKTEPCKOr0 MacTEpCTBA.
OTIONBI, CIICHHYECKHE HOMEPa,
KOHICPTHBIC BBICTYIIJIICHUSA U
CIICKTAKJI, KOTOPBIC UCITOJTHAOTCA JJIs1
3pUTENEH B TEUEHUE KaXIOT0 y4eOHOTrO
roja.

14

Henpou3sBosibHOE BHUMaHUE

CreHnyeckoe BHUMaHHE,
KOHIIEHTPAIIMH BOIIW ISl TIO3HAHUS
OKpY>Karolllen IeWCTBUTENBHOCTH.
OtpaboTKa HaBBIKA YACPKUBATH CBOE
BHHMaHHUE B HEMPEPHIBHO aKTHBHOMN
(haze B mporiecce ClieHnIecKoro
neiicTBus. BuaeTs, cabImaTh,
BOCIIPUHUMATb, OPUEHTHPOBATHCS U
KOOPAWHUPOBATHCS B CLIEHUIECKOM
MTPOCTPAHCTBE, C TOMOIIBIO UTP.

15

Cuenunueckas Bepa

Urps! ¢ pukcrpoBaHHBIMH, OTKPBITHIMH
MpaBHIIAMHU

16

Cuenndeckas aHTazus

NmnpoBuzanus moj My3bIKY.
Wmuranms v cOYMHEHNE pa3THIHBIX
HEOOBIUHBIX NBIKeHNN. CouynHsIeM
cKka3Ky BMecTe (1o ¢pase, mo ogHOMY
CIIOBY).

17

Cuennueckas cBo001a

[TpaBuna BO BpeMs BBITOTHEHUS
ynpaxHeanid. [lyonmngnsrii mokas
MapHBIX U TPYIIOBBIX TIOJIOB,
OoOILIIeHE OT JINLA HADJIF0IaEMOr0
00BbEKTa, MOXKHO CIPOBOIIMPOBATH
CUTYAIIUIO, COSIIUHSS OJJAHOUHBIC
STIO/BI Ha HAOIIOJIEHHUSI MKy COO0M
(HampuMep, B OTHOM KJIETKE 300MapKa
OKaXXyTCsl 00€3bsiHA U TUTD, U T.]L.).

18

Passutue peun

3HAKOMCTBO C TEXHUKAaMHU PEYH.
UHcTpyKTaxX 1o TeXHUKE 0€30IacHOCTH
BO BPEMS 3aHSATUH U BBITIOTHEHUS
yIpa)XxHEHUH. 3HAKOMCTBO C
(hU3HOTIOrMYECKUM TPOLIECCOM
JpIxaHus. JlpIxaTenbHO-
APTUKYJISIIMOHHBIE KOMIJIEKCHI.




OKTSIOpB

Komruiekc, cocTOSIIMNA U3 THMHACTHKH
JUTSE TYO, SI3bIKA, Pa3BUTHS
IMOJBUKHOCTH HUIKHEH YCIIOCTH U
YIOPaXKHEHUH JIsI OCBOCHUS CMEIIaHHO-
JnuadparMaTHYECKOro JbIXaHuUS.
Vnpaxunenus Ocanka. Onopa.
[Touenyitunk. Yameuka. Y KOJbl SI36IKOM
U Jp.

HOSIOPb

19

Kynbrypa peun

JIMKIIMOHHBIE KOMILJIEKCHI, OCHOBBI.
Pa3BuTHE aKTUBHOCTH COINIACHBIX
3BYKOB. YTIpaXKHEHUs «3By4aHHUE U
CIIOBECHOE ACUCTBUEY. TEMBI:
«Kanenpy. «Paguct». «Ypok». «B
JIECY» U T.IL

20

Pa3Butne gpusnueckux
criocoOHocTel

YupaxHeHusi, pa3BUBAIOIINE JIOBKOCTH,
TUOKOCTh, PEAKIIUIO, PE3KOCTh,
MJIACTUYHOCTH, KOOPIUHAIIHIO.
Kommuieke ynpaxuaenuit OPI1

21

YcrpaHeHue MbIIIEYHBIX
3aKMMOB

MpiiieuHast HamMsITh, Kak OHa paboTaer,
4qTO ACIaTh 4YTO 6BI €€ Pa3BUTL.
IIcuxoMblle4yHasi TPEHUPOBKA.

22

PasButne koopauHanmu
JIBIDKESHUH, JIOBKOCTH,
rMOKOCTH, peakIuu

LITO TaKO€ KOOpJII/IHaHI/IS[ 158 HO‘IeMy
Ba)XKHO €€ pa3BUBaTh. Pa3ButHe
OpI/IeHTI/IpOBKI/I B HpOCTpaHCTBe u
KOOPJAMHALIMU JBUKEHUN Ha
CIICHMYECKOM TIJIOIIAIKE.

23

PasButne cnocoOHOCTEN K
JINLIEACUCTBY

OOCTOATENLCTBA, TIPEITIOKECHHBIC
aBTOPOM, TO €CTh TIpeyIaracMbie
obcrositenbeTBa. OHM MOOYXKAAIOT K
JIEWCTBUIO, IBUTAIOT U PA3BUBAIOT
npoiiecchl. BeITIONHEHHE OHOTO U TOTO
ke JISUCTBYSI, C pa3THYHBIMH
npeIaraeMbIMA 00CTOSITENECTBAMH.

24

Pa3zBuTHe akTepcKux
CIHOoCOOHOCTEHN

Busl 1 pa3HOBUIHOCTH aKTEPCKOM
urpel. HempepeiBHas cMeHa Urp U
YIpaXHEHU W, KOTOPBIE OCYIIECTBIISIFOT
TTOCJIEOBATEIIbHBIN, TTOITAITHEIN OTOOD
AJIEMEHTOB aKTEePCKON TEXHUKH U
MpOOYKIAI0T JTHYHYIO aKTHBHOCTH
KaXKOT0 yJaIerocs.

25

HerOI/ISBOJ'ILHOC BHHMMAHHC

OTtpaboTKka HaBBIKa YAEP)KHBAThH CBOE
BHHMaHHUE B HEMPEPHIBHO aKTHBHOMN
¢haze B mporiecce ClieHnIecKoro
neiicTBusa. BuaeTs, cabImaTh,
BOCIIPUHUMATbH, OPUEHTHPOBATHCS U
KOOPAWHUPOBATHCS B CIIEGHUIECKOM
MTPOCTPAHCTBE, C TOMOIIBIO UTP.

26

Cuennyeckas Bepa

OOBbIrppIBaHNE POCTHIX IPEAMETOB -
CTyJla, CTOJIa, PYYKH, TUHEHKH, JICHTHI U
JIPYTHX, KaK HEOOBIYHBIX BeLIer U3
Oyay1Lero - JIETaloUMK CTYyJ, CTOJI CO
CKaTepThI0 CaMOOPaHKOM, JIeHTa -
MyTEBOAMUTEIb, CaMa IMULIYILAs
(«camonuIIyIIas») pacckasbl pyuka,
JMHelKa - GoHaph U T.IL.

27

Cuennueckas panTazus

NMnpoBu3anus noa My3bIKy.
MMuTanus 1 counHEHHE pa3InYHbIX
HEOOBIYHBIX ABMKeHHI. CounHsIEM
cKa3Ky BMecte (1o ¢pase, Mo oqHOMY
cnoBy). IlpumMepsl ynpakHeHHil: B3STh




HOSIOPB

CO CTOJIa KapaHJall Tak, Kak OyATo 3To:
4YepBsIK, TOpsdas eyéHasl KapToILKa,
MasieHbKas OycuHka. «CKynbInTop u
I'muuaay Jletu pacipenensroTcs napamu.
JloroBapuBaroTcs MeKAy coOO0i, KTO U3
HUX «CKyapnTOp», @ KT0 — «I HHa».
CKyJIBITOPHI JICTISAT U3 TJIUHBL:
JKUBOTHBIX, CIIOPTCMEHOB, UT'PYIIKH,
CKa304YHBIX MepcoHaXKel. 3aTeM
MCHAIOTCS POJISIMU.

28

Cuennueckasg cBo001a

\9)

[MpakTuka: Urpsl ¢ PUKCUPOBAHHBIMH,
OTKPBITBIMU IIPABWJIAMHU.

nexkadpb

29

HckyccTBO OBITH 3pHUTEIEM

Pabora Haj criekTakiem

30

HckyccTBo OBITH 3pUTesieM

Pabota Hajg criekTakiieM

31

HckyccTBo OBITH 3puTeseM

Pabota Hajg criekTakiieM

32

HckyccTBo OBITH 3pUTEsieM

PabGota Hajg ciekTakieM

33

IToka3 TBOpueckux padbor

Pabota Hajg criekTakiieM

34

[Toka3 TBOpueckux padboT

Pabota Hajg criekTakiieM

35

Iloka3 TBOpueckux pabor

OT4eTHBIN KOHIIEPT

36

Henpowu3zBosnbHOE BHUMaHUE

D[N

OtpaboTKa HaBBIKA YACPKUBATH CBOE
BHUMaHUE B HENPEPHIBHO aKTHBHOU
¢ase B nporiecce CLiEHUNYECKOro
JecTBUs. Buaers, ClbIIaTh,
BOCIIPUHUMATh, OPUEHTUPOBATHCA U
KOOPJAMHUPOBATHCS B CIIEHUYECKOM
MPOCTPAHCTBE, C MOMOIIIBIO UTP.

37

Cuenunueckas Bepa

OOBITpEIBaHUE MPOCTHIX MPEAMETOB -
CTylla, CTOJA, PYYKH, TIUHEHKH, JICHTHI 1
JPYTHX, KaK HEOOBIYHBIX Belel U3
OyyIIero - JISTAONIUNA CTYI, CTOJ CO
CKaTepThI0 CAaMOOPAHKOMH, JICHTA -
MYTEBOJMTEINb, CaMa IMHIITYIIAs
(«camorumTymias») pacckasbl pydka,
JTuHelKa - oHaph U T.II.

SIHBapb

38

Cuenndeckas aHTazus

Hmnposusanus noa My3bIKy.
Wmutanus u cOYMHEHHNE Pa3IHuHbIX
HEOoOBIUHBIX NBIDKeHNN. CouynHsIeM
cka3ky BMecTe (110 (hpase, Mo OgTHOMY
cioBy). llpumMeps! ynpaskHEeHUi: B3STh
CO CTOJIa KapaHjall Tak, Kak OyaTo 3To:
YepBsIK, ropsiuasi meuéHasi KapToIlKa,
MaJieHbKasi OycuHKa. «CKyJIbITOp U
I'munay Jletn pacnpenensroTcs DapamH.
JloroBapuBaroTcsi MeXIy cOOOH, KTO U3
HUX «CKyJIbITOpP», a KTO — «[ THHaY.
CKyJIBITOPBI JIETISAT U3 TJIMHBL:
JKUBOTHBIX, CIIOPTCMEHOB, HTPYILIKH,
CKa304YHBIX MepCOHaXKeH. 3aTeM
MEHSIOTCS] POJISIMU.

39

Cuennueckas cBo0o1a

IIpakTuka: Urpsl ¢ PUKCUPOBAHHBIMH,
OTKPBITHIMH NIPABHJIAMH.

40

Passutue peun

IIpakTuueckue ynpaxHeHUs IS
YKpEIUJIeHHsI MBI Jradparmel,
OpromHoro npecca, MeXpEOEPHBIX
MBI CTOSI, CUJISl, B IBUKEHUU.
BrimonHenwne B urpoBoit hopme
JIbIXaTeNbHOU TUMHACTUKH.
YpaxHeHusl 17151 pa3BUTHUSL PEUYEBOTO
armapara, OCBOOOXKJICHUS OT




SITHBAph

MBIIIIEYHBIX 32KUMOB,
APTUKYJIALMOHHAS TMMHACTUKA,
COUYETaHUs IVIACHBIX U COTTIACHBIX. Py
TJIACHBIX OOBIYHBIA U HOTUPOBAHHBIN
(U-2-A-0O-Y-bl; U-E-SI-E-10-1).
Crnoroble ynpaKHEeHHs] Ha COHOPHBIX U
3BOHKHX IIENEBHIX cornacHbIX (JI, P, M,
H, K, 3, B); ryOHO-TYOHBIX ¥ CMBIUHBIX
cornacHeIX (I1, b). Ympaxxnenus Ha
OCBOCHHE Pa3HULIBI B APTUKYJISALUN
TBEPBIX U MTkux coraacHsiX (T, Th,
I, 1b). Pa3zBuTre nmonéraoctu rojoca.

41

Kynsrypa peun

Pazbop mpousBeneHus mo cxeme,
BBIABJICHHUEC TEMA U UJICT IIPOU3BEICHN,
00beKTa BHUMAaHHUsI, KOH(IIUKTA,
BBISIBJICHUE COOBITHIHOTO psijia.

42

Pa3Butne pusnueckux
criocobHocTe

OcBOOOXK/IEHN € MBI, PU3HYECKUX
32)KMIMOB U MYCKYJIbHasI CBOOO/A C
TTOMOIIBIO TEMATUYCCKUX UTP.

43

YcTrpaHeHue MbIIIEYHBIX
3aKHMOB

YpaxHeHus!, pa3BUBAIOIINE JIOBKOCTE,
TUOKOCTb, PEAKIIUIO, PE3KOCTh,
MJIACTUYHOCTH, KOOPIUHAIIHIO.
Kommekc ynpaxuaennii OPI1

44

PasButne koopauHanmu
JIBIDKECHHUH, JIOBKOCTH,
rMOKOCTH, peakluu

LITO TaKO€ KOOpJII/IHaHI/IS[ 158 HO‘IeMy
Ba)XKHO €€ pa3BUBaTh. Pa3Butue
OpI/IeHTI/IpOBKI/I B HpOCTpaHCTBe u
KOOPJAMHALIMM JIBUKEHUN Ha
CIICHUYECKOM TIIOIIAIKE.

(dheBpaib

45

PasButne cnocoOHOCTEHN K
JINLEACUCTBY

OOCTOATENLCTBA, TIPEITIOKECHHBIC
aBTOPOM, TO €CTh TIpeyIaracMbie
obcrositenbeTBa. OHM MOOYXKAAIOT K
JIEWCTBUIO, IBUTAIOT U PA3BUBAIOT
Tpoiiecchl. BrITIONHEHHE 0JJTHOTO U TOTO
e JISUCTBYSI, C pa3THYHBIMH
npeiaraeMbIMA 00CTOSITENbCTBAMH.

46

PazButue peun

IIpakTudeckue ympaxHEHUS IS
YKpeTJIeHHsI MBI Jradparmel,
OpIOIIHOTO TIpecca, MEXPEOEPHBIX
MBIIII] CTOSI, CU/Sl, B IBUKCHUH.
BrimonHenwne B urpoBoit hopme
JIBIXaTeTHbHON THMHACTHKH.
YrpakHeHus! TSl pa3BUTHS PEIEBOTO
arnmapara, OCBOOOXKIEHHUS OT
MBIIIEYHBIX 32KUMOB,
ApPTHUKYJSIIIHOHHAS TUMHACTHKA,
COYETaHWsI TJIACHBIX U COTJIACHBIX. Psin
TJIACHBIX OOBIYHBIN ¥ HOTHPOBAHHBIH
(U-2-A-0O-Y-bl; U-E-SI-E-10-1).
CroroBele ypa)KHEHHsI Ha COHOPHBIX U
3BOHKHX INENEBBIX cormacHbIx (JI, P, M,
H, X, 3, B); ry0HO-TyOHBIX U CMBIYHBIX
cornacHeix (I1, b). Ynpaknenus Ha
OCBOCHHE PA3HUIIBI B APTUKYIIALIAN
TBEPBIX U MATKuX cornacHbIX (T, Th,
[, JAb). Pa3BuTHe non€rHoctu ronoca.

47

Kynbrypa peun

Pa30op mpousBeneHus mo cxeme,
BBISIBJICHUE TEMa U UJICT POU3BECHIS,
00beKTa BHUMAaHUsI, KOH(DIUKTA,
BEISIBJICHUE COOBITHITHOTO psa.

48

PasButue Gpusnueckux

OcBoOOXXIEHNE MBI, PU3HYECKUX




beBpaib

criocoOHoCTEHR

3aKUMOB M MyCKYyJIbHasi cBOOOa ¢
MTOMOIIIBIO TEMATHYECKUX UTP.

49

YcrpaneHue MbIIIEYHBIX
3aKMMOB

VYIpaxHeHHUs, pa3BUBAIOIINE JIOBKOCTb,
THOKOCTb, PEAKIIUIO, PE3KOCTh,
MJIaCTUYHOCTb, KOOPAUHALIUIO.
Kommneke ynpaxsaenuit OPII1

50

PasButne koopauHanuu
JIBIDKCHHUH, JIOBKOCTH,
rUOKOCTH, peaKkuu

UTto Takoe KOOPAMHAIHS U TIOYEMY
Ba)XKHO €€ pa3BuBaTh. Pa3Butue
OPUEHTHUPOBKH B IMIPOCTPAHCTBE U
KOOPJAMHALNH JIBUKEHUN Ha
CIICHMYECKOM IIJIOIIAIKE.

51

PasButne criocoOHOCTEN K
JIULEAEHCTBY

OO6cTosTENHCTBA, TIPEITIOKECHHEIE
aBTOpPOM, TO €CTb Ipe/laraeMble
obcrostenbeTBa. OHU MOOYKIAIOT K
JIeICTBUIO, TBUTAIOT U PAa3BUBAIOT
nporiecchbl. BrimomHeHne oqHOro U TOro
JKe JIEUCTBUS, C pa3InUYHbIMU
npeIaraeMbIMHA 00CTOSITENECTBAMH.

MapT

52

PasButne akrepckux
crocoOHoCTEM

Buzbl v pa3HOBUIHOCTH aKTEPCKOM
urpsl. HenpepslBHAs cMeHa UIp U
YIPa)KHEHHUH, KOTOPBIE OCYIIECTBIISIOT
MTOCIIEZIOBATEIIbHBIN, TTOJTAITHBIN 0TOOD
3JIEMEHTOB AKTEPCKON TEXHUKHU U
MPOOYKIAIOT TUIHYIO aKTHBHOCTD
KQ)KJIOT0 Y4alerocsl.

53

PasButne akrepckux
crocoOHOCTEH

Bujipl 1 pa3HOBUIHOCTH aKTEPCKOM
urpel. HempepriBHas cMeHa UTp U
YIpaXHEHUH, KOTOPBIE OCYIIECTBIISIIOT
TTOCIIEIOBATENBHBIHN, IO TAITHEIN 0TOOD
3JIEMEHTOB aKTEPCKON TEXHUKH U
MpOoOYKIAI0T JTHYHYIO aKTHBHOCTH
KaXKIOT0 yJaIerocs.

54

Her0H3BOJ'II>HOC BHHUMAHHUC

OTtpaboTka HaBbIKa yAEP)KUBATH CBOE
BHHMaHHUE B HEMPEPHIBHO aKTHBHOMN
¢haze B mporiecce CleHnIecKoro
neicrBusa. Buaers, SciplmarTh,
BOCTIPUHUMATb, OPUEHTHPOBATHCS U
KOOPAWHUPOBATHCS B CIIEHUIECKOM
MIPOCTPAHCTBE, C TOMOIIBIO UTP.

55

CI_ICHI/I‘IeCKaSI BCpa

OOBITpBIBaHNE MTPOCTHIX IPEIMETOB -
CTyJa, CTOJA, PYyUKH, JINHECHKH, JICHTHI H
JpYTUX, KaK HEOOBIYHBIX BEIIEH U3
OyIlyIIero - JICTAIONINA CTYJI, CTOJ CO
CKaTepThI0 CAMOOPAHKOM, JIEHTA -
IYTEBOIUTEIb, CaMa ITHIITyIIast
(«camorumymias) pacckasbl pydka,
JMHEWKa - (OHAph U T.IL.

56

Cuennueckas panTazus

HmnpoBu3aus noj My3bIKy.
HmuTtanysi 1 COYMHEHNE Pa3InYHbIX
HEOOBIYHBIX NBHKeHU. COYnHIEM
cKa3Ky BMecte (1o ¢pase, 1o oqTHOMY
cioBy). llpumMeps! ynpaskHEeHUit: B3STh
CO CTOJIa KapaHJall Tak, Kak OyaTo 3To:
YepBsIK, ropsiuasi meuéHasi KapToIKa,
MaJsieHbKasi OycuHKa. «CKyJIbITop U
I'munay» [letn pacnpenensrorcs napamu.
JoroBapuBatoTcs MeKAy coO0i, KTO U3
HUX «CKyIBOTOpP», 8 KTO — «l I1Hay.
CKynbOTOPSI JIENSAT U3 TJIMHBIL:
JKUBOTHBIX, CIIOPTCMEHOB, UTPYIIKH,




MapT

CKa304HBIX MIEPCOHAXKEH. 3aTeM
MEHSIFOTCS POJISIMU.

57

Cuennueckasg cB0o001a

[IpakTuka: UTphl ¢ PUKCHPOBAHHBIMH,
OTKPBITHIMH NIPABHJIAMH.

58

Passutue peun

[IpakTuueckue ynpaxHeHus s
YKpPETUJICHHSI MBIIIIT Aua]parmel,
OpromHoro npecca, MeXpEOESPHBIX
MBIIII CTOSI, CHJISL, B IBUXKEHUH.
BrinonHenue B urpoBoii opme
JIBIXaTeTHHOU TUMHACTUKH.
VipakHeHus U1l pa3BUTHS pe4eBOr0
arnmapara, OCBOOOXKICHHUS OT
MBIIIEYHBIX 325KUMOB,
ApPTUKYIIAIMOHHAS THMHACTHKA,
COYETAaHMSI TJIACHBIX U COTJIACHBIX. Psin
TJIACHBIX OOBIYHBIN ¥ HOTHUPOBAHHBIH
(U-2-A-0O-Y-bl; U-E-SI-E-10-1).
CroroBble ynpaKHEHHs] Ha COHOPHBIX U
3BOHKHX IENEBHIX cornacHbIX (JI, P, M,
H, X, 3, B); ryOHO-TyOHBIX F CMBIYHBIX
cornacHeix (I1, b). Ympaxxaenns Ha
OCBOEHHE PA3HUIIBI B APTUKYIIALINN
TBEPABIX U MATKUX coryacHbIxX (T, Th,
[, 1b). Pa3zeuTre mon€raocty rojoca.

59

KynbTypa peun

Pa360p mpousBeneHns 1Mo cxeMme,
BBISIBJICHUE TEMa U UJIET MPOU3BEICHMS,
00BeKTa BHUMaHUS, KOH(IJIUKTA,
BBISIBJICHUE COOBITHIHOTO psja.

60

PazButne pusnueckux
criocoOHOCTEH

OcBOOOXICHIE MBI, (GU3HISCKUX
32)KUMOB ¥ MyCKYyIIbHasi cBOOO/a ¢
MTOMOIIBIO TEMATHIECKUX UT.

61

yCTpaHeHI/Ie MBIIICYHBIX
34 KUMOB

YpakHeHHsl, pa3BUBAIOIINE JTIOBKOCTD,
THOKOCTB, PEAKIIHIO, PE3KOCTh,
IJIACTUYHOCTbD, KOOPAUHALIUIO.
Kommnekc ynpaxuaennii OPI1

anpesnb

62

PazButne koopauHaImu
JIBMOKCHUM, JIOBKOCTH,
TUOKOCTH, pEeaKIuU

UTto Takoe KOOPAWHAIUS U ITOUEMY
Ba)XKHO €€ pa3BUBaTh. Pa3BuTHe
OPUEHTHPOBKH B MPOCTPAHCTBE U
KOOPJAWHAIINY JABWKEHHH Ha
CLIEHUYECKOM TIJIOMIAIKE.

63

PasButne cnocobHOCTE K
JIALEAEUCTBY

OOcTosTensCTBA, MPEIOKEHHBIE
aBTOPOM, TO €CTh IpeIaraeMble
obcrosaTenbcTBa. OHU MOOYKIAIOT K
JIeHCTBUIO, IBUTAIOT U Pa3BUBAIOT
nporeccsl. BeimoaHeHne o1HOro U TOro
e IeHCTBHS, C Pa3THIHBIMU
npeuIaraeMbIMU OOCTOSITEIILCTBAMH.

64

Pa3Butne akTepckux
crocoOHoCTEH

Busl 1 pa3HOBUAHOCTH aKTEPCKON
urpsl. HenpepriBHast cmMeHa urp u
YIpaXKHEHUH, KOTOPbI€ OCYIECTBIISIFOT
MIOCJIEAOBATENbHBIH, OATAITHBINA 0TOOD
3JIEMEHTOB AKTEPCKON TEXHUKH U
npoOyKAaI0T JINYHYIO aKTUBHOCTD
KaKIOr0 yJalerocs.

65

Pa3BuTtne akTepcKux
crocoOHoCTEH

Bunel 1 pa3sHOBUIHOCTH aKTEPCKOU
urpsl. HenpepriBHast cmMeHa urp u
YIPaXXHEHUH, KOTOPBIE OCYIIIECTBIISIFOT
MOCIJIEAOBATENbHBIH, TOATATHBINA 0TOOD
9JIEMEHTOB aKTEPCKON TEXHUKH U
npoOyKAAIOT JINYHYIO aKTUBHOCTb




KaXKa0ro ydamierocs.

66 |Pa3BuTHe ciocoOHOCTEH K 2 O6cTosTENBCTBA, MTPEITIOKEHHBIE
JULEEHCTBY aBTOPOM, TO €CTh IPe/IaracMble
obcrostenbeTBa. OHU MOOYKIAIOT K
I[eI‘/'ICTBI/IIO, ABUTAKOT U Pa3BUBAIOT
anpenb HpOHCfCBI. Brinmonaenue OJHOI'0 U TOro
JKC NCUCTBUA, C pa3JIMUHbIMU
npeajiaracMbIMU 00CTOATENLCTBAMM.
67 |Hempou3BoibHOE BHUMAaHUE 2 Ot1paboTKa HaBbIKA YICPKUBATH CBOE
BHUMAHME B HEIIPEPHIBHO aKTUBHOMN
¢aze B mporecce CLEeHHYECKOro
JeicTBus. Buners, ClabIaTh,
BOCIIPUHUMATL, OPUCHTHUPOBATHCA U
KOOPAUHHUPOBATHECA B CLICHUYCECKOM
IIPOCTPAHCTBE, C IOMOILBIO UIP.
68 |HckyccTtBo OBITH 3pUTEIIEM 2 PaGora Haj criekrakiiem
69 |HckyccTBO OBITH 3pUTENIEM 2 PaGora Haj criekTakiiem
70  |MckyccTBO OBITH 3pHUTENEM 2 Pabota Hax criekrakiem
71  |HMckyccTBO OBITh 3pHUTENEM 2 Pabota Hax criekrakiem
. 72  |Iloka3 TBOpUeCKHX paboT 2 Pabora Haz criekTakiem
man 73 |Iloka3 TBOpUecKHuX paboT 2 Pabora Haj criekTakiieMm
74  |Iloka3 TBOpUeCKHX paboT 2 Pabora Haz criekrakiem
75 |Iloka3 TBOpUecKkux paboT 2 PaGora HaJ CrieKTakiem
76  |Iloka3 TBOpUecKHX paboT 2 OT4eTHBIN KOHIIEPT




4 roa 00yueHus

Jara

n/n

Tema 3auarus

KounuyecTBo
y4eOHBbIX 4YaCOB

KpaTK()e coaecpikaHue

IMPaKTHUKa

Teopus

CEHTSIOPb

BBenenue. 3HakOMCTBO.
[IpaBuiia BHyTpEHHETO
pacrnopsika.

2

Teoputrnueckuii Matepual, NorpyxeHue
B CIECIU(PUKY ACATEIBHOCTH, OTIHYNE
OOBIYHBIX UTP OT TeaTPaTH30BaHHBIX

PasButne akrepckux
crocoOHOCTEH

Ha nannom sTame oOyueHust caMbIM
Ba)KHBIM HAIPABIICHUEM SIBIISICTCS
JOCTH)KEHHE OCMBICTIEHHOTO
CYLIECTBOBaHUS yUallIuxcs Ha
cueHn4eckou momaake. 1 B
TPEHUHTaX U B 3TIOJIaX HEOOXOIUMO
JIOOMBATHCS HENPEPHIBHOTO
MBICIUTENBHOTO Mpoliecca

Henpou3zBosnbHOE BHUMaHUE

TpeHUHIN U yIIpaXHEHUsI KaK
MOJIrOTOBUTENILHBIN 3TAl K paboTe HaJ
TEKCTOM U CO3JaHUEM
XYJ0XECTBEHHOr 0 00pasa

Cuenunueckas Bepa

ITousitust atmocdepa - okpacka,
HacTPOEHUE CUTYaIINi, cO3JaHHas
MCUXO(PU3NICCKUM JCHCTBUEM U
CICHUYCCKUM CaMO4YyBCTBUEM, CPE€aa, B
KOTOPOM pa3BUBAIOTCS] COOBITHS.
Omrymenue npoctpanctsa. [lonsarus:
JIEMCTBEHHOM 3a/1a4M, COOBITHS 1 €ro
oIleHKH. Mu3aHcieHa

Cuennueckas aHTazus

VYyanuecs HOIKHBI OBJIAACTh
OIIYIIICHUEM ITPOCTPAHCTBA,
CIICHUYIECKIM CaMOYYBCTBHEM,
BHYTPEHHHM MOHOJIOTOM U TIPUCTYITUTh
K CAMOMY CJIO)KHOMY JIEHCTBHIO —
BO3JICHCTBHIO CIIOBOM

Cuennueckas cB0001a

«BrepBbie B KU3HNY, «3amucKay,
«Haxonkay, «Cimomai!?»

PazButue peun

I[I)IX&TCJ'H)HO—apTI/IKYJ'IHHI/IOHHBIe
KoMILTeKchl. OcaHka U JbIXaHUC.

Kynberypa peun

Pa30op npousBenenus no cxeme,
BBISIBIICHUE TEMA U UAET IPOU3BEICHHUS,
00beKTa BHUMaHUA, KOH(INKTA,
BEISIBJIEHHE COOBITHITHOTO psifa. Pa3dop
npousBeaeHuil. Tema. Mnes.
Caepx3anaya. HeckonbKO CIOXKETHBIX
JIMHUU B IIOBECTU, POMAHE.
Onpenenenrie OCHOBHOW HAEU BCETO
npousBeneHus. Mnen ucrnonHseMoro
OTpBIBKA.

PasButne Gusndeckux
crocoOHoOCTEH

Urposas ¢hopma npoBeAeHUs 3aHATUI
nepexoauT B (YOpMY TPEHUPOBKH C
KOHKPETHBIM HallpaBJICHUEM H
pacripeielIeHueM Harpy3oK Ha 4acTH
TENa, ¥ SMOIMOHAJIBHBIE 3aTPaTHhI.

OKTSI0pb

yCTpaHeHI/Ie MBIIIICYHBIX
3aXUMOB

YnpaxHeHusl, pa3BUBAIOLIUE IOBKOCTH,
TUOKOCTb, PEAKIIHUIO, PE3KOCTb,
TJIACTUYHOCTh, KOOPAUHALIUIO

Pa3zBuTHne koopauHauu
IBHKEHUH, JIOBKOCTH,
TUOKOCTH, peaKIuu

IIcuxompbleuHast TpEHUPOBKA.
PazButue opueHTUPOBKU B
MIPOCTPAHCTBE U KOOPAUHAIIIU
IBWKEHUH HA CLIEHUYECKOH MIOIAIKE.




OKTSI0pb

PasBurtne ciocobHOCTEH K
JTUUEACUCTBY

Habmionenus 3a mronemu: «B mMerpo »,
« Ha ocranoBke », « B kade».

PasButne akrepckux
crocoOHOCTeH

Ha nanHoMm 3tamne oOydeHus: caMmbIM
Ba)KHBIM HATPABJICHUEM SIBIICTCS
JIOCTHKEHNE OCMEICIICHHOI0
CYIIIECTBOBAHUS y4allluXCs Ha
CIIEHMYEeCKOH TIomaake. 1 B
TPEHUHTaX U B 3TIOJ]aX HEOOX0IUMO
JOOMBATHCS! HEMPEPBIBHOTO
MBICITUTEIBHOTO IIpoIiecca

Henpowu3zBonbHOE BHUMaHUE

TpeHuHIU U yIpaXHEHUsI KaKk
MOJrOTOBHUTENLHBIN ATAl K paboTre HaJ
TEKCTOM U CO3JaHUEM
XYIO)KEeCTBEHHOT0 00pasa

Cuennueckas Bepa

Iousarus atmocdepa - okpacka,
HACTPOEHUE CUTYaLINH, CO31aHHas
MCUXO(PU3NICCKUM JICHCTBUEM U
CICHUYCCKHUM CaMO4YyBCTBUECM, CpE€aa, B
KOTOPOM pa3BUBAIOTCS COOBITHS.
Onrymenue npocTpancTsa. [lousTust:
IEHCTBEHHOM 3a71a4M, COOBITHS U €0
OIleHKU. Mu3aHcleHa

Cuenndeckas aHTazus

Yyammecs I0KHBI OBIIAJIETH
OIIYIIIEHUEM MTPOCTPAHCTBA,
CIICHUYIECKIM CaMOYYBCTBHEM,
BHYTPEHHHM MOHOJIOTOM U TIPUCTYITUTh
K CaMOMYy CIIO)KHOMY JIEHCTBUIO —
BO3JICHCTBHIO CJIOBOM

Cuennueckas cBo0o1a

«BriepBbie B KU3HNY, «3amucKay,
«Haxonkay, «Ciaomai!?y

Pa3Butune peun

I[I)IX&TCHI)HO—apTI/IKYH}IHI/IOHHBIe
KoMILTeKChl. OcaHka U JbIXaHUC.

HOSIOpB

Kynberypa peun

Paz36op mpousBeneHns 1Mo cxeme,
BEISIBJICHHE TeMa U UJIET IPOU3BEICHIS,
00BeKTa BHUMaHUS, KOH(IINKTA,
BBISIBIICHHE COOBITHIHOTO psima. Pa3zoop
npouspenenuii. Tema. Unes.
Caepx3anaya. HecKonbKO CIOXKETHBIX
JIMHUHU B IOBECTH, POMAHE.
OrnpeneneHrue OCHOBHOM HIEU BCETO
npousBeneHns. aen ucnomaseMoro
OTpBIBKA.

Pa3zButne pusnueckux
CoCcoOHOCTEN

Urposas ¢popma mpoBeeHns 3aHATHI
nepexoauT B (hOpMy TPECHUPOBKH C
KOHKPETHBIM HallpaBJICHUEM H
pacripeiesIeHueM Harpy3oK Ha 4acTH
Tena, U YMOLMOHAJIBHBIC 3aTPaThl.

yCTpaHeHI/Ie MBIIIICYHBIX
3aXUMOB

YrpakHeHHs!, pa3BUBAIOIIHNE JIOBKOCTD,
THOKOCTb, PEAKIIHIO, PE3KOCTb,
TJIACTUYHOCTD, KOOPAWHAIUIO

Pa3zBuTHe KoopauHaUu
JIBMJKEHHUH, JIOBKOCTH,
TUOKOCTH, peakiuu

[lcuxompltieyHast TPEHHPOBKA.
PazButue opueHTUPOBKU B
MIPOCTPAHCTBE U KOOPAUHALIUU
JBWKEHUH HA CLIEHUYECKOH MIOIAIKE.

PasButne ciocoOHOCTET K
JIMLEAECUCTBY

Ha6mronenus 3a moapmu: «B MeTpo »,
« Ha ocranoBke », « B xade».

Pa3BuTne akTepcKux
criocoOHoCTEH

Ha JaHHOM OTaIlIc 06y‘ICHI/I$I CaMBbIM
BAa’KHBIM HAIIPABJIICHUCM ABJIACTCA




JOCTHKEHHE OCMBICIIEHHOI'O
CYLIECTBOBAHUS y4allIUXCs Ha
CIIcHUYecKoM mioniaake. 11 B
TPEHUHTaX U B 3TIOJIaX HEOOXOIUMO
JIOOUBATHLCS HETPEPHIBHOTO
MBICJIMTENBHOIO MpoIecca

HOS0Opb

Henpou3zBosnbHOE BHUMaHUE

TpeHuHIU U yrpaXHEHUsI KaKk
MOATOTOBUTENBLHBIN 3Tal K paboTe Haj
TEKCTOM U CO3JaHUEM
XYAOKEeCTBEHHOT0 00paza

Cuennueckas Bepa

Ionsarus atmocdepa - okpacka,
HACTPOEHUE CUTYALIUl, CO31aHHas
MCUXO(PU3NICCKUM JICHCTBUEM U
CICHUYCCKHUM CaMO4YyBCTBUCM, CpE€aa, B
KOTOPOH Pa3BUBAIOTCS COOBITHS.
Omrymienue npocrpanctsa. [TousTus:
NEHCTBEHHOM 3a74a4M, COOBITHS U €TI0
olleHKU. Mu3aHcleHa

Cuennyeckas ¢paHTazus

VYuyammecs J0KHBI OBIIaACTh
OIIYIIIEHUEM IIPOCTPAHCTBA,
CIICHUYIECKIUM CaMOYYBCTBUEM,
BHyTpeHHI/IM MOHOJIOTOM U HpI/ICTyHI/ITI)
K CaMOMY CJIO)KHOMY JIEHCTBUIO —
BO3JICHCTBHIO CJIOBOM

Cuennueckas cBoOoa

[OS)

«BriepBrIe B )XHU3HNY, «3aMHUCKaY,
«Haxonkay, «Cimomai!?y

neKadpb

HckyccTBO OBITH 3pUTEIIEM

Pabora Haz criekrakiem

HckyccTBO OBITh 3puTEIEM

Pabora Haz criekrakiem

HckyccTBO OBITH 3pUTEIIEM

Pabora Haz criekrakiem

HckyccTBO OBITH 3pUTEIEM

Pabora Haz criekrakiem

[Toka3 TBOpUeckux padboT

Pabora Haz criekrakiem

IToka3 TBOpUecKux padboT

Pabora Haz criekrakiem

IToka3 TBOpueckux pabor

OTYeTHBIA KOHIIEPT

PazButue peun

W | WIN W Wb

I[I)IX&TCJ'H)HO—apTI/IKYJ'IHHI/IOHHBIe
KoMILTeKchl. OcaHka U JbIXaHUC.

Kynberypa peun

[\

Pa30op npousBenenus mo cxeme,
BBISIBJICHUE TEMA U UAET IPOU3BEICHHUS,
00BeKTa BHUMAHUS, KOH(IIUKTA,
BEISIBJIEHHE COOBITHITHOTO psima. Pa3dop
npousBeaeHuil. Tema. Unes.
Caepx3anaya. HeckonbKO CIOXKETHBIX
JIMHUU B IOBECTU, POMAHE.
OnpeneneHne OCHOBHOM UAEH BCETO
npousBeneHus. Maen ucrnonHseMoro
OTpBIBKA.

SIHBapb

PasBurtne gusnueckux
crocoOHoCTEH

Urposas ¢popma npoBereHus 3aHsATHIA
nepexoauT B (JOpMY TPEHUPOBKH C
KOHKPETHBIM HallpaBJICHUEM H
pacripeielIeHueM Harpy3oK Ha 4acTH
Tena, U YMOLIMOHAJIbHBIE 3aTPaThI.

yCTpaHeHI/Ie MBIIIICYHBIX
3aXUMOB

YrpakHeHHsl, pa3BUBAIOIIHNE JIOBKOCTD,
THOKOCTb, PEAKIIHIO, PE3KOCTb,
TJIACTUYHOCTD, KOOPIUHAILIUIO

Pa3zBuTHe KoopauHaUu
JIBMJKEHHUH, JIOBKOCTH,
TUOKOCTH, peakiuu

IIcuxomplleuHasi TpEHUPOBKA.
Pa3Butue opueHTUPOBKU B
MIPOCTPAHCTBE U KOOPAUHALIUU
JBWKEHUH HA CLIEHUYECKOH MIOIAIKE.

PasButne ciocoOHOCTET K
JIMLEACUCTBY

Ha6mronenus 3a moapmu: «B MeTpo »,
« Ha ocranoBke », « B xade».




SIHBaph

PasButne akrepckux
crocoOHOCTeH

Ha manHoM sTane o0y4eHus: caMbiM
Ba)KHBIM HAIPABIICHUEM SIBIISICTCS
JOCTHXKEHHE OCMBICIIEHHOTO
CYLIECTBOBaHUS yJalIuxcs Ha
CLeHH4eCcKOU mromaake. 1 B
TPEHHHTaX U B 3TIOJIaX HEOOXOAUMO
JOOMBATHCS! HEMPEPBIBHOTO
MBICIUTENBHOTO Mpoliecca

Henpou3zBonbHOE BHUMaHUE

TpeHuHIU U yIpaXHEHUsI Kak
MOJATrOTOBUTENLHBIN ATAI K paboTe HaJ
TEKCTOM U CO3JaHUEM
XYAOKEeCTBEHHOT0 00pasa

Cuennueckas Bepa

Ionsarus atmocdepa - okpacka,
HACTPOEHUE CUTYaLIUl, CO31aHHAs
MCUXO(PU3NICCKUM JICHCTBUEM U
CICHUYCCKHUM CaMO4YyBCTBUCM, CpE€aa, B
KOTOPOM Pa3BUBAIOTCS COOBITHS.
Omurymienue npoctpanctsa. [TousTus:
IEWCTBEHHON 3a4a4M, COOBITHS U €r0
oIleHKU. Mu3aHcleHa

heBpann

Cuennueckas aHTazus

VYuammecs JOKHBI OBIIaACTh
OIIYIIIEHUEM IIPOCTPAHCTBA,
CIICHUIECKUM CaMOUYYBCTBHUEM,
BHyTpeHHI/IM MOHOJIOTOM U HpI/ICTyHI/ITI)
K CaMOMY CJIO)KHOMY JIEHCTBUIO —
BO3JICHCTBHIO CJIOBOM

Cuennueckas cBo0o1a

«BriepBbie B )KU3HNY, «3alMCKay,
«Haxonkay, «Ciaomai!?y

Pa3Butune peun

I[I)IX&TCHI)HO—apTI/IKYH}IHI/IOHHBIe
KoMInTeKchl. OcaHka U JbIXaHUC.

Kynberypa peun

Pa36op mpousBeneHns 1Mo cxeme,
BBISIBJICHUE TeMa U UJIET IPOV3BEICHIS,
00BeKTa BHUMaHUS, KOH(IINKTA,
BBISIBIICHHE COOBITHIHOTO psifa. Paz6op
npouspenenuil. Tema. Unes.
Ceepx3amaya. HeCKOIBKO CIOKETHBIX
JIMHUM B TTIOBECTH, pOMaHe.
Omnpenenenrie OCHOBHOW MW BCETO
npousBeneHns. aen ucnomaseMoro
OTpBIBKA.

Pa3zButne pusnueckux
CocoOHOCTEN

Urposas ¢popma mpoBeeHns 3aHATHI
nepexoauT B (hOpMy TPEHUPOBKH C
KOHKPETHBIM HalpaBJICHUEM U
pacripenielICHUEM Harpy30K Ha 4acTH
Tena, U YMOLIMOHAJIbHBIC 3aTPAThI.

YCTpaHCHI/Ie MBIIIICYHBIX
3aXUMOB

YrpaxHeHusl, pa3BUBAIOIINE JIOBKOCTD,
THOKOCTb, PEAKIIHIIO, PE3KOCTb,
TJIACTUYHOCTD, KOOPAWHAIUIO

PazBurue KOOpAnHanuu
I[BH)KGHHﬁ, JIOBKOCTH,
FI/I6KOCTI/I, peaKknuun

[lcuxompltieyHast TPEHHPOBKA.
Pa3BuTHE OpUEHTHPOBKH B
MIPOCTPAHCTBE U KOOPAWHALIUU
JIBIOKEHHUH Ha CLIEHMYECKON IUIOMIAIKE.

MapT

PasButne ciocoOHOCTET K
JIMLEACUCTBY

HaGnronenus 3a moapmu: «B MeTpo »,
« Ha ocranoBke », « B xade».

Pa3BuTne akTepcKux
crocoOHoCTEH

Ha nanHoM 3tamne oOydeHus: caMmbIM
BA)KHBIM HAIpPaBJICHUEM SIBIISIETCS
JIOCTYDKEHHE OCMBICIICHHOI'O
CyILIECTBOBAHHMS YUAILIUXCS HA
CIICHMYEeCKOH 1romaake. 1 B
TPEHUHTaX U B 3TIOJIaX HEOOXOJIUMO




I[O6I/IBaTI)CH HCPCPLIBHOI'O
MBICJIUTCIIBHOI'O ITpo1ecca

Henpowu3zBosbHOE BHUMaHUE

TpeHuHTH U yIpaKHEHUs KaK
HO/ATOTOBHUTENBHBIH ATal K paboTe Haj
TEKCTOM M CO3JIaHUEeM
XYAOKECTBEHHOT0 00paza

Cuenunyeckas Bepa

INousarus atmocdepa - okpacka,
HACTPOEHUE CUTYALIU, CO31aHHAs
MCUXO(PU3NICCKUM JICHCTBUEM U
CIICHUYCCKUM CaMO4YyBCTBUCM, CpE€aa, B
KOTOPOU Pa3BUBAIOTCS COOBITHS.
Omrymienue npoctpanctsa. [TousTus:
JIEHCTBEHHOM 3a1a4M, COOBITHS U €TI0
OlleHKU. Mu3aHcleHa

Cuennyeckas paHTazus

VYuyammecs J0OKHBI OBIIaACTh
OIIYIIIEHUEM IIPOCTPAHCTBA,
CIIEHUYECKUM CaMOYYBCTBHUEM,
BHYTpeHHI/IM MOHOJIOI'OM U HpI/ICTyrII/ITB
K CaMOMY CJIO)KHOMY JIEHCTBUIO —
BO3JICHCTBHIO CJIOBOM

MapTt Cuennyeckas cBo0o1a «BriepBrIe B )XKHU3HNY, «3aMHUCKaY,

«Haxonkay, «Cinomai!?y

PasButne peun JbIXaTenbHO-apTHKYIIAIIHOHHBIE
KOMIIJICKCHI. OcaHKa U ObIXaHHUC.

Kynerypa peun Paz6op mponsBeneHus mo cxeme,
BBIABJICHHUE TEMA U UJICT ITPOU3BEICHN,
00BeKTa BHUMaHUS, KOH(IJIUKTA,
BBISIBJICHUE COOBITHIHOTO psifa. Pa3oop
npoussenenuii. Tema. Unes.
Crepx3anmaya. HeCKOIBKO CIOKETHBIX
JIMHUM B TTIOBECTH, POMAaHE.
OrnpeneneHne OCHOBHOM HIEH BCETO
pou3BeAcHU. Mnen nermomasIeMoro
OTPBIBKA.

PazButne pusnueckux Hrposas ¢hopma IpoBeneHUS 3aHATHIA

CIIOCOOHOCTEM IepeXOauT B pOPMY TPEHHPOBKH C
KOHKPETHBIM HAIPaBIICHUEM H
pacmpeneneHreM Harpy3oK Ha 9acTH
Tena, ¥ SMOITMOHAIILHEIE 3aTPATEHI.

YcTpaHeHuEe MBIIIEYHBIX YrpaxHeHus, pa3BUBAIOIINE JIOBKOCTD,

329KMMOB THOKOCTb, PEAKIIHIO, PE3KOCTb,
TJIACTUYHOCTD, KOOP AWHAIUIO

PazBuTHe koopaMHAIMU [lcuxompltiedyHas: TPEHHPOBKA.

I[BH)K@HHﬁ, JIOBKOCTH, PaszButne OPHUEHTHPOBKHU B

THOKOCTH, PEaKInu MPOCTPAHCTBE U KOOPAMHALIH
TBIDKCHUH Ha CIECHUYECKOH TIIOMIATKE.

Pa3BuTHe ciocoOHOCTEH K Habmionenus 3a monemu: «B mMerpo »,

JINLIEICUCTBY « Ha ocranoBke », « B kade».

Pa3Butne akrepckux VYrpaxHeHus Ha CTOIKHOBEHHE

anpeinp CIIocoOHOCTEN atmocdep, YnpaxHeHHus Ha

KOJUIEKTUBHYIO COTJIAaCOBAHHOCTb.
[IpakTuyeckue yrpaKkHeHUs Ha
(hopMHupOBaHUE U pa3BUTHE YMEHUS
BUJETH ce0sl CO CTOPOHBI, co3aBast
JIOTUYHYIO KAPTHHKY, MOHATHYIO
3PUTENIO.

Pa3BuTne akTepcKux
crocoOHoOCTEH

VYrpaxkHeHHs1 Ha KOJJIGKTUBHYIO

COIIacOBaHHOCTh. [IpakTHyeckue
yhpakHeHus Ha HOpMHUpOBaHUE U
pa3BUTHE YMEHHS BUAETH ce0sl CO




CTOPOHBI, CO3/IaBast JIOTHUHYIO
KapTUHKY, TIOHATHYIO 3pHUTemto. Pabora
HaJ OPUEHTHPOBAHKEM B CLIEHHYECKOM
MIPOCTPAHCTRBE, KaK Ha CICHE, TaK B
ayJUTOPHH, YMEHHEM 3aTONHATE COOO0M
CIICHUYECKOE TIPOCTPAHCTBO, YMEHHUEM
YyBCTBOBATh MapTHEPA U CeOs
OTHOCHTEIIbHO MapTHEPA.

anpesb

PasBurtne akrepckux
crocoOHOCTEH

[Tpumepnoe ynpaxuenue: «CTor -
KaJIpbI» — MIOCTPOUTH MU3AHCIICHY Ha
pasnuuHbie TeMbl. OBIAETh JIOTUKOU
MTOCTPOCHUE MU3AHCIICHBI. 3aIIOMHUTh
OCHOBHBIE TIPaBUJIA CLICHUYECKOTO
OTHKETAa HUKOI'JJa HE BCTaBaTh CIIMHOM K
3pUTEIIO, UCTIOIB30BATh KYJIHCHI TOIBKO
JUTISI BEIXOJIa Ha CIIEHY, HE 3a]IeBaTh U HE
TpOraThb UX BO BpEMs CHEHUYCCKOI'O
JICUCTBUS.

PasButne akrepckux
crocoOHocCTEM

VYuyamuecs JOKHBI OBIIaACTh
OIIYIIIEHUEM IIPOCTPAHCTBA,
CIICHUYIECKIUM CaMOYYBCTBUEM,
BHyTpeHHI/IM MOHOJIOTOM U HpI/ICTyHI/ITI)
K CaMOMY CJIO)KHOMY JIEHCTBUIO —
BO3JICHCTBHIO CJIOBOM

Henpowu3zBosnbHOE BHUMaHUE

IIpumepHOe ympaxkaenue: "V,
4yyBCTBa, Teno”. IlpuaymbiBaercs
cuTyauus <« B npennaraeMbix
00CTOSITENbCTBAXY.

Mait

Henpowu3zBosibHOE BHUMaHUE

OO6pabaTeIBaHNE YMEHUS JICHCTBOBATH
CJIOBOM B TIPOIIECCE AKTHUBHOTO
KOHTAaKTa, IPH KOTOPOM CIIOBa
CTaHOBATCS HEOOXOIUMBIM CPEJCTBOM
BO3JICUCTBHUSI HA TAPTHEPOB

HeHPOPISBOJIBHOC BHUMAHHUC

CaMOCTOSTENBEHBIN TTOUCK AeHCTBECHHON
JIUHAY TTOBEJICHS B 3aJaHHBIX
(IpuIyMaHHBIX) 00CTOSTENBCTBAX.

PasButne cnocoOHOCTEN K
JIUIIEACHCTBY

«BriepBbie B KU3HNY, «3amucKay,
«Haxonkay, «Cimomai!?»

HckyccTBo OBITH 3puTesieM

Pabora Haz criekrakiem

I/ICKYCCTBO OBITE SPpUTCIICM

Pabora Haz criekrakieM

ITokas TBOpueckux pabor

Pabora Haz criekraxiem

ITokas TBOpueckux pabor

Pabora Haz criekraxieM

IToka3 TBOpueckux pabor

DN DD | W

OTyeTHBIA KOHLIEPT




S roa od0yuenust

Jara

Tema 3auarus

KounuyecTBo
y4eOHBbIX 4YaCOB

KpaTK()e coaecpikaHue

IMPpaKTUKa

Teopus

CEHTSOPb

BBenenue. 3HakOMCTBO.
[IpaBuiia BHyTpEeHHETO
pacnopsika.

3

Teoputnueckuit Mmatepual, norpyxeHue
B CHECIU(PUKY ACATEITBHOCTH, OTIHYNE
OOBIYHBIX UTP OT TeaTPaTH30BaHHBIX

PasButne akrepckux
CrocoOHOCTEH

Hcnonnenue 3TIOI0B C
OIOCPEIOBAHHBIM H
HEMOCPEICTBEHHBIM OOIICHUEM.

Henpowu3zBonbHOE BHUMaHUE

«B macke». 1-i1 BapuaHT - spkas,
KpacouHasi Macka Kakoro-HuOyb
CKa30YHOT0 UK (PaHTACTHUECKOTO
IIEPCOHAXKA - TEIO NOAYUHSAETCS, UILET
CIOCOOBI MJIACTUYECKOT'0 COOTBETCTBUS
3TOMY 00pa3y. 2-if BapuaHT — Oeas,
HEUTpaJIbHASI MACKA — TEJO
MPUIYMBIBAET, COUMHSIET 00pa3, uepes
TJIACTUYECKOE PElIeHne Tepeaaer
XapakTep W XapaKTepHOCTb.
VYupaxunenue «Tonpko pykw», «Tosbko
HOrm» - y‘-I&HIHfICSI 3aKpbIBACTCHA
IIUPMOU — BHJIHBI JTHOO TOJIBKO HOTH,
00 TOMBKO PYKH. 3a7ada rmepenaThb
XapakTep, SMOLHMOHAIBHOE COCTOSHUE
IPUIYMAHHOIO UM [IEPCOHAXA.

Cuenunueckas Bepa

YMeHue onpenensTb KOHPIUKT,
JIEWCTBUE U KOHTPJEHCTBUE B
MTPOU3BEICHUN.

Cuennueckas anTazus

ITonObupaTh My3bIKaIBHBIA MaTEepPHAIT
0o0Opa3HbIi, IPKUH B KOTOPOM €CTh
Haymuue cooprtus. C. PaxmannHOB
«OTIO/IBI - KAPTHHBD)
op.39,M.Mycoprckuit «KapTuaku ¢
BeIcTaBKMY, C. [IpokodreB «JleTckas
My3bikay, P. Hlyman «JleTckue cueHbn
op .15, «ATp00M TS FOHOIIIECTBAY.

Cuennueckas cBo0o01a

Ananm3upyercs COOBITUHHBINA PsiA
0acHH, HAXOMUTCS MOAO0HAS CUTYAIUS
13 )KU3HU U COUMHACTCS 1O HEH 3TIOA.
«W B cepaiie abcTen BCEraa OThIIIET
yronok» - K. KpeutoB «BopoHa u
micuuay, «Kak cuactbe MHOTHE
HaXOIAT JIMIIb TEM, YTO XOPOIIO Ha
3aaHuX Jankax xoaar!y» - U. Kpeuio
«JIBe cobakmy.

PasButue peun

I[LIX&T@J'ILHO-apTHKyJ'IHI.IHOHHBIe
KOMIIJICKCHI C IBHXXCHUECM.
anamHeHI/m Ha pa3BUTUC JJIMHHOI'O
AbIXaHUA U IPaBHUJIBHOI'O
FOJ'IOCOO6pa3OBaHI/I$I B IBUKCHHMH.

Kynbrypa peun

[IpousHOCHUTENBHBIE HOPMBI
COBPEMEHHOT'O PYCCKOT'0 SI3bIKa U
omunoOku B ObITOBON peun. CroKeTHO-
poJIeBbIe KOMILIEKCH Ha OCHOBE
OTPBIBKOB U3 MTO3TUYECKUX
MIPOU3BEACHUN JUII TPEHUPOBKU
COTJIACHBIX.




CEHTA0pb

PazBurtue gpusnueckux
crocoOHOCTeH

MapHbIE ITIOABI, IPYITITOBIC ATIOIHI,
OJIMHOYHBIC HAa TEMBbI, KOTOPBIE 3a/1a10T
camu pedsra.

OKTAOPH

10

YcrpaneHue MbIIIEYHBIX
3aKMMOB

YnupaxHEeHUs! Ha JIEHCTBEHHBIN XKECT -
BMecTO (hpa3bl posKAAETCs JKECT,
Harnpumep: «He tporait mens!», «JlaBait
obicTpee!», «He mrymers!». Ha
TICUXOJIOTUYECKUM KECT — KOHTPACT
CJIOBa M XKecTa: «Yxonu!y,

11

PasButne koopauHanuu
JIBIDKCHHUH, JIOBKOCTH,
rUOKOCTH, PeaKkuu

YpakHeHHsl, pa3BUBAIOIINE JIOBKOCTD,
THOKOCTb, PEaKIIUI0, PE3KOCTD,
MJIACTUYHOCTD, KOOPAUHAILIUIO.
Kommuieke ynpaxuaenuit OPI1

12

PasButne criocoOHOCTEN K
JIULENEHCTBY

YmMeHue orpenenstb KOHQIMKT,
JIEWCTBUE U KOHTPJECHCTBUE B
MIPOU3BEIACHUH

13

PasButne akrepckux
criocobHocTel

HcnonHnenue 3TIOI0B C
OIOCPEIOBAHHBIM H
HEMOCPEICTBEHHBIM OOIIICHUEM.

14

Henpowu3zBosnbHOE BHUMaHUE

«B mackey. 1-i1 BapuaHT - sipKasd,
Kpaco4yHasi Macka Kakoro-HuOyIb
CKa309HOr0 Wi (aHTaCTUIECKOTO
IIEPCOHAXKA - TENO NOAYMHSETCSA, UILET
CIIOCOOBI MJIACTHYECKOT'0 COOTBETCTBUSA
aToMmy o0Opa3y. 2-if BapuaHT — Oernasl,
HeWTpalibHasi Macka — TEJ0
MIPUIyMBIBAET, COUMHSET 00pa3, uepes
TJIACTUYECKOE PEIIeHrEe TIepeIaeT
XapaxkTep U XapaKTepHOCTb.
Yapaxnenue «Toiabko pykn», «Toiabko
HOTH» - YYaIIHICs 3aKpbIBAETCS
IMPMON — BHIHBI JTHOO TOJIBKO HOTH,
60 TONBKO PyKH. 3ajada mepenaTh
XapakKTep, SIMOLMOHATFHOE COCTOSHUE
MPUIYMaHHOTO UM TIEPCOHAXKA.

15

CHCHI/I“IGCKEUI BCpa

YMeHue orpenenstb KOH(QIHUKT,
JIEUCTBUE U KOHTPJEHCTBUE B
MTPOU3BEICHU.

16

Cuenndeckas aHTazus

[TonGupaTte My3bIKaTBHBINA MaTEpHal
00pa3HBId, IPKHUI B KOTOPOM €CTh
Haymuue coopitus. C. PaxmannHOB
«OTIOIBI - KAPTHHBD)
op.39.M.Mycoprckuii «Kaptunku ¢
BeIcTaBKN», C. IIpokodbeB «/leTckas
My3bikay, P.Illyman «JleTckue cleHbl»
op .15, «Ap00M JIJ1s1 FOHOIIIECTBAY.

17

Cuenunueckas cBo0o1a

Ananu3upyercs COOBITUHHBINA Psif
0acHu, HaXOOUTCS OAOOHAS CUTYaLUs
U3 )KU3HU U COUMHACTCS 1O HEH 3TIO.
«W B cepaiie abcTel Beeraa OThIeT
yronok» - K. Kpeuto «BopoHna u
nucunay, «Kak cuactbe MHOTHE
HaXOZAT JHIIb TEM, YTO XOPOIIO Ha
3aaHuX Jankax xoaar!y» - U.Kpeuio
«/IBe cobaxmy.

18

Passutue peun

I[LIXaTCJ'IBHO—apTI/IKy.Hﬂ]_[I/IOHHBIC
KOMIIJICKCHI C IBHXXCHUECM.
Yr[pamHeHI/m Ha pa3BUTUC JJIMHHOI'O
AbIXaHUA U IPaBUIIBHOI'O
I‘OJ'IOCOO6pa3OBaHI/ISI B JIBMJKCHUMH.




HOSIOPb

19

Kynsrypa peun

[TpousHoCHTENEHBIE HOPMBI
COBPEMEHHOI'0 PYCCKOTO SI3bIKa U
omuOku B ObITOBOM peun. CrOKETHO-
POJICBBIC KOMILICKCHI Ha OCHOBE
OTPBIBKOB U3 MO3TUYCCKUX
TIPOU3BEACHUMN JUII TPEHUPOBKU
COTJIACHBIX.

20

PasBurtne gusngeckux
CTIOcOOHOCTEH

IMapHbIC 3TIOAbI, I'PYIIIIOBLIC 3TIOAbI,
OAWHOYHBIC HAa TEMBbI, KOTOPLIC 3a1al0T
camu pedsra.

21

YcrpaHeHue MbIIIEYHBIX
3aKMMOB

YrpaxHeHUs! Ha JIEHCTBEHHBIN KECT -
BMecTO (hpa3bl posKAaeTcs JKecT,
Hanpumep: «He Tporaii mens!», «/laBait
osicTpee!», «He mrymers!». Ha
IICUXOJIOTUYECKUI KECT — KOHTPACT
CJIOBa M JKecTa: «Yxomu!»,

22

PasButne koopauHanuu
JIBIDKEHHUH, JIOBKOCTH,
rMOKOCTH, peakluu

YupaxHeHusi, pa3BUBAIOIINE JIOBKOCTH,
TUOKOCTh, PEAKIIUIO, PE3KOCTh,
MJIACTUYHOCTH, KOOPIUHAIIHIO.
Kommekc ynpaxuaennii OPI1

23

PasButne cnocoOHOCTEN K
JIALIEACHCTBY

YMeHne omnpenensts KOH(IUKT,
JIEUCTBUE U KOHTPJEHCTBUE B
MIPOU3BEACHIH

24

PasButne akrepckux
criocoOHocTEM

Hcnonaenue 3TI010B ¢
OTIOCPENOBAHHBIM U
HEMOCPEIACTBEHHBIM OOIICHHUEM.

25

Henpowu3zBosibHOE BHUMaHUE

«B mackey. 1-if BapuanT - spkasl,
Kpaco4yHasi Macka Kakoro-HHOy/Ib
CKa309HOr0 Wi (aHTaCTUIECKOTO
TIePCOHAXKA - TEJIO MOAYNHSIETCS, UIIET
CIIOCOOBI MJIACTHYECKOT'0 COOTBETCTBUS
aToMy obOpa3y. 2-if BapuaHT — Oernasl,
HeWTpalibHasi Macka — TeJo
MIPHUIyMBIBAET, COUYMHSET 00pa3, depes
TJIACTUYECKOE PEIIeHne TepenaeT
XapakTep U XapaKTepHOCTb.
VYupaxnenue «Tonpko pykw», «Tonpko
HOTHY - YYaIIHICs 3aKpbIBAETCS
IIUPMON — BHIHBI JTHOO TOTBKO HOTH,
60 TONBKO PyKH. 3ajada mepenaTh
XapakTep, SIMOIMOHATFHOE COCTOSHUE
MIPUIYMaHHOTO UM TIEpCOHAXKA.

26

CI_IeHI/I‘IeCKaSI BCpa

YMeHue omnpenensiTb KOHQIIUKT,
JIECTBUE U KOHTPJICHCTBUE B
IPOU3BEICHUU.

27

Cuennueckas aHTazus

[TonOupaTs My3bIKaTBHEIN MaTepra
00pa3HbId, IPKHUI B KOTOPOM €CTh
Hanmuue coobitust. C. PaxmaHnHOB
«OTIOABI - KAPTUHBD)
op.39.M.Mycoprckuii «Kaptunku ¢
BeIcTaBKNY, C. [Ipokodres «lerckas
My3bikay, P.1llyman «JleTckue ceHbl»
op .15, «Anp00M IS FOHOIIIECTBAY.

28

Cuenunueckas cBo0o1a

Amnanuzupyercsi COOBITUHHBIN s
0acHu, HaXOIUTCS OAOOHAS CUTYaAIUs
U3 KU3HU U COUYMHSETCA MO HEll 3TION.
«M B ceparie nbCTEL BCEra OTHIMET
yronok» - M. Kpsuios «BopoHa u
mucuna», «Kak cqyactbe MHOTHE
HaXOZST JHIIb TEM, YTO XOPOIIO Ha




3aaHuX Jankax xoaart!y» - U.KpeuioB
«/IBe cobakmy.

NeKaophb

29

HckyccTBO OBITH 3pHUTEIEM

Pabora Haz criekraxiem

30

HckyccTBO OBITH 3pHUTENEM

Pabora Haj criekraxieMm

31

HckyccTBO OBITH 3pHUTENEM

Pabora Haz criekraxieMm

32

HckyccTBO OBITH 3pHUTEIEM

Pabora Haz criekraxiem

33

IToxa3 TBOpuecKux paboT

Pabota Hajg criekTakieM

34

[Toka3 TBOpUECKUX paboOT

Pabota Hajg criekTakieM

35

IToxa3 TBOpuecKux paboT

OT4eTHBINA KOHIIEPT

36

PasBurtue peun

W WL |W|W|W| W W

JpIxaTenbHo-apTUKYJISILIUOHHBIE
KOMIIJICKCHI C IBUKXCHHUEM.
ynpa)KHCHI/ISI Ha pa3sBUTUC JJIMHHOI'O
AbIXaHUA U IPaBUJIBHOI'O
T0JI0CO00PA30BaHMS B IBIKCHUH.

37

Kynbrypa peun

IIponsHOCUTENBHBIE HOPMBI
COBPEMEHHOI'0 PYCCKOI'O SI3bIKa U
omnOKu B ObITOBOM peun. CroKeTHO-
pOJIEBbIE KOMIUIEKCHI HA OCHOBE
OTPBIBKOB U3 TTOATHYECKUX
MIPOM3BENICHUH JIJIsl TPEHUPOBKH
COI'JIACHBIX.

SIHBapb

38

Pa3Butne pusnueckux
criocobHocTeM

IMapHbIC 3TIOJbI, I'PYIIIIOBLIC 3TIO/bI,
OAWHOYHBIC HA TEMBI, KOTOPLIC 3a/1al0T
caMmu pebsra.

39

YcTrpaHeHue MbIIIEYHBIX
3aKHMOB

YrpaxHeHUs! Ha JIEHCTBEHHBIN KecCT -
BMecTO (hpa3bl poXKAaeTcs JKecCT,
Harpumep: «He tporait mens!», «JlaBait
onicTpee!», «He mymers!». Ha
TICUXOJIOTUIECKUN KECT — KOHTPACT
cJI0Ba M ykecTa: «Yxomu!»,

40

Pa3Butre koopauHamu
IBUKEHUH, JIOBKOCTH,
TUOKOCTH, pEaKIun

YpakHeHHs!, pa3BUBAIOIIHNE JTOBKOCTD,
TUOKOCTD, PEAKIIUIO, PE3KOCTh,
IJIACTUYHOCTbD, KOOPAUHALIUIO.
Kommnekc ynpaxuaenniit OPI1

41

PasButne cnocoOHOCTEN K
JIULIEACUCTBY

YMeHue orpenenstb KOH(QIHUKT,
JIEUCTBUE U KOHTPJEHCTBUE B
MIPON3BEACHUHN

42

Pa3BuTHe akTepcKux
COCOOHOCTEH

Hcnomaenue 3Tr010B ¢
OIIOCPEIOBAaHHBIM H
HEMOCPEICTBEHHBIM OOIIEHUEM.

43

HerOI/ISBOJ'ILHOC BHHMMAHHC

«B macke». 1-if BapuaHT - sipkasi,
KpacoyHasi Macka Kakoro-HuOyzib
CKa304YHOT0 WM (PaHTaCTHYECKOTO
MEPCOHAXKA - TEJIO OAYMHSETCS, UILET
CIOCOOBI MJIACTUYECKOI0 COOTBETCTBHUS
sTOMY 00pa3y. 2-if BapuaHT — Oenasi,
HEeWTpajbHas Macka — TeJo
IPUIYMBIBAET, COUMHSET 00pa3, uepes
IUIaCTHYECKOE PEIeHUE epeaaeT
XapakTep U XapaKTEPHOCTb.
VYnpaxuenue «Tonbko pykn», «Tombko
HOTH» - YYalIuics 3aKpbIBaeTCS
HIMPMOH — BUHBI TMOO TOIBKO HOTH,
100 TONBKO pyKH. 3ajaya rnepenaTh
XapakTep, SMOLMOHAIBHOE COCTOSHUE
IPUIYMaHHOTO UM MIEPCOHAXKA.

44

Cuennyeckas Bepa

YMeHue omnpenensTb KOHPIUKT,
JIeCTBUE U KOHTPJICHCTBUE B
MIPOU3BEACHUH.




¢beBpaib

45

Cuennueckas panrtasus

[TogOupaTe My3bIKaIBHBIN MaTepHal
00pa3HBbIid, IPKUH B KOTOPOM €CTh
Hanmmuue coobiTus. C. PaxmanuHOB
«ITIONBI - KAPTUHBD)
0p.39,M.Mycoprckuii «Kaptunku ¢
BeIcTaBKWY, C. [IpokodreB «JleTckas
My3bikay, P.Illyman «/leTrckue ciieHb»
op .15, «Anp00M JIJIs1 FOHOIIIECTBAY.

46

Cuennueckasd cBo001a

AnHanuzupyercsi COOBITUHHBIN psij
0acHM, HAXOIUTCS MOA00HAST CUTYAIUs
W3 )KU3HU U COUMHICTCA 10 HEH ATIOM.
« B cepiie nIbcTel BCeraa OTHIIET
yronok» - . KpsuioB «Bopona u
nucunay, «Kak cyactbe MHOTHE
HaXOJIAT JINIIb TEM, YTO XOPOIIO Ha
3aIHUX Jankax xomit!» - . Kpsuto
«/IBe cobakmy.

47

PasButne peun

JpIxaTenbHo-apTUKYJISILIUOHHBIE
KOMIIJICKCHI C IBUKXCHHUEM.
anan(HeHm{ Ha pa3BUTUC JJIMHHOI'O
AbIXaHUA U IPaBUJIBHOI'O
T0JI0CO00PA30BaHMS B IBIKCHUH.

48

KynbTypa peun

IIpousHocHuTENbHBIE HOPMBI
COBPEMEHHOI'0 PYCCKOTI'O SI3bIKa U
ommnoOku B ObITOBOM pedn. CIOKEeTHO-
pOJIEBbl€ KOMIUIEKCHI HA OCHOBE
OTPBIBKOB U3 OITHYECKUX
IPOU3BENCHUMN 1151 TPEHUPOBKU
COI'JIACHBIX.

49

PazButne pusnueckux
criocoOHOCTEH

TapHBIE ITIOABI, IPYIIOBEIC AT,
OJIMHOYHBIE HA TEMBI, KOTOpBIE 33/1a10T
caMu pebsra.

50

yCTpaHeHI/Ie MBI CYHBIX
34 KUMOB

YropaxHeHUus Ha JIEHCTBEHHBIN KecCT -
BMeCTO ()pa3bl POXKITAETCS JKECT,
HarpuMmep: «He tporait mens!», «JlaBait
osicTpee!», «He mymers!». Ha
TICUXOJIOTUIECKHUN KECT — KOHTPACT
CJI0Ba M ykecTa: «Yxoau!»,

51

PazButne koopauHaImu
JIBMOKCHUM, IOBKOCTH,
TUOKOCTH, pEaKIuu

YrpaxxHeHusl, pa3BUBAIOIINE JIOBKOCTE,
THOKOCTb, PEAKIIHIO, PE3KOCTb,
MJIACTUYHOCTb, KOOPAWHAIIUIO.
Kommnekc ynpaxxnenuit OO®II

Mapt

52

PasButne cnocobHOCTE K
JIALEAECUCTBY

YMeHue omnpenensiTb KOHQIIUKT,
JIECTBUE U KOHTPJICHCTBUE B
MIPOU3BEACHUN

53

Pa3Butne akTepckux
crocoOHoCTEH

Hcnonaenne OTHOJOB C
OIMOCPCAOBAHHBIM U
HENOCPEACTBCHHBIM 06H_IGHI/IGM.

54

HCHpOI/I3BOJ'ILHOC BHUMAHUC

«B macke». 1-i1 BapuaHT - spkasd,
KpacoyHasi Macka Kakoro-HuOyib
CKa304YHOT0 WM (paHTaCTHUECKOTO
MEPCOHAXKA - TEJIO MOAYUHSAETCS, UIIET
CIOCOOBI MJIACTUYECKOI'0 COOTBETCTBHUS
3TOMY 00pa3y. 2-ii BapuaHT — Oenasi,
HelTpanbHas Macka — Telo
NPUIYMBIBAET, COUMHSIET 00pa3, uepes3




IJIACTUYECKOE PELICHUE IIepenaeT
XapakTep U XapaKTEPHOCTb.
VYupaxnenue «Tonpko pykw», «Tonbko
HOTH» - YYalluiics 3aKpbIBaeTCs
HIMPMOM — BUHBI TUOO TOIBKO HOTH,
100 TONBKO pyKH. 3ajada rnepenath
XapakTep, SIMOLMOHAIBHOE COCTOSHUE
MIPUIYMAaHHOTO UM NIEPCOHAXKA.

MapT

55

Cuennueckas Bepa

YMeHue orpenenstb KOHQIMKT,
JIEWCTBUE U KOHTPAECHCTBUE B
MIPOU3BENCHUU.

56

Cuennueckas GpanTazus

ITonGupaTe My3bIKaTbHBIN MaTepHUal
00pa3HbIii, IPKUH B KOTOPOM €CTh
Hamune coobiTrst. C. PaxmaHnHOB
«OTIO/IBI - KAPTHUHBD)
0p.39,M.Mycoprckuii «Kaptuaku ¢
BbIcTaBku», C. [Ipokodbes «/leTckas
My3bikay, P.IIlyman «Jlerckue crieHbI»
op .15, «Anp00M TSI FOHOIIIECTBAY.

57

Cuennueckas cBo0o1a

AHanm3upyercs COOBITUHHBINA P
0OacHU, HAXOAUTCS MTOA00HAS CUTYAIIHS
W3 )KU3HU U COUMHSIETCS 10 HEH DTIOMI.
«W B cepare TbCTell Beeraa OTHIIMET
yronok» - M. KpbiioB «BopoHa u
mmcuriay, «Kak caactbe MHOTHE
HaxXoJAdAT JIMIOb TEM, YTO XOpOLIO Ha
3aHUX Jankax xomar!y» - M.Kpreuto
«JIBe cobakmy.

58

Pa3Butune peun

JpIxaTenpHO-apTUKYIISIINOHHBIE
KOMILJIEKCHI C IBUKEHUEM.
YipaxHeHHs Ha Pa3BUTHE JITHHHOTO
JBIXaHHS U IPABHIBLHOTO
roJ0c000pa30BaHusl B IBIKCHHH.

59

Kynberypa peun

[IponsHOCHTENEHBIC HOPMBI
COBPEMEHHOI'0 PYCCKOTO SI3bIKA U
omOKy B ObITOBOM peun. CIOKETHO-
pOJIeBbIC KOMIUIEKCHI HA OCHOBE
OTPBIBKOB U3 MTOATHYECKUX
MIPOHM3BEICHUH JIUTSI TPEHUPOBKH
COTJIACHBIX.

60

Pa3zButne pusnueckux
CocoOHOCTEN

HapHbIE 3TIO/IBI, TPYIIIIOBBIE STIOJH,
OZIMHOYHBIE HA TEMBI, KOTOPBIE 33/1aI0T
camu pebsra.

anpesnb

61

YCTpaHeHI/Ie MBIIIICYHBIX
34 KUMOB

VYnpaxHeHus Ha IeHCTBEHHBIH KeCT -
BMecTO (hpasbl POXKAAETCS JKECT,
HarpuMep: «He tporaii menst!», «JlaBait
osicTpee!», «He mrymers!». Ha
MICUXOJIOTMYECKUH JKECT — KOHTPAcT
CJIOBA M JKeCTa: «YX0au!»,

62

Pa3BuTHe koopanHauu
JIBHKCHUMH, IOBKOCTH,
TUOKOCTH, peaKInu

VYIpakHEHHs], pa3BUBAIOIINE JIOBKOCTb,
rUOKOCTh, PEaKLHUIo, Pe3KOCTh,
IJIaCTUYHOCTb, KOOPAMHALHIO.
Komnnekc ynpaxuenniit OPI1

63

PasButne ciocoOHOCTET K
JIMLENCUCTBY

YMeHue omnpenensTb KOHPIUKT,
JIeCTBUE U KOHTPJIEHCTBUE B
MIPOU3BEACHUHN

64

Pa3Butue akTepckux
crocoOHoOCTEH

Hcnonnenue 3Tr000B ¢
OMOCPENOBAHHBIM U
HEMOCPEICTBEHHBIM O0IIIEHUEM.




anpenb

65

Henpowu3zBosbHOE BHUMaHUE

«B macke». 1-i1 BapuaHT - fpkas,
KpacoyHasi Macka Kakoro-HuOyib
CKa304YHOT0 WK (paHTaCTHUECKOTO
MIEPCOHAXKA - TEJIO MOAYUHSIETCS, UIIET
CIOCOOBI MIACTUYECKOI'0 COOTBETCTBUS
3TOMY 00pa3sy. 2-if BapuaHT — Oernas,
HEUTpaJIbHASI MACKa — TEJO
NPUIYMBIBAET, COUMHSIET 00pa3, uepes3
TJIACTUYECKOE pelIeHne epenaer
XapakTep U XapaKTepHOCTb.
VYupaxnenue «Tonpko pykw», «Tosbko
HOTW» - yYalllMHCs 3aKPBIBAETCS
IIMPMON — BUJIHBI JTMOO TOJIBKO HOTH,
00 TONBKO PYKH. 3a7a4a nepenarthb
XapakTep, SMOLIMOHAIILHOE COCTOSHUE
MPUIYMaHHOTO UM TIEPCOHAXKA.

66

Cuennueckas Bepa

YmMeHue orpenenstb KOHQIMKT,
JIEWCTBUE U KOHTPJEHCTBUE B
MIPOU3BEICHUU.

67

Cuenndeckas aHTazus

[TonGupate My3bIKaITEHBIA MaTepHAaIl
00pa3HBI{, IPKUI B KOTOPOM €CTh
Haymuue cooprtusa. C. PaxmannHOB
«OTIO/IBI - KAPTHUHBD)
0p.39,M.Mycoprckuii «KapTuaKu ¢
BeIcTaBKNY, C. [IpokodbeB «JleTckas
My3bikay, P.IITyman «Jlerckue ceHbl»
op .15, «AIp00M JUISI FOHOIIIECTBAY.

68

Cuennueckas cBo0o1a

Ananu3upyercs COOBITUHHBIA Psif
0acHU, HAXOAUTCS TTOA00HAS CUTYAIIHS
W3 KU3HU U COUYMHSETCS TI0 HEll 3TION.
«W B ceparie TbCTeEl BCETIa OTHIMIET
yronok» - U. KpbiioB «BopoHa u
mucunay, «Kak cqyactbe MHOTHE
HaXOST JIWIIB TeM, YTO XOPOIIIO Ha
3aHUX Jankax xomar!» - U.Kpeuros
«JIBe cobakmy.

Mai

69

PazButue peun

JpIxaTenpHO-apTUKYIISAIINOHHEIE
KOMILJIEKCHI C IBUKEHUEM.
YrpaxHeHHs Ha Pa3BUTHE JITUHHOTO
JIBIXaHWS ¥ IPABHILHOTO
roJ0C000pa30BaHUs B JIBIKCHH.

70

I/ICKYCCTBO OBITE 3pUTCIICM

Pabora Haz criekraxiem
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I/ICKYCCTBO OBITE 3PpHUTCIICM

Pabora Haz criekrakiem
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I/ICKYCCTBO OBITE 3pUTCIICM

Pabora Haz criekrakiem
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I/ICKYCCTBO OBITh 3PpUTCIICM

Pabora Haz criekraxiiem
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IToxa3 TBOpueckux padbot

Pabora Haz criekraxiiem
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IToxa3 TBOpueckux padbot

Pabora Haz criekraxiiem
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IToxa3 TBOpueckux padboT
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OTyeTHBIA KOHLIEPT
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